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Organização cuidados Psiquiátricos em 
S. Tomé e Príncipe

• Serviço de Psiquiatria no Hospital Ayres de Menezes 
1 Psiquiatra cubana – Drª Alba Portela
1 Psicólogo
1 Assistente social 
8 Enfermeiros

• Unidade de Internamento  com 30 camas 
• Psiquiatria de Ligação
• Consulta de Psiquiatria no Hospital 

• Consulta de Psiquiatria descentralizada, nos Centros de Saúde 
apoiada pelo IMVF

• Boa rede de Cuidados de Saúde Primários

















Principais problemas identificados

• Falta de alguns medicamentos e de recursos humanos 
diferenciados

• Falta de doseamento lítio e valproato de sódio

• Subdiagnóstico de Doença Bipolar

• Alta prevalência de alcoolismo e banalização deste 
diagnóstico em termos sociais

• Cuidados centralizados



Oportunidades

• 1 Psiquiatra apoiada pelo IMVF 

• Rede de Cuidados de Saúde Primários 
desenvolvida e apoiada pelo IMVF

• Oportunidade de intervenção estruturada 















Objectivos da nossa intervenção

• Melhoria das condições no Internamento

• Descentralização dos cuidados e Reforço da reorganização de 
serviços

• Consultadoria – a nível dos Cuidados de Saúde Primários

• Promoção de outras formas de intervenção como Visitas 
domiciliárias

• Formação  a vários níveis

• Sustentabilidade



Formação no Serviço de Psiquiatria

Esquizofrenia

Doença Bipolar

Depressão e Suicídio
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Sessão Clínica no 
Hospital Ayres de Menezes

“Psiquiatria no 
Hospital Geral”

“Estigma “



Centro contra a violência doméstica

Coordenação
Drª Elsa Lomba



Centro contra a violência doméstica

Articulação e 
Formação em 

“Intervenção em violência 
doméstica”



+

Remodelação de Infra-estruturas

Reforma Curricular

Formação de Professores

Actividades extra-curriculares





Promoção da Saúde Mental

Prevenção da Violência
Prevenção do consumo de substâncias




























