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Estagios do Internato Complementar de Pediatria aprovados pe

RESULTADOS CONTEUDO METODOLOGIA LOCAL SEMANA
PROGRAMATICO
1 2 3 45 6 7 8
1. Cuidados integrados  Breve abordagem sobre o Projecto Saude para Todo
de sobrevivencia infantil  Sistema nacional de saude 1.consulta documental;
compreendidos e (politica, pnds, organizacdo, 2.briefings interactivos com
abordados na perspectiva etc); 0S responsaveis
da promocéo e proteccao Acesso e disponibilidade de 3.visita guiada
da saude cuidados de saude

(infrastruturas,
medicamentos, apoio ao
diagnostico, referencia, etc)

Programas e estratégias para Programas de :
a sobrevivencia da crianga 1.Consulta documental 1.Saude Reprodutiva
(crescimento e 2 Briefings interactivos com 2.Luta contra o Paludismo

desenvolvimento, luta 0s responsaveis dos 3.Luta contra o SIDA
contra as doengadsdoengas programas

preveniveis por vacinacao,

malaria, SIDA, manutricao,

etc-, educacao sanitaria

Acompanhamento da Centro nacional de Saude
prestacao de cuidados 1.Consultas e seguimento as Reprodutiva
integrados as criancas nos criancas doentes e em risco Centro Distrital de Saude
postos e centros de saiude 2.SessOes de de Lobata
aconselhamento e educacéo
sanitaria
Acompanhamento dos Comunidades de Lobata
cuidados integrados 1l.Integrar a equipa mével
prestados nas comunidades 2.Sessdes de consultas
(Equipas moveis) 3.Charlas educativas

4.Orientacdo comunitaria
5.Visitas domiciliares



RESULTADOS

2. Habilidade<linicasna

CONTEUDO
PROGRAMATICO

Conhecer a situacao

abordagem das Doencas deepidemiologica de STP com
infanciamais correntes em enfase nas patologias que

STP reforcadas

3. Know How partilhado
com as equipas técnicas
dos diferentes sectores

4. Relatorio do estagio
apresentado

afectam as criancgas

Assistir e acompanhar a
prestacao de cuidados
asistenciais nas enfermarias
de pediatria no Centro de
saude e no HAM incluindo
a maternidade

Interactivar com a equipa
clinica da enfermaria sobre
0s casos clinicos
seleccionados

Participar na entrega de
turnos no HAM

Apresentacado de casos de
interesse clinico

METODOLOGIA LOCAL

Direccao dos Cuidados d
1.Consulta documental Saude
2 Briefings interactivos com Direccao clinica do HAM
os resp. pelo sector de
epidemiologia e da Dir.
Clinica do HAM

Centro de Saude de Lobata
1.Consultas/ Assistencia HAM
clinica aos doentes
internados
2 Assitencia aos neonatos

HAM
1.Discussao de casos

Comunidades de Lobata
1.Apresentacdo; perguntas e
respostas

Centros de Saude
1.Estudo de caso HAM
2.Sesséo clinica especial

1. Meeting com a equipa de Projecto Saude para Todos
coordenacao do PST

SEMANA
1 2 3 4 5

6
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As privacoes da populacac
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Recursos limitad




Domingués

Um caso de sucesso









Insuficiéncia cardiaca
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Evacuacdo medica em dezembro de
2008



Hospital Dona Est¢




Oceanario, Marco de 2009
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Um estagio
Muitas licOoes
Varias experi
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2° ESTAGIO

Marta Ferreira O
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O regresso
a semiologia clini




A prestacao de cuidados







Consultas de Pediatria na llha do P
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Os vinculos













1° Projecto da
pediatria

Helena Carreiro
Alexandra VVasconcelos
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A reanlmagao




SAO TOME E PRINCIPE
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REDUZIR A
MORTALIDADE INFANTIL

45%MORTALIDADE EM CRIANCAS <5

32,1% MORTALIDADE NEONATAL



Better care for newborns crucial for
Millennium  Development Goal on child

deaths

The World Health Statistics 2010 shows that
globally about 40% of deaths in children under five
years old occur in the first month of life .

10 MAY 2010 | GENEVA - about 40% of deaths in
children under five years old are estimated to occur in
the first month of life, most of which occur in the first
week. For the first time, this report provides the major
causes of these deaths among newborns..




Sacudir o rea@aido de "pernas para
Pancadinhas nas costas
Actuacoes nao recomendadas pela (



Manobras de Reanimagéo Neonatal
Recomendagdes da OMS

actuagdo

REANIMAGAO NEONATAL
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Manobras de Reanimaciao Neonatal
Recomendacoes da OMS

INTROOUGAD

A3 manchas e FeaMMOGHo neonatal B0 Crucials tant na
POmeen de GDI0A COMO N3 AIMIACS0 Gas SeCUEEs NELrOKI
poreatal

REANIMACAO NEONATAL
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Treinadagparteiras/enfermeiras
medicos

Reanimag&onatal
Formac@onvideos
Treinemmanequins

Cuidade®RNoP méglevida
-diagnosticwrjentacaeterapéutica



Tniciativa:
Dra. Helena Carreiro
Dra., Alexandra Vasconcelos

Enfermeira Elizabeth Carvalho

110 .\\uu\uta de Valle Fl0r

Instity
ONGD











































DATA

Dias17 de Junho

Dial8de Junho

Dias21e22de Junho

Dial2 de Julho

FORMADORES LOCAL FORMANDOS

Dra. Helena Carreiro e | Sededo ProjectoSaudeparaTodosdo IMVFem SdoTomé | 45Enfermeirase

AlexandraVasconcelos
5 Médicas da area da Pediatria do

HAM

Dra. Helena Carreiro e | Instituto Ciénciagla SaudeDr. Victor SaMachado 35 estagiariosde enfermagem

AlexandraVasconcelos

AlexandravVasconcelos Hospital Dr. Manuel Quaresma Dias da Graca (Principe)| 11 Enfermeiras

AlexandraVasconcelos Instituto Ciénciagla SaudeDr. Victor SGMachado 14 Enfermeirascom a especialidade

Parteira
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Entregdomaterigbaraa realizacadas
manobrdmsicadareanimacaeonatal
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