
Pediatria

em São Tomé e 
Príncipe  



Imagens que espelham um 
precurso



A possibilidade que nasceu da acção conjunta do 
IMVF com o Serviço de Pediatria do
Hospital Prof. Dr. Fernando Fonseca



OS ESTÁGIOS DE 
PEDIATRIA



O PLANO DO 
ESTÁGIO



RESULTADOS CONTEUDO 

PROGRAMATICO

METODOLOGIA LOCAL SEMANA

1 2 3 4 5 6 7 8

1. Cuidados integrados 

de sobrevivencia infantil 

compreendidos e 

abordados na perspectiva 

da promoção e protecção 

da saúde

Breve abordagem sobre o 

Sistema nacional de saúde 

(politica, pnds, organização, 

etc);

Acesso e disponibilidade de  

cuidados de saúde 

(infrastruturas, 

medicamentos, apoio ao 

diagnostico, referencia, etc)

1.consulta documental;

2.briefings interactivos com 

os responsáveis

3.visita guiada

Projecto Saúde para Todos

Programas e estratégias para 

a  sobrevivencia da criança 

(crescimento e 

desenvolvimento, luta 

contra as doenças ïdoenças 

preveníveis por vacinação, 

malaria, SIDA, manutrição, 

etc -, educação sanitária

1.Consulta documental

2.Briefings interactivos com 

os responsáveis dos 

programas

Programas de :

1.Saude Reprodutiva

2.Luta contra o Paludismo

3.Luta contra o SIDA

Acompanhamento da 

prestação de cuidados 

integrados às crianças nos 

postos e centros de saúde

1.Consultas e seguimento às 

crianças doentes e em risco 

2.Sessões de 

aconselhamento e educação 

sanitária

Centro nacional de Saúde 

Reprodutiva

Centro Distrital de Saude 

de Lobata

Acompanhamento dos 

cuidados integrados 

prestados nas comunidades 

(Equipas móveis)

1.Integrar a equipa móvel

2.Sessões de consultas

3.Charlas educativas

4.Orientação comunitaria

5.Visitas domiciliares

Comunidades de Lobata 

Estágios do Internato Complementar de Pediatria aprovados pelo Colégio da Especialidade



RESULTADOS CONTEUDO 

PROGRAMATICO

METODOLOGIA LOCAL SEMANA

1 2 3 4 5 6 7 8

2. Habilidades clinicasna 

abordagem das Doenças de 

infanciamais correntes em 

STP reforçadas

Conhecer a situação 

epidemiologica de STP com 

enfase nas patologias que 

afectam as crianças

1.Consulta documental

2.Briefings interactivos com 

os resp. pelo sector de 

epidemiologia  e da Dir. 

Clinica do HAM

Direcção dos Cuidados de 

Saúde

Direcção clinica do HAM

Assistir e acompanhar a 

prestação de cuidados 

asistenciais nas enfermarias 

de pediatria no Centro de 

saude e no HAM incluindo 

a maternidade

1.Consultas/ Assistencia 

clinica aos doentes 

internados

2.Assitencia aos neonatos

Centro de Saude de Lobata

HAM

Interactivar com a equipa 

clinica da enfermaria sobre 

os casos clinicos 

seleccionados

1.Discussão de casos

HAM

Participar na entrega de 

turnos no HAM 1.Apresentação; perguntas e 

respostas

Comunidades de Lobata 

3. Know How partilhado 

com as equipas técnicas 

dos diferentes sectores

Apresentação de casos de 

interesse clinico 1.Estudo de caso

2.Sessão clinica especial

Centros de Saude

HAM

4. Relatorio do estágio 

apresentado

1. Meeting com a equipa de 

coordenação do PST

Projecto Saúde para Todos Ulti

ma 

tard

e





1º ESTÁGIO

Alexandra Vasconcelos
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As privações da população 



Uma nova Pediatria







Recursos limitados



Dominguês

Um caso de sucesso







Insuficiência cardíaca

Dopamina a conta-gotas
Sem ionograma
Sem ecg

Evacuação médica em dezembro de 
2008 



Hospital Dona Estefânia, 
Dezembro de 2008



Oceanário, Março de 2009

Praia, Julho de 2009

Sintra, Março de 2010



Oreverso da 
moeda

A separação da 
família







Um estágio
Muitas lições
Várias experiências

Queimaduras

Kwashiorkor

Má
progressão





Muito mais do que um estágio

Uma grande lição sobre a vida





2º ESTÁGIO

Marta Ferreira
200
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O regresso 
à semiologia clínica



A prestação de cuidados





Consultas de Pediatria na Ilha do Príncipe



A transmissão de conhecimentos



Enfermeira Margarida Gil



Os vínculos









1º Projecto da 
pediatria

Helena Carreiro
Alexandra Vasconcelos

201
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A reanimação  
neonatal



SÃO TOMÉ E PRÍNCIPE

45%0 MORTALIDADE EM CRIANÇAS <5 ANOS

32,1% MORTALIDADE NEONATAL



Better care for newborns crucial for

Millennium Development Goal on child

deaths

The World Health Statistics 2010 shows that

globally about 40% of deaths in children under five

years old occur in the first month of life .

10 MAY 2010 | GENEVA - about 40% of deaths in

children under five years old are estimated to occur in

the first month of life, most of which occur in the first

week. For the first time, this report provides the major

causes of these deaths among newborns ..



Sacudir o recém-nascido de "pernas para o ar"
Pancadinhas nas costas
Actuações não recomendadas pela OMS



1º

construçãodosplacares

comoalgoritmoda

reanimaçãoneonatal





2º

Treinodasparteiras/enfermeiras

médicos

Reanimaçãoneonatal

Formaçãocomvídeos

Treinoemmanequins

CuidadosaoRNno1º mêsdevida

-diagnóstico,orientaçãoeterapêutica































DATA FORMADORES LOCAL FORMANDOS

Dias17 de Junho Dra. Helena Carreiro e

AlexandraVasconcelos

Sededo ProjectoSaúdeparaTodosdo IMVFem SãoTomé 45Enfermeirase

5 Médicas da área da Pediatria do

HAM

Dia18 de Junho Dra. Helena Carreiro e

AlexandraVasconcelos

Instituto CiênciasdaSaúdeDr. Victor SáMachado 35estagiáriosde enfermagem

Dias21 e 22 de Junho AlexandraVasconcelos Hospital Dr. Manuel Quaresma Dias da Graça (Príncipe) 11Enfermeiras

Dia12 de Julho AlexandraVasconcelos Instituto CiênciasdaSaúdeDr. Victor SáMachado 14 Enfermeirascom a especialidade:

Parteira

Total   110  
formandos













3º

Apetrechamentodasmaternidades

Entregadomaterialparaa realizaçãodas

manobrasbásicasdareanimaçãoneonatal







Guadalupe





Ribeira 
afonso



angolares




