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Ensinamentos para a Prevencao

Objetivo:
Apresentar agoes de enfermagem aos varios niveis
de prevencao da infecao/doenga pelo virus do papiloma

humano;
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Prevengﬁo Primaria adoenca por HPV

Vacinagao Educacao
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Preveng:io Primaria a doenca por HPV

Vacina

Vacina Quadrivalente
Contém os serotipos - 6, | | (baixo risco)
- 16 e 18 (alto risco)
Integra o PNV — Raparigas |3 anos.
Administrada em 3 doses - 0,2 e 6 meses

Vacina Bivalente

Contém os serotipos 16 e 18 do HPV.
Administrada em 3 doses - 0, | e 6 meses
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Prevengﬁo Primaria adoenca por HPV
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Adolescentes abrangidas pelo PNV (13 anos)

Quem se pode vacinar?

Sexo feminino

Todas as outras mulheres:
at€ aos 25 anos (vacina bivalente)

at€ aos 45 anos (vacina quadrivalente)

Sexo masculino
Dos 13 ao 26 anos (vacina quadrivalente)
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Prevengﬁo Primaria adoenca por HPV

-
Grupos de risco —

a -
Gravidez (\/

toma contra indicada

Amamentacao

Pode ser realizada sem prejuizo do RN

Imunodeprimidos

Niao estd contra indicada embora os estudos
realizados niao sustentem a sua eficOcia
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Preveng:?io Primaria adoenca por HPV

Administracao

> Via intramuscular

Precaucoes

> Adiar a toma em caso de patologia febril aguda
grave e picos de agudizagao de doenca auto
imune

Efeitos secundarios

o Ao nivel local

Dor, calor, rubor ou tumefacao
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Prevengﬁo Primaria adoenca por HPV

HPYV encontra-se associado as lesdes pré cancerigenas
e carcerigenas - aparelho genital, cabeGa e pescoGo

Transmissao sexual

Muito frequente

Facilmente transmissivel

Educacao

Afeta tanto as mulheres como os homens
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Lesoes do colo do
utero
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Prevengﬁo Primaria adoenca por HPV

Head and Neck Cancer
www.TheBestOncologist.com
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Preveng'z'io Primaria adoenca por HPV

Educacao
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Qualquer pessoa que tenha tido alguma forma de
contacto genital com um portador de Papilomavirus
genital pode estar infectada.

V4

Nio € necessdrio que haja penetragio genital para
haver infecgdo pelo Papilomavirus Humano

Um Unico parceiro com Papilomavirus pode ser
suficiente para se ser infetado.
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Prevengﬁo Primaria adoenca por HPV

P 2. Informar sobre comportamentos de risco
’ associados a infecao por HPV

Inicio precoce da vida sexual
Elevado n° de parceiros sexuais
HAbitos de higiene e estilo de vida

Multiparidade

Educacao

Hdbitos tabdgicos

Antecedentes de DST
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Prevengﬁo Primaria adoenca por HPV

3.Aconselhar sobre o uso sitematico do
preservativo

O preservativo reduz a probabilidade de
transmissao mas nao assegura protegao total.
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Preven;:ﬁo Secundaria a doenca por
HPV

|. Rastreio - CITOLOGIA

2. Diagnostico de lesoes provocadas pela
infecao pelo HPV

Colposcopia
Biopsia

Tratamentos — destrutivos ou ablativos
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Prevencao Secundaria a doenca por HPV

Organizado - populacional

Rastreio
Oportunista

RASTREIO DO CANCRO
DO COLO DO UTERO

RASTRFEIO
"COMO ESTA A SUA SAUDE>" NO ALENTEJO
/ RASTREIO DO CANCRO o'+ i 50 EXTAOREAGTD
DO COLO DO UTERO
\\_  ALGARVE ,
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Prevencao Secundaria a doenca por HPV

Citologia

Metodologia de eleicao na
detegao precoce de alteragoes
celulares anomalas ao nivel do colo
do utero

Procedimento rapido e indolor

Consiste na colheita direta de
material do colo do uUtero
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Prevengz"to Secundaria i doenca por HPV

Citologia

° |Inicio entre os 20 e os 30 anos de idade ou 2
a 3 anos apos o inicio da vida sexual;

o Realizar de 3 em 3 anos apos 2 resultados
consecutivos negativos

- Deve ser realizada mesmo em mulheres
vacinadas!
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Prevengio Secundaria i doenca por HPV

Citologia

Quando existem alteragoes a periodicidade sera
determinada segundo protocolos proprios

Resultados positivos nunca devem ser ignorados

Se as alteracoes celulares forem detetadas nhuma fase
prematura da doenca, quase sempre é possivel ter
éxito no tratamento
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Prevencao Secundaria a doenca por HPV

Diagnostico de lesoes a HPV

Colposcopia

Exame realizado por ginecologista

Investigacao das alteragoes citologias por
observagao direta ao microscopio do colo,
vagina e vulva

Permite a realizacao de biopsia para
caracterizagao histologica da lesao
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Prevenc;ﬁo Secundaria a doenca por HPV

e Lesoes do Colo utero
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Prevencao Secundaria a doenca por HPV

Tr'at amentos Destrutivos — Laser

Criocoagulagao

Ablativos - excisao
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Prevencao Secundaria a doenca por HPV

o) .
- e Condilomatoses
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HOSPITAL

Ensinamentos para a Prevencao

Hospitalar

Investimento

Promocao da saude da mulher
Prevencao da doenga a HPV
Intervencao
Educagao da populagao
Sensibilizacao para a importancia da realizagao da citologia
Aceitacao e adesao ao tratamento
Conhecimento dos factores e comportamentos de risco

Possibilidade de vacinagao para o HPV
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Conclusao

C:)o

elemento dinamizador da equipa multidisciplinar

Enfermeiro —

Promotor de Satde -
na Comunidade
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C;)o Vacinacao Educacao

Citologia de rastreio

Prevenlr infecao e detetar precocemente a lesao
pode salvar vidas!




