Consulta de Adesao Terapeutica

Hospital de Dia de Infecciologia

Hospital Prof. Doutor Fernando Fonseca
EPE

- Um Ano de Experiéncia -

Vilamoura Junho 2009

Alexandra Costa, Estela Jiménez, Joao Correia



Consulta de Adesao Terapéutica

Unidade
Clinica Autbnoma
de
Infecciologia

' Hospital
Seglle(;o Consulta dpe
Internamento EXteuE Dia

Vilamoura Junho 2009

Alexandra Costa, Estela Jiménez, Joao Correia



Consulta de Adesao Terapéutica

PORQUE?
Doentes com VIH # Dificuldade de controlo da doenca

€ Debilidade fisica e psicolbgica
® Isolamento familiar e social

€ Reforcar o acompanhamento aos doentes
@ Facilitar o acesso aos cuidados de saude

Melhor qualidade de vida
Adesdo Terapéutica Melhor satisfacao
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Consulta de Adesao Terapéutica

Adesao a Terapéutica, gue importancia?

[ Supressao maxima e de longo prazo da
replicacao virica

Reducao da destruicao das células CD4

Prevencao das resisténcias virais

Promocao da reconstituicao imunitaria

Retardar a progressao para o critéerio de Sida

Reducao da transmissao da infeccao
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Consulta de Adesao Terapéutica

Conscientes das dificuldades do utente/familia em gerir
correctamente esta terapéutica, e da influéncia desta na
adesao ao tratamento.

E fundamental o envolvimento de todos os profissionais
gue integram a equipa de saude, na definicao de
estratégias que visem melhorar a adeséao

Adoptar e Adequar as suas Praticas Educativas em funcao
das caracteristicas e necessidades do utente/familia
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Consulta de Adesao Terapéutica

* FEV 2008 - Consulta de adeséo terapéutica
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Consulta de Adesao Terapéutica

Meéedico

Inicio de TARV
Alteracao de TARV

Risco de i adesao

ENFERMEIRA
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Consulta de Adesao Terapéutica

12 Consulta

&
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» Colheita de dados pessoais

» Identificacao dos conhecimentos do utente sobre
doenca e terapéutica

¢ Ensino sobre posologia e efeitos adversos
% Esclarecimento de duvidas

“* Proporcionar contactos do servico e disponibilidade
de enfermagem

< Informar sobre consultas médicas subsequentes,
analises clinicas e consulta de enfermagem.
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Consulta de Adesao Terapéutica

Quinze Dias

CONTACTO
TELEFONICO

1° MES
Levantamento de TARV
Colheita para carga viral
22 Consulta de Enfermagem
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Consulta de Adesao Terapéutica

Caracterizacao da populacao segundo género e faixa
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Consulta de Adesao Terapéutica

Caracterizacao da populacao segundo raca e faixa

etaria
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Consulta de Adesao Terapéutica

Resultados laboratoriais ap6s 6 meses de

acompanhamento
Obitos: 2:
3%
Abandono;
13: 21%

CV <40;
30; 50%

CV >40e

<400; 16;
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Consulta de Adesao Terapéutica

« OUT 2008 - Contactos telefonicos aos utentes que
nao comparecem a consulta medica

« JAN 2009 - Contactos telefonicos aos utentes com
niveis 2 e 3 de adesao (informacao fornecida pelo
servico farmacéutico)
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Consulta de Adesao Terapéutica
Contactos telefonicos a utentes que nao

compareceram a consulta medica

\VXe)
ATENDIDOS:
33: 35%
REMARCACOES:
50: 54%
INVALIDOS: 10;

11%
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Consulta de Adesao Terapéutica

Consultas efectivadas ap0s remarcacao telefonica

NAO
EFECTIVADAS:;
8: 16%

EFECTIVADAS,;
42; 84%
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Consulta de Adesao Terapéutica

Papel do Enfermeiro
aCompanhar
escUtar
Incentivar

Dar
encAminhar
pRomover
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Consulta de Adesao Terapéutica

OBRIGADA
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