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Objectivos
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Higiene
das Maos

23 de Junho de 2009

Anfiteatro (Centro de Formagao do HFF)

Degunicagia Comiii@e de Cantralo de lefecgio da HFF
Apaie Centre de Farmagae da HFF

Hospital Fernando da Fonseca

PROGRAMA

23 DE JUNHO DE 2009

D94 | 11400
ANFITEATRD DO CENTRO DE FORMACAD

0800 | 09130

SEsSA0 DE ABERTURA

Presidente do Conselha de Administragao do HFF,
EPE — Dr Artur Vaz

Presidente da Comissde de Contredo de Infecgda (CCH)
da HFF, EFE - Dra lsabel Serra

Coordenadera do Pragrama Macional de Controlo de
Infecgiio (Direcgio Geral de Sabde] - Dra Cristing Costa

09130 | 10000

MIGIENE DAS \'n"’.lfl'i. UMA RESPONSARILDADE
PRETILHADS

Dira Cristing Costa

10400 | 10620

RESuLTADOS DO INQuERITD DE PREVALENCIA
nE INFECCAD o HFF, EFE 2009

Dira lsabel Serra, OO0

105320 | 10w40

A PRATICA NO HFF: PERCE PCAO [ OBSERVALAD

End Carla Mesdes Luis, CCI

10440 | 11600

HusienE DAS MADS: POROUE, COMO E QuaNDO?
Dra Rosalina Barvese, CC1

11m00

COCKTAIL DE ENCERRAMENTO

CCl - MAIO 2013

PROF. DOUTOR FERNANDO FONSECA EPE
HOSPITAL
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Actividades realizadas

2009 2010-2012
“—
LANCAMENTO DA
CAMPANHA -
Observacdes

as praticas de Higienizacao
das maos

* Feed-back
* Monitorizacao dos indicadores de higiene das maos

Estruturas
Consumo de SABA
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HOSPITAL

Formacao em 2012

%
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o4, 7
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39,7

40 = Nacional

24,1 = HFF
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17,5
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6,0
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A.A.M. Enfermeiro Meédico Outros
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PROF. DOUTOR FERNANDO FONSECA EPE
HOSPITAL

Formacao

’ cel, 2011
} —

cc12012 12013
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WORLD ALLIANCE
“"PATIENT SAFETY

g 1apia M a1 Baik

i}

i

PROF. DOUTOR FERNANDO FONSECA EPE
HOSPITAL

FORMULARIO DE OBSERVAGAO

| ars Cidade Cédigo do Hospital | B - -
Op | Indicagoes | Acgao
Observador
Data (dd.mm.aaaa) . Periodo N°. Servigo/Departamento
Hora de inicioffim (hh-mm) i Sessdo N D .H'TIE E DE Erltl:_ -
Duragio da sessdo (mm) Formulir. N°. Enfermaria D F 1-5;.3 0
- o ]
Cat. Profissional Cat. Profissional Cat. Profissional Cat. Profissional D
Cisgo Cio oo Coso Ames AssaD. ANti-sa.
Numera Numerg Numero Numerg 1 D .H L 5 — un D LE 'Tl
[0p | Indicagbes | Acgio | [Op| Indicagies | Acgio | [Op [ Indicagies | Acgio | [Op | Indicagies [ Acgio | pﬂ g - g
1

O AmesDoente | 1 eins, 01 Antes noenie | o Fiicgio [ Antes Deen | piced DI Antes Doene | Frcgio D _HF-HE_ E.:EITE -

[ Amies Assap. ANt-5ép, [ Antes Assep. At-sEp. 0 Amies Assap. ANti-5ép. [ Ares Assep. Ani-sén, Hxl
1 | O Apds sq Fuig. | CJ Lavagem 1 | O Apés 5g Fuid. | O Lavagem 1 | O Apds 5q Fuia. | CJ Lavagem 1 | O Apds s5g Fwid. | O Lavagem 1

DI Apés Daeme. | (s, O Apds Duere. | gz I spés Daeme. | s, O Apds Doerte. | ez, D .I’IF-I]E-HITEI'.E' rEEiE-B.'.IE

O Apds Amie reaizado O Apos Ambie. teslizsda 1 Apos Ambse reaizadn 0 Apas Ambie. realizada

O ﬁ'nesDoer.'be O Frgo O Antes Doentz O Fricgio O Antes Doer.‘he O Figo O Antes Doente e

O Ames Assap. Anti-sap. O Antes Aszép. Aeigép. O Am=s Assap. Anti-5ap. O Ares Aszép. Anti-zép
2 | O Apds 5 Fuid. | CJ Lavagam 2 | O Apos 5g Fuid. | O Lavagem 2 | O Apas 5g Fuuid. | C] Lavagem 2 | O Apos 5g Fwid. | O Lavagem

01 apis Doeme. | ¢y 3, O Apés Doente N0 00 Apas Doenie. |y ey O Apis Dosste. |2,

O Aipds Ame realizado [ Apés Ambte. realizada O Apis amee reaizada [ Apés Ambie. i

O ﬁ-nesnoer_-he O Frisgio O Antes Doentz O #ricgi O Antes Doa_-he O Frigio O Antes Doente O #ricgia

[ Amies Assap. ANt-5ép, [ Antes Assep. At-sEp. 0 Amies Assap. ANti-5ép. [ Ares Assep. Ani-sén,
3 | O Apds sg Fuin. | O Lavagem 3 | O Apés 5g Auid. | O Lavagem 3 | O Apts sg Fuin. | O Lavagem 3 | O Apds 59 Aia. | O Lavagem

0 Apis Dozmie. |y 3q O Apés Doente. |30 O Apis Doznz. |y g O Apds Doeme. |y p3q

0 Apds Aminee reaiizado [ Apcs Ambte. realizado O Apas Ambss realizado [ Agds Ambte. redlizado

O ﬁ'nesDoer.'be OFricgio O Antes Doenie O Fricgdo O amies Doer.‘he O Fricgio O Anies Doente O fricgio

O Ames Assap. Anti-5ép, O Antes Aszép. Aet-zép. O Am=s Assap. Anti-5ép. O Ares Aszép. Pinti-sép.
4 | O Apds 5 Fuid. | CJ Lavagem 4 | O Apos 5g Fuid. | O Lavagem 4 | O Apos 5g Fuid. | C] Lavagem 4 | O Apods 5g Fwid. | O Lavagem

[T Apds Dosme. | 3, O Apés Deente. |~y p3g O Apas Dosme. |y 3o O Apds Coentie. |y p3q

M &nfe Bmees realizadn M arfe 2mmns recaliracn M1 anne Breees rrakzadn M B smme reclizari

Adesdo =

N de higienizacles realizadas

N° de accdes requeridas
( oportunidades de higienizagcdo das mé&os)
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N° de oportunidades inseridas por
periodo de observacao

Nacional HFF

132 711

168 569

224 726

2012 236 431

g
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Adesao: Nacional/HFF

%
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61,9

69,9

77

Nacional
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2009
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= 2012



3
2
1
Antes
contacto com
o doente
Apos
contacto com ambiente
envolvente do doente

contacto com doente

Apos
risco de exposigao a
fluidos organicos

2N |
SN ! | o . S . . .. N - — ’
~ e
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Antes do Contacto com o Doente

%
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PROF. DOUTOR FERNANDO FONSECA EPE
HOSPITAL

Antes de Procedimentos Assépticos
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10
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Nacional HFF
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PROF. DOUTOR FERNANDO FONSECA EPE

HOSPITAL

ApoOs Risco de Exposicao a Fluidos Organicos

%
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10

0

93,6 93,0

808 84,6 87,9

81 81 80,9

Nacional HFF
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Apos

%

100
90
80
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60
50
40
30
20
10

contacto com Doente

86,0
81,4
74

Nacional HFF
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HOSPITAL

m 2009
m 2010
® 2011
m 2012
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PROF. DOUTOR FERNANDO FONSECA EPE

HOSPITAL

ApoOs contacto com Ambiente do Doente

100
90

% 80
70 64,4 65,2 67,2

EY 524 502

50 43,6

40 2009
30 m 2010
20 m 2011

m 2012
10

0

Nacional HFF
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PROF. DOUTOR FERNANDO FONSECA EPE
HOSPITAL

Adesao por grupo profissional

%
766 83,2

i Nacional 2011
n Nacional 2012
2009
Enfermeiro/Parteiro 2010 Médico
= 2011
% LR/ 12012 69,7
61,4629 61
Auxiliar A. Médica Outros
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Adesao por momento: AAM
Nacional/HFF
% 100,0
100 - 914
90 - 81,8 83,8
74,0
i 64,3
70 - Sl 56.9 60,4
60 - 52,5
50 -
40 -
30 -
20 -
10 -
O T T T T T
Antes do Antes de Apés risco de  Apds contacto  Apds contacto
contacto com o procedimento exposicao a com o doente com o
doente asseptico fluidos ambiente do
doente
B Nacional W HFF
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HOSPITAL

Adesao por momento: Enfermeiro
Nacional/HFF

%

98,7
u 92,2
100 88,7 85.6 91,1
90 -
728 76,6 75,0 75,5
80 1 676
70 -
60 -
50 -
40 -
30 -
20 -
10 -
O T T T T T
Antes do Antes de Apés risco de  Apds contacto  Apds contacto
contacto com o procedimento exposicao a com o doente com o
doente asseptico fluidos ambiente do
doente
Nacional " HFF
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HOSPITAL

Adesao por momento: Médicos
Nacional/HFF

%

94,4
100 -
90 - 78,1 78,8 81,1
80 - 66,7 64,8
70 7] 6011
54,4
60 - 48,9
50 - 42,7
40 -
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20 -
10 -
O T T T T T
Antes do Antes de Apés risco de  Apds contacto  Apds contacto
contacto com o procedimento exposicao a com o doente com o
doente asseptico fluidos ambiente do
doente
Nacional " HFF

19
CCl - MAIO 2013



PROF. DOUTOR FERNANDO FONSECA EPE
HOSPITAL

Adesao por momento: Outros Profissionais

%
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100,0
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20
CCl - MAIO 2013



PROF. DOUTOR FERNANDO FONSECA EPE
HOSPITAL

Adesao no HFF: Servicos Médicos

%

100
816 90

H2009 ®2010

m2011 ®2012 &

2011 =2012
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PROF. DOUTOR FERNANDO FONSECA EPE
HOSPITAL

Adesao no HFF: Servicos Cirdrgicos
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PROF. DOUTOR FERNANDO FONSECA EPE
HOSPITAL

Adesao no HFF: Servicos Pediatricos

80,7

2009 ®2010
m2011 ®=2012

M2011 =2012
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PROF. DOUTOR FERNANDO FONSECA EPE
HOSPITAL

Adesao no HFF: S. Obstétricos

%

72,5

m2011
2012

M2009 H2010 Obstetricia Urg. Gin.e

Obstétrica
® 2011 ® 2012
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OF. DOUTOR FERNANDO FONSECA EPE

Ades&o no HFF: U. Cuidados Intensivos

70,6

®2009 H2010

m2011 m2012

M2011 =2012
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PROF. DOUTOR FERNANDO FONSECA EPE

Adesao no HFF: e

75,3 81,1 77,2

H2009 %
2010
m 2011
® 2012

Urgéncia Geral Med. Fisica e Reabilitacéo

89,9
%

Hospital Dia Oncologia
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PROF. DOUTOR FERNANDO FONSECA EPE

Taxa de Consumo Médio SABA
Nacional/HFF

Yoo 48,8

M Nacional
M HFF

2009 2010 2011 2012
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Compromisso para
2012

!

Adesao de 75% a 80% na pratica de
higienizacao das maos

77,0%
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Distribuicao dos Hospitais /UCCI
Criterio de Avaliacao da DGS

Insatisfatorio —————) 00 - 25%
Razoavel E—— 26% - 50%
Satisfatério =———————) 5104, - 7504

Muito Satisfatorio sy 76% - 100%

CCI - MAIO 2013
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Distribuicao dos Hospitais
Criterio de Avaliacao da DGS

2011 — 64 Hospitais / 28 UCCI

Insatisfatorio ) 0% - 25% O Hospitais / 1 UCCI
Razoavel =) 26% - 50% 8 Hospitais / 3 UCCI
Satisfatorio =) 5704 -75% 43 Hospitais / 15 UCCI

Muito Satisfatério === 769, - 100% 13 Hospitais /9 UCCI

CCI - MAIO 2013 30
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Distribuicao dos Hospitais
Criterio de Avaliacao da DGS

HFF 2011 HFF 2012
69,9% 1%
Satisfatorio == 519% - 75% Muito SatisfatOrio = '76% - 100%

CCI - MAIO 2013 31



HHHHHHHH

Compromisso para
2013

!

Manter mesmo nivel de classificacao
na avaliacao pela DGS:

- Muito Bom -

CCI - MAIO 2013 32



PROF. DOUTOR FERNANDO FONSECA EPE
HOSPITAL

Consideracoes finais
» Aumento da taxa de adesao do HFF face aos anos anteriores;

Quanto a avaliacdo por momento:
mantem-se > adesao nos momentos que se relacionam com a protecéao

do préprio profissional de saude;

subida nos momentos “Antes do contacto com o doente” e “Antes de

procedimentos assepticos”;

O 5° momento: “Apds contacto com o ambiente envolvente do doente”

foi onde se verificou melhoria mais acentuada;

HFF com resultados superiores a media nacional em todos os momentos

preconizados;

CCI - MAIO 2013 34



PROF. DOUTOR FERNANDO FONSECA EPE
HOSPITAL

Consideracoes finais

Formacao:
Os grupos profissionais que mais frequentam a formacéo apresentam
taxas de adesao a higiene das maos mais elevadas;
Mantem-se necessario transmitir ao profissional de saude que é tao
importante a técnica de execu¢ao como 0S momentos para a sua

realizacao;

Entrada de um novo servico ambulatorio nas auditorias as praticas de

higienizacao das maos positiva e com grande aceitacao;

Aumento da taxa de consumo de SABA, mas com valor inferior a nacional.

CCI - MAIO 2013 36



PROF. DOUTOR FERNANDO FONSECA EPE
HOSPITAL

Recomendacoes/Estrategia 2013

» Manter a vigilancia da adesao dos profissionais a higiene das maos e fornecer

informacao de retorno aos servi¢os, para melhoria das praticas;

» Manter a monitorizacao das taxas de IACS e de resisténcias aos
antimicrobianos, com especial atencao aos servicos de maior risco de infecao e

relaciona-las com as taxas de adesao dos profissionais a higiene das maos;
» Utilizar os dados obtidos para introducéo de melhorias e para sensibilizar os

profissionais de saude para a importancia do seu envolvimento na promocgao

da adeséo a pratica de higiene das maos;

CCI - MAIO 2013 37
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PROF. DOUTOR FERNANDO FONSECA EPE
HOSPITAL

Estrategia 2013

» Reforcar a dotacao de dispensadores de SABA, idealmente um por cada cama, de

acordo com as orientacoes da OMS;

» Introduzir a dotacdo de embalagens de bolso de SABA para os profissionais das

areas de pediatria e psiquiatria;

» Continuar a formag¢ao no modulo da CCl na Formacao Obrigatoria e em formacao

especifica sobre higienizacdo das maos a todos os profissionais, nos servicos;

» Envolver outros servicos de ambulatério nas auditorias as praticas.

CCI - MAIO 2013 39



Assegurar 0 COmpromisso

Conselho de Administracao Apoio necessario as atividades de
Direcao Clinica ‘ prevencao e controlo da infecao,
Direcao de Enfermagem nomeadamente a Higienizacdo da Maos
Chefias dos servicos Promocéao de uma cultura de seguranca

TODOS OS PROFISSIONAIS

Tornando a Adeséo a Higiene das Maos uma prioridade institucional

CCI - MAIO 2013 40



PREVENIR A INFEC(AD
FTA A SUAS MADS

‘ Seguranca do Doente
Uma responsabilidade partilhada




