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O PAPEL DO PAI

O papel do pai, durante os ultimos anos, tem
vindo a so rer uma mudanca. Os N0SS0S
avos tinham como papel ser o suporte
financeiro da familia, enquanto a sua esposa
cuidava dos filhos

Incapacidade das

Aumento da , "
reforma II‘ avés estarem com | Nucleo familiar
suas filhas e netos reduzido

-

Cabe ao pai o_papel do desenvolvimento

e manutencao da capacidade materna.
(Brazelton, 1992)




O PAPEL DO PAI

O pai tem uma ardua

PAI = "progenitor esquecido” w==p tarefa de mostrar as suas
prog &q capacidades e a sua real

importancia no
desenvolvimento do seu
filho.

Ajudar a sua companheira a adaptar-se
-~ a sua nova condicao contribuindo assim
— MAE ) v

indirectamente para o bem-estar do
Papel de pa| . recém-nascido /crianca.
(Brazelton, 1993) “~ BERBE ‘ Pai a:cglﬂvo directamente com o
seu filho



PAPEL DA ENFERMAGEM

E necessario que os profissionais
de saude, nomeadamente os
enfermelros, entendam que
O pai € um elemento da
familia e que a sua presenca
contribui de forma positiva no
incentivo aos cuidados do bebe.
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E imperativo entao, que os tecnicos
de saude pOSSIbIlItem

oportunidades ao progenitor

de esclarecer os seus medos

e duvidas
(BRITO E OLIVEIRA (2005), Ogggg)m (2004), GOMES-PEDRO

"

A enfermagem tem um
papel fundamental na
promocao do papel do pai,
ao centralizar o seu cuidado
para a familia e nao somente
para a mae e recém-nascido.

N



A PARTICIPACAO DO PAI NO PROCESSO
DE ALEITAMENTO MATERNO

m O pai deve participar nos cuidados ao recém-nascido nao

a enas nos cuidados de higiene e conforto como também na

alimentacao, mesmo que esta seja aleitamento materno
exclusivo. —
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A decisao sobre a maneira como o bebe sera alimentado
deve ser tomada solidariamente pelo casal

m O sucesso do aleitamento materno € proporcional quando o
pai € conivente com essa pratica

m O pai € a pessoa ideal para ajudar a mae na
amamentacao, pois este conhece os seus gostos, desejos,
preocupagoes, sendo a pessoa em quem a mulher mais confia
e a apoia hos momentos dificeis.

(LANA, 2001)



A PARTICIPACAO DO PAI NO PROCESSO
DE ALEITAMENTO MATERNO

A amamentacao € um momento

precioso na vida de um casal e
que fortalece o vinculo da
triade mae + filho + pai

T

A relacao da triade vai influéncia
O SUCesSo NO processo de
aleitamento materno.




PERGUNTA DE INVESTIGACAO

Y

Qual o papel do pai no
periodo de aleitamento materno? >( 5
OBJECTIVOS

) Identificar como o pai entende que deve ser o
seu papel no periodo de aleitamento materno

] Descrever como O pal Interpreta a sua
participacao no periodo de aleitamento materno
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COMO O PAI IDENTIFICA QUE DEVE SER O
SEU PAPEL NO ALEITAMENTO MATERNO

Qual pensa ser o seu papel no periodo de aleitamento
materno?

Dando o maximo apoio possivel para ajudar

® Acompanha-la (incentivando-a)

Proporcionar o maximo bem bem estar

Importante



COMO O PAI IDENTIFICA QUE DEVE SER O
SEU PAPEL NO ALEITAMENTO MATERNO




A PARTICIPACAO DO PAI NO PROCESSO DE
ALEITAMENTO MATERNO
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Qual é a sua participacdo do periodo de aleitamento materno
no que diz respeito ao apoio e incentivo a mae?

1

Tarefas referidas pelos pais

B Trocar fraldas
m Dar Banho
Ficar com o RN, para a mae descanar
m Ajudar nas lidas domesticas
Coloca-lo a mama
W Estar presente para ajudar quando solicitar
Relaxar a mae
Tratar das célicas
Coloca-lo a arrotar
B Ajudar com os outros filhos

Preparar biberons



CONSIDERACOES FINAIS

m Os pais sentem-se, de certa forma, excluidos deste processo, pois,
efectivamente, nao amamentam. o) pai que intervém no aleitamento
materno, torna-se o principal incentivador a esta pratica,
favorecendo desta forma o0 sucesso da amamentacao

m Os pais descrevem as tarefas na partlcul; cao no processo do
aleitamento materno equivalentes as da bibliografia pesquisada,
demonstrando assim que tém o seu papel delineado

m Desta forma, para que os progenitores se sintam-se motivados e
envolvidos a part|C|parem activamente neste processo, € necessario
que os enfermeiros valorizem a figura paterna como a “pega chave”,
porque ninguem mais do que ele para apoiar e satisfazer a mae, em
relacao as necessidades sentidas neste momento






