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%o . o o° O HFF, EPE acredita e defende o aleitamento materno exclusivo e tem definidas
IT \ . . : ~
AL AN estrategias para apoiar, promover e proteger a amamentacado.
® Desenvolvimento de atividades para a ® Promoc¢ao do contato pele-a-pele,
capacitacao da mulher/casal para a amamentacao na primeira hora de vida
pratica da amamentacao. e a nao utilizacao da chucha.
® Definicao das situacoes de ® Avaliacao periddica de Indicadores de
administracao de leite artificial ao Qualidade da pratica do Aleitamento
Recém-nascido. Materno.

Objetivo: Monitorizar indicadores e implementar acoes com vista ao sucesso do
Aleitamento Materno, utilizando os Sistemas e Tecnologias de Informacao.

Metodologia aplicada:

2012 Informatizacao do Processo Clinico da C 2013 Definicao de Indicadores de Qualidade
Puérpera e do Recém-nascido - Programa na area do Aleitamento Materno.

informatico Soarian.

® Dados recolhidos no periodo de Janeiro a Junho de 2013.
® Analise mensal dos dados:

Contacto Pele-a-Pele Amamentacao 12 Hora de Vida Utilizagao da Chucha

Aleitamento Materno Exclusivo Motivos de Administracao de LA

0,9%

3,5%

Os dados mostram que as atividades desenvolvidas estao a contribuir para aumentar o sucesso do
Aleitamento Materno, area onde continuamos a investir.

A utilizacao das Tecnologias da Informacao em Saude favorecem o desenvolvimento da qualidade dos
cuidados prestados, pela visao mais proxima da realidade, permitindo realizar planos de acao com

maior eficacia.
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