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Institucional Saidede Aal Publicactes Estatisticas Normas e Orientacoes

Normas Clinicas em discussdo publica

0 Memorando de Entendimento sobre a Condicionalidade de Politica Econdmica (Mol), firmado
pelo Governo de Portugal com o Fundo Monetario Internacional, a Comissdo Europeia e o Banco
Central Europeu, em 17 de maio de 2011, impde o cumprimento de um conjunto de medidas
rigorosas a implementar com um calendario pré-definido, entre as quais se incluem a publicacio
de normas clinicas e a criagdo de um sistema de auditoria @ sua implementacao.

Cabendo & Diregao-Geral da Sadde, no @mbito do Ministério da Salde, a implementacao destas
medidas do MoU e tendo em conta o cumprimento do seu exigente calendario, foi dada prioridade a emissdo de normas clinicas em matéria de
prescricdo de medicamentos e de meios complementares de diagndstico e de terapéutica.

Uma vez que esta prescricdo € feita por médicos e médicos dentistas e que a Direcdo-Geral da Salde, sem prejuizo da sua autoridade técnica,
pretendeu envolver especialistas na sua definicao, de modo a potenciar o acolhimento das normas propostas, celebrou, para o efeito, um protocolo
de colaboracdo com a Ordem dos Médicos e um acordo com a Ordem dos Médicos Dentistas, passando tais normas a ser adotadas, também, por
estas instituicdes.

A Diregdo-Geral da Sadde emitird outras orientacdes técnicas ou normas, concomitantes ou imediatamente subsequentes & emissdo prioritaria das
referidas normas clinicas para a prescricdao médica, abrangendo outras dreas da saldde ou destinadas a outros profissionais de salde.

A Diregdo-Geral da Sadde sempre valorizou, no quadro da sua missao normativa, a intervencdo dos diferentes profissionais de salde, principio que
continuara a defender e a aprofundar.
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DA DIRECAO-GERAL DA SAGDE = T

ASSUNTO: Abordagem Terapéutica Farmacoldgica do Glaucoma

PALAVRAS-CHAVE: Glaucoma
PARA: Médicos do Sistema Nacional de Satde
CONTACTOS: Departamento da Qualidade na Satide (dgs@dgs.pt)

Nos termos da alinea c) do n2 2 do artigo 22 do Decreto Regulamentar n? 66/2007, de 29 de maio,
na redacdo dada pelo Decreto Regulamentar n2 21/2008, de 2 de dezembro, a Diregdo-Geral da
Saude, por proposta do seu Departamento da Qualidade na Saidde e da Ordem dos Médicos, emite
a seguinte

|- NORMA
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1. No diagnostico e tratamento farmacoldgico do glaucoma primario de angulo aberto cada
olho deve ser considerado individualmente.
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2. 0O diagnostico diferencial entre glaucoma e hipertensao ocular & efetuado antes de se
iniciar o tratamento (Nivel de evidéncia C).
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3. O valor da pressdo intraocular alvo é ajustada em cada observacdo oftalmologica e
registada no processo clinico (Nivel de evidéncia A).

4. O tratamento farmacologico nao € iniciado antes de recolhidos os parametros de base,
exceto nos casos clinicos de hipertensao ocular muito elevada ou de glaucoma avancado

(Nivel de evidéncia C).
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5. O tratamento farmacologico do glaucoma é iniciado utilizando-se apenas um principio
ativo (Grau de recomendacdo [), seja um analogo das prostaglandinas/prostamidas ou um

blogqueador beta.

No caso do tratamento iniciado com um blogueador beta se revelar ineficaz ou haver
intolerdncia, o mesmo € alterado para analogoe das prostaglandinas/prostamidas (Grou de
recomendacdo Il).

Quando o farmaco utilizado como primeira linha se revela eficaz mas a pressiao intraocular
alvo ndao esta atingida, € acrescentado um farmaco da outra classe terapéutica (Grau de
recomendacdo I):

a) se iniciado o tratamento com um analogo das prostaglandinas/prostamidas, associar
um bloqueador beta;

b) se iniciado o tratamento com um blogqueador beta, associar um analogo das
prostaglandinas/prostamidas.
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Guidelines

« European Glaucoma Society

Tratamento médico 1° Monoterapia 2° Associacoes

3 - European Glaucoma Society. Terminology and guidelines for glaucoma. 3nd Edition. 2008
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Prescricao
12 linha

Prostaglandinas

Colirio: 2x/dia

Gel: 1x/dia

1x/dia

3 - European Glaucoma Society. Terminology and guidelines for glaucoma. 3nd Edition. 2008
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Prescricao
22 [inha — sempre combinacao

-+

ou

Prostaglandinas

1x/dia

ou
+

Simpaticomiméticos

3 - European Glaucoma Society. Terminology and guidelines for glaucoma. 3nd Edition. 2008
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Nos casos clinicos gue necessitam de trés ou mais farmacos para atingir a pressao
intraocular alvo, outras formas de tratamento nao farmacologico sao de considerar, sendo

necessario reavaliar toda a estratégia terapéutica integrada no contexto clinico da pressao
intraocular e dos fatores de risco (Grau de recomendacdo 1),

A selecao do principio ativo deve ter em conta eficacia, tolerabilidade, perfil de seguranca,
numero de administracdes diarias e custo. Deve-se privilegiar a opcgao terapéutica de

menor custo para igual eficacia.
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10. O algoritmo clinico/arvore de decisdo referente a presente Norma encontra-se em Anexo |.

/— PRIMEIRA ESCOLHA

MONOTERAPIA

EFICAZ NA PIO MNAD EFICAZ MA PIO
BEM TOLERADA MAL TOLERADA

T~ l

ALCAMCADA PID PIO ALVO NAOD ALTERAR
ALVO ALCANCADA MOMNOTERAPIA

. ADICIOMAR 2.2 l l
CONTINUAR FARMACD

S

FIO ALVO ALCANCADA FIO PIO ALVO NAQ
MANTEM-SE ALVO ALCANCADA

EFICAZ NA PIO ] MAD EFICAZ NA PIO ]

\

AVALIAR

PERIODICAMENTE:

* QUALIDADE DE
VIDA

* CAMPO VISUAL

* DISCO OPTICO

. FIO

. y

SUBSTITUIR O 2.8 FARMACO E OUTRAS OPCOES TERAPEUTICAS
VERIFICAR EFICACIA/TOLERANCIA P.E. CIRURGILA LASER, ETC.

SE MA RESPOSTA A VARIAS FARMACOS, CONSIDERAR
INCUMPRIMENTO TERAPEUTICO
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Prescricao
32 linha — combinacéao + 3° farmaco

Prostaglandinas

Prostaglandinas

Simpaticomiméticos

Simpaticomiméticos

3 - European Glaucoma Society. Terminology and guidelines for glaucoma. 3nd Edition. 2008
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11. As excecoes a presente Norma sao fundamentadas clinicamente, com registo no processo
clinico.
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Il — CRITERIOS

c) Hipertensdo ocular define-se como um valor superior a 21 mmHg.

d) A definicdo de glaucoma_exige a presenca de uma neuropatia otica diagnosticada por
métodos funcionais ou estruturais. Considera-se que a paquimetria € um importante fator de
erro/risco e deve ser integrada na avaliacdo da hipertensdo ocular.

h) Sao parametros de base a avaliar antes do tratamento farmacoldgico:
I. avaliacao da pressao intra-ocular tendo em conta a variacao ao longo do dia;

ii. avaliacao do nervo optico e da camada das fibras nervosas
fundoscopia e/ou métodos de analise de imagem;

iii. avaliacdo dos campos visuais por perimetria estatica computorizada.

p) A trabeculoplastia laser pode, também, ser realizada nesta fase, assim como a cirurgia, em
casos em gue o glaucoma se encontra num estadio avancado, em que a pressao intraocular
inicial € muito elevada e nao é expectavel que desca o suficiente com o tratamento
farmacologico, ou em casos em que se preveja uma ma adesao terapéutica no cumprimento
do tratamento tdpico.

Nos casos clinicos com indicagdo de associagdo terapéutica, as combinacdes fixas
(timolol/latanoprost, timolol/travoprost, timolol/bimatoprost, timolol/brimonidina, timolol/
dorzolamida, timolol/brinzolamida) devem ser privilegiadas pois facilitam a adesdo
terapéutica e, no caso dos colirios com conservantes, diminuem a quantidade de
conservante instilado e, consequentemente, os seus efeitos toxicos. Devem, tamhbhém, ser

privilegiados colirios sem conservantes ou com conservantes menos agressivos.
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Il — AVALIACAO

a) A avaliacao da implementacao da presente Norma é continua, executada a nivel local, regional
e nacional, através de processos de auditoria interna e externa.

A parametrizacao dos sistemas de informacao para a monitorizacao e avaliacdo da
implementacao e impacte da presente Norma & da responsabilidade das administracoes
regionais de saude e das direcoes dos hospitais.

A efetividade da implementacdo da presente Norma nos cuidados de saldde primarios e nos
cuidados hospitalares e a emissao de diretivas e instrugcdes para o seu cumprimento é da
responsabilidade dos conselhos clinicos dos agrupamentos de centros de saiude e das direcdes

clinicas dos hospitais.

d) A Direcdo-Geral da Saude, através do Departamento da Qualidade na Saude e da
Administracdo Central do Sistema de Saude, elabora e divulga relatorios de progresso de
monitorizacao.

e) A implementacdo da presente Norma € monitorizada e avaliada através dos seguintes
indicadores, que constam nos bilhetes de identidade que se encontram em Anexo Il e dela
fazem parte integrante:

% de inscritos com diagnostico de glaucoma

% de inscritos com diagnostico de glaucoma, com prescricdo exclusiva de bloqueadores
adrenérgicos beta

% de inscritos com diagnadstico de glaucoma, com prescricdo exclusiva de analogos das
prostaglandinas

% do wvalor da terapéutica prescrita para glaucoma no total da terapéutica
oftalmoldgica prescrita
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Conclusao

 Maior controlo atividade médica
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«Nao conheco o adversario do
Benfica na Liga dos Campeodes»

r

G .

«Assim da rapente tamém
nao tou a ver colé o teu...»
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