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INLREU UL
A Queratite Superficial Ponteada de Thygeson é uma queratite epitelial bilateral caracterizada por uma evolugdo insidiosa e cronica com
exacerbacdes e remissdes ao longo de varios anos a décadas. E uma patologia que pode afectar doentes de todas as idades e, embora de etiologia

incerta, parece haver uma associacao a uma alteracdo da resposta imunitaria.
@zise) Clip))

@ 8 anos, saudavel. Episodios recorrentes de irritagao ocular, sensagdo de corpo estranho, fotofobia, lacrimejo e visao turva, bilateralmente.
URGENCIA mmm) CONSULTA (2 anos)

E.O: Opacidades intraepiteliais, com discreta elevagao e distribuicao central na cérnea. Fluoresceina +. Olho calmo.

A.V.-10/10 ODE
> Evolugao clinica caracterizada por remissoes e exacerbagoes I%UI\:ETRI?ATIIDTAEDSI.EUTP:\?GFIIECSIQII;I
> Resposta sintomatica e clinica a corticoterapia topica

ECD:
v Avaliagdo analitica — HLA DR3 +; Restante avaliagdo N

v Tomografia corneana - Pentacam ——

Apresentagao (Dez 2008) 18 meses depois (Jun 2010)

Localizagao epitelial dos infiltrados

» Introduziu-se Ciclosporina tépica 0,1 %
> Reduziu-se dose de corticéides

4 meses depois (Nov 2010)

(sob corticoterapia intermitente)

conclusao

v' A positividade para o factor HLA-DR3 apresentada pela nossa doente apoia a eventual base imunoldgica desta patologia.

v Tratando-se de uma doenca crénica, apesar de os corticdides serem considerados a 12 linha de tratamento, hd que considerar outras opcdes
terapéuticas como a ciclosporina tépica que, segundo varios estudos, parece ser eficaz e com efeitos colaterais minimos ou ausentes.

v E essencial um adequado esclarecimento do doente acerca do curso natural da doenga com remissdes e exacerbagdes e salientar o excelente

progndstico a longo prazo.



