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A REVISTA CLINICA DO HFF
CONHEGA A PLATAFORMA ONLINE

HOSPITAL
FERNANDO
FONSECA

A Revista Clinica do Hospital Prof. Doutor Fernando Fonseca
(RCHFF) publica trabalhos no dmbito da sua actividade
hospitalar ou com ela relacionados tais como, artigos ori-
ginais, artigos de revisdo, artigos de opinido, casos clinicos,

histéria da medicina, imagens em medicina, cartas ao editor,
programas de cooperacdo, divulgacao de eventos cientificos
e instru¢Bes aos autores entre outros temas.

Iniciou a publicacdo dos seus nimeros (3 até ao momen-
to) em Abril de 2013, em suporte papel. Porém, em simul-
taneo, desenvolveu uma plataforma informatica a partir de
um software de cddigo aberto, o Open Journal System.
Assim, é com imenso prazer que, apos varios testes de usabi-
lidade, vos informamos que a submissdo de artigos para a
RCHFF pode ser efectuada na Plataforma da Revista em
http://revistaclinica.hff.min-saude.pt. Esta plataforma per-

mitird a divulgacdo on-line da revista, incluindo as normas de
publicagdo, bem como agilizar tarefas do dia-a-dia da equipa
editorial, uma vez que todos podem acompanhar e sincroni-
zar o estado dos artigos, sejam estes leitores, autores, edito-
res ou revisores. Todos os artigos cientificos estardo em
acesso aberto, ficando imediatamente disponiveis a toda
a comunidade cientifica.

A periocidade da revista é semestral e o quarto nimero saira
durante o presente més de Janeiro de 2015.

Agradecemos a toda a comunidade institucional do nosso
Hospital que zela pelos valores da revista e sensibilizamos os
demais a participar. Aproveitamos também para relembrar
que os trabalhos podem ser submetidos com mais que um
autor e que 0s Novos internos que nos fazem companhia a
partir de Janeiro sdao bem-vindos a participar.

ESPACO INTERNO(S) NAAGENDA DE 2015...

Malgrado todas as dificuldades por que passam todas as
unidades hospitalares, este Hospital continua a pautar a sua
existéncia também pelo interesse no desenvolvimento pes-
soal e formativo dos Internos que com ele colaboram.

O ano 2015 traz novamente diversas actividades dirigi-
das a todos os internos, complementando a activida-
de profissional de cada um e estimulando a interac-
cdo entre as varias especialidades. Aqui tragamos o
roteiro do ano que agora comega.

Apds as boas-vindas aos novos Internos, na
Recepcdo aos Internos, e tendo em conta o interesse

dos conteudos programaticos transversais a diferentes espe-
cialidades, ira realizar-se o anual Ciclo de Cursos HFF.

Este ano, e pela segunda vez, o Curso de Estatistica, lecciona-
do pela Prof. Ana Papoila da Silva, da resposta as necessidades

de conhecimento nesta area e respectiva aplicacdo clinica.
Com o inicio do verdo chegara o sempre aguardado e origi-
nal Dia do Interno, que visa, entre outras coisas, promover
a coesdo entre todos os Internos e estimular o espirito
de equipa e inter-ajuda. Com o intuito de abordar
temas de interesse geral e dando lugar as apre-
sentacdes orais e posters realizados pelos Inter-
nos, logo apds o verdo terdo lugar as VIl Jornadas
do Internato Médico. Logo que seja divulgado,
submetam os vossos trabalhos e participem!

Com as Conferéncias Anuais de Outono, tempo para
reflexdo com cardcter interactivo e sobre temas integrados na
actualidade, irdo encerrar-se as atividades deste ano.

Deste modo, esperamos que vos sejam Uteis e que aproveitem
estas iniciativas!



12 NUMEROS DEPOIS

EIS O NOSSO PRIMEIRO BALANCO

/

Aos que ainda nao o fizeram deixamos aqui o convite para que nos enviem as vossas “estorias” e
connosco nos ajudem a perpetuar esta missao e elevar o que de bom se faz no Nosso Hospital.

No esforco de abarcar as diferentes categorias profissionais
do HFF, a SomosHFF que cumpre a sua décima terceira edi-
¢do, contou em 2014 com trabalhos - textos e imagens - de
mais de 100 pessoas entre elas, colaboradores do Hos-
pital e de outras entidades externas: Publicas e Privadas
de Salde, Sector Social e Forgas de Seguranca, da area en-
volvente do Hospital - os concelhos de Amadora e de Sintra.
Até ao momento, a edi¢do onde se verificou maior nime-
ro de acessos deste meio que é publicado na plataforma
ISSUU, no Repositério do HFF e afixado em varios espagos
interiores desta unidade hospitalar, foi a oitava (Setembro
2014) com 393 acessos, tendo o Tema de destaque aborda-
do os “Outros Profissionais de Saude” (que, além de médi-
cos e enfermeiros) trabalham no Hospital.

A sétima edicdo (Agosto 2014) registou o segundo maior
numero de acessos - 331- e teve como Tema de Desataque
o Plano Local de Saude e as InstituicBes de Cuidados de
Saude Primarios, relacionadas com o HFF, E.P.E., dos con-
celhos de Amadora e de Sintra. 327 acessos foi 0 nimero
registado na quinta Edi¢cdo (Julho 2014), o terceiro nimero
com maiores acessos e cujo Tema de Destaque versava o
Ensino Pés-graduado.

Diferentes percursos profissionais e sensibilidades distintas
mas um Uunico objetivo: fazer da newsletter SomosHFF um
espaco de partilha de todos e para todos os colaboradores.
O mesmo propdsito orienta o trabalho da equipa que, quin-
zenalmente, desde abril do ano passado, torna possivel a
SomosHFF. Respondendo a uma necessidade sentida pelo
Conselho de Administracdo e conforme o boletim n°15 de
2014, a newsletter: “pretende ser um vefculo de comunica-
cdo acessivel a todos. Além de manter os colaboradores in-

formados, visa também o crescimento da auto-estima e do
reconhecimento de pertencer a uma Instituicao cujas acgoes
sdo positivamente reconhecidas na Sociedade”.

Porque achamos que todo o esfor¢o desenvolvido é com-
pensado quando cada um que escreve revé-se e orgulha
-se do que escreveu, agradecemos a quem ja participou na
SomosHFF. Aos que ainda ndo o fizeram, deixamos aqui o
convite para gque nos enviem as vossas “estorias” e connosco
nos ajudem a perpetuar esta missdo e elevar o que de bom
se faz no Nosso Hospital.

Fig.1 Autores que contribuiram para a Newsletter SomoHFF
entre Abril e Dezembro de 2014.

O 35
- MEDICOS

26

ENFERMEIROS

47

OUTRAS CLASSES
PROFISSIONAIS

O F:IAFQCI PANTES
&b

EXTERNOS

118 TOTAL PARTICIPANTES

OUTRAS CLASSES PROFISSIONAIS: Profissionais de Satide - TSS; TDT;Técnicos
Superior; Capeldo, For¢as de Seguranca

AUTORES - PARTICIPANTES EXTERNOS: Entidades de Cuidados de Satde
Primdrios, Forg¢as de Seguranca da drea de abrangéncia do Hospital



FRANCISCO ROCHA PIRES, UMA VIDA NO HFF

AJUDOU A CIRURGIA A NASCER E DEIXOU-A CRESCER

Trouxe a Cirurgia para o Hospital mes-
mo antes deste ser uma realidade. Esta-
vamos nos idos de 92 e o desenho do
Hospital Prof. Doutor Fernando Fonseca,
EPE, era, ainda, um esbogo nos esqui-
cos dos arquitectos da Teixeira Duarte.
Largou o lugar comodo da exceléncia
do Hospital de Santa Maria e arriscou a
por de pé um servico de Cirurgia que,
hoje, mede mecas com os melhores
do Pais. Tem 72 anos, chama-se Fran-
cisco Rocha Pires e entendeu chegar a
hora de nos deixar e de abragar outros
projectos pessoais. Entrou no Hospital de
Santa Maria ainda as ganas da juventude
Ihe enxameavam as veias. Fez-se homem
médico a operar com os melhores e ain-
da hoje recorda que, com o Professor
Celestino da Costa e o Dr. Manuel Diaz,
fez crescer aquele que era o “servico mais
prestigiado do (hoje) Centro Hospitalar
Lisboa-Norte. Dedicou-se a cirurgia gas-
trica, ainda fez uns “by pass” pela Cirurgia
Vascular e, quando o servico “cristalizou’,
investindo pouco na inovagdo e nos no-
vos desafios, resolveu criar de raiz o Ser-
vico de Cirurgia do nosso Hospital.

Formou clinicos, viu partir alguns mas
assume que conseguiu "Trazer quem

queria - os melhores que trabalhavam
em Santa Maria”. Criou, em sintese, os
alicerces que sustentam a valia do Servi-
¢o de Cirurgia do HFF, EPE.

T

Antes, lembra-se “operava Ulceras no
estdbmago porque esse era o procedi-
mento correcto. Hoje ndo se operam.
Viu “nascer” a TAC, a Eco e a Ressonan-
cia Magnética e aproveitou ao maximo a
seguranga que essa tecnologia trouxe a
actividade cirdrgica”. Entende “que na la-
paroscopia é que esta o futuro” mas, humil-

Ajudou os arquitectos a desenhar o Bloco, reivindicou ares
condicionados, transfers e condi¢des Unicas para que os doentes
de cirurgia beneficiassem das condi¢ées 6ptimas para uma
intervencao bem sucedida.

de, diz que “ndo se aventurou” muito por
essa arte de cuidar de dentro do corpo
sem |he fazer muito mal por fora.

A histéria do Dr. Francisco Rocha Pires
ndo se extingue em meia ddzia de pa-
lavras matraqueadas na Newsletter do
Hospital. Guarda nas rela¢des pessoais,
pessoas que operou Nos anos noventa
do século passado e diz com orgulho: “an-
dam por af". Tem dificuldades, tantas sdo
as histérias, de recordar episédios grotes-
cos da sua actividade cirdrgica, daqueles
que fazem sorrir. Ainda assim, lembra-se
de um “doente que operou a um tumor
no pancreas e que lhe apareceu, muitos
anos mais tarde, muito magrinho com
dificuldades respiratérias. Temeu uma
metastase num pulmdo. Afinal, exames
feitos, “extraido” o sinal, o homem tinha
era aspirado um amendoim que se aloja-
ra num bronquio. O sucesso da operagdo
ao pancreas, atestava o seu bom com-
portamento como cirurgiao”.

Hoje, na hora da saida, prefere levar
como medalha ao peito o facto de “ter
feito muitos amigos no Hospital” e ver
que os ensinamentos que trouxe “ga-
rantem o sucesso de um servico de Ci-
rurgia que perdurara no tempo”, mui-
to para além dele. Diz-se que vai tratar
dos olivais na Terra Fria, em Mirandela
que o viu nascer. Pelo sim pelo ndo, tem
consultas marcadas até Abril.

Vamos vé-lo por ca e... ainda bem!




ANATOMIA PATOLOGICA TEM NOVO DIRECTOR

DR. MARCO FERREIRA

“Assumir um cargo de Diretor de Servico é sempre sindbnimo de
trabalho e dificuldades acrescidas, principalmente numa época
COMO a que atravessamos, em que grande parte dos hospitais
se véem a bragos com restri¢oes financeiras.

Tais dificuldades sdo ainda mais sentidas em dreas como a
Anatomia Patoldgica, em que os recursos humanos disponiveis
sdo muito escassos a nivel nacional. Contudo, este contexto
complexo representa para mim um aliciante desafio, bem
como uma oportunidade de otimizar os recursos disponiveis

PATIENT NOW oooveeeeeeieieeennn.

em prol de todos os Servicos do Hospital Prof. Doutor Fernan-
do Fonseca, assim como da populagdo que servimos.

Numa primeira fase serad premente colmatar as lacunas
em termos de recursos humanos, mais propriamente mé-
dicos anatomopatologistas, de modo a formarmos uma equi-
pa jovem e dindmica que possa responder adequadamente
as necessidades presentes e futuras, em termos da qualidade
e da seguranca associadas aos procedimentos presentes no
percurso clinico dos doentes, de acordo com os padrées do
estado da arte. Simultaneamente, ha que investir na for-
macao de referéncia dos internos da especialidade, bem
como nas producdes cientifica e de investigacdo, sem as
quais a consolidagdo técnica e cientifica do Servico ndo € pos-
sivel. Para atingir estes objectivos, conto, obviamente, com a
colaboracdo e participa¢do de todos os elementos do Servico,
que sdo desde ha muito uma equipa coesa e pro-ativa, bem
como com a disponibilidade dos meus colegas das diferentes
especialidades intra-hospitalares e, eventualmente, dos Cui-
dados de Salde Primarios.

O convite que me foi enderegado pela Dire¢do Clinica, lide-
rada pelo Dr. Nuno Alves, é, acima de tudo, um enorme pri-
vilégio, pois representa a possibilidade de voltar a trabalhar
num Hospital que tdo boas recordacbes me deixou e que
espero poder ajudar a crescer.”

A INFORMACAO MOVIMENTA-SE CONSIGO

O PatientNow é um visualizador do
Processo Clinico Electrénico que
permite aos profissionais clinicos
consultar em tempo real, e a me-
dida que se movimentam dentro
do Hospital, informacdo clinica
relevante sobre o utente - a qual,
No NOSSO Caso, estd armazenada na
base de dados do Soarian.

Apresentada de forma simples e servin-
do-se de uma biblioteca especifica de
fcones para tornar a leitura da informa-
¢do mais imediata, é possivel ao profis-
sional aceder rapidamente a um vasto
conjunto de parametros: o Motivo de
Internamento (Ml), os Antecedentes,
os Diagnésticos (ICDx), as Prescricdes
de medicamentos e exames (Rx), 0s
resultados do Laboratério (Lab), bem
como as Avaliag@es - que incluem o

Diario Clinico (Plano), Notas Breves e Re-
feréncia Médica Interna.

Com o intuito de ajudar o trabalho de
meédicos e enfermeiros do nosso Hospi-
tal, os mesmos estdo convidados a tes-
tar esta aplicacdo e a darem-nos a sua
opinido. Para isso, basta que se liguem a
rede “PatientNowWifi” com as suas cre-
denciais da instituicdo e acedam a apli-
cagdo em: http://pn.hff.corp.
Aconselhamos que utilizem preferen-
cialmente um Smartphone ou Tablet
com tamanho de ecrd ndo inferior a
7 polegadas, para uma melhor visua-
lizagdo dos dados.

Esta aplicacdo encontra-se desde De-
zembro de 2014 em fase de teste e foi
desenvolvida pelo Centro de Investi-
gacdo e Criatividade em Informatica
(Ci2 - www.ci2.pt) do nosso Hospital.

® Patient now

Powered by Pro side & CI2




GASTRENTEROLOGIA TEM NOVO DIRECTOR

DR. JORGE REIS

“Na qualidade de Director do Servico de Gastrenterologia,
em func¢Bes desde Novembro de 2014, dirijo-me desta vez
e com especial énfase, aos colegas de Medicina Geral e Fa-
miliar dos concelhos da Amadora e Sintra, com quem parti-
lhamos a responsabilidade da prestacdo dos cuidados de

saude de quase dez por cento da populacao residente
em Portugal. £ uma tarefa Hercllea? Claro que sim! Mas,
juntos estamos a conseguir melhorar (devagar, é certo!) a
acessibilidade ao nosso Hospital e vamos confiar que, com
espirito de entreajuda, sera possivel fazer ainda melhor.
Passamos e continuamos a passar por momentos dificeis
com a saida de varios elementos médicos do Servico, mas
com a contratacdo de dois novos colegas foi possivel au-
mentar em quase 50% o nimero de colonoscopias rea-
lizadas, em relacdo ao ano anterior. Desta forma, acredi-
tamos ser possivel continuar a melhorar, assim seja possivel
manter o esforco para dotar o Servico dos recursos huma-
nos necessarios ao seu pleno funcionamento.

Conto com a ajuda da minha, jovem, mas muito competente
e dinamica equipe. Dizem que o que distingue um lider de
um chefe, e o que realmente o motiva, é que os seus “dis-
cipulos” sejam melhores que ele. Desculpem a imodéstia,
mas sinto-me um verdadeiro lider!

A equipa de Gastrenterologia do Hospital Prof. Doutor Fernan
Fonseca, EPE, esta ao vosso dispor!”

HFF E NORUEGA PARTILHAM EXPERIENCIAS oo

CENTRO NORUEGUES PARA CUIDADOS INTEGRADOS E TELEMEDICINA

PhDs - connected to the new
structured EPR

No passado més de Dezembro, o Hospital Prof. Doutor Fer-

nando Fonseca, EPE, (HFF) recebeu a visita de uma delega-
¢do do maior centro de investigacdo e desenvolvimen-
to em telemedicina e e-Health, a nivel mundial, o NST
(Centro Noruegués para Cuidados de Saude Integrados e
Telemedicina). Desenvolvem desde 1993 conhecimento, so-
lugbes e tecnologias que promovam a interagdo e colabora-
¢do entre doentes e profissionais de saude. Tiveram desde
entdo, ndo so a oportunidade visitar de inimeros hospitais

Norwegian Centre for
Integrated Care and Telemedicine

a nivel internacional, como de
colaborar com a Organizagdo
Mundial de Saude. Foi portanto
com agrado que, sendo o HFF
escolhido como um Hospital
de interesse - dado o nivel de
implementacdo e adopcao do
nosso processo clinico eletré-
nico (Soarian® Clinicals) - ndo
s6 partilhamos as nossas expe-
riéncias e desafios, mas também
absorvemos sugestdes de quem
conhece o panorama europeu.
Foi surpreendente descobrir que
aregido de salide onde se localiza o NST (Tromsg), uma area
com cerca de 500 mil habitantes, possui 11 hospitais - dada
a dispersdo da populagdo e escassez de especialistas clini-
cos. Alias, este foi o facto que mais contribuiu para o desen-
volvimento de tecnologias ao servico da saude na Noruega,
ao longo dos Ultimos 30 anos. Em Portugal e no HFF em
particular, consideraram muito interessante a inclusdo de
terminologia clinica (semantica), ao nivel da estrutura de da-
dos no Soarian, potenciando a interoperabilidade.



CALENDARIO DE ACTIVIDADES/EVENTOS
JANEIRO / FEVEREIRO 2015

MARGARIDA ALBUQUERQUE MARQUES

APENAS ﬂ

DIFERENTE

-

Apos o sucesso de “Uma Porcao de Vida" sobre a vida
duma mulher a quem foi diagnosticado cancro da
mama (2013), Margarida Albuquerque Marques, pe-
diatra neste Hospital, lanca agora o seu segundo livro
intitulado “Apenas Diferente”. Trata-se de uma historia
que mostra o quanto & importante o amor de mae para
se ultrapassar todas as contrariedades. A apresentacao
do livro teve lugar no dia 7 de Janeiro, no Anfiteatro do

Hospital, seguida de uma sessao de autografos. Contou ainda com a partici-

pacao do Dr. Manuel Cunha, pediatra do Servico de Neonatologia da area do

desenvolvimento, como orador.

29 JANEIRO

CERIMONIA: RECEPCAO AOS
NOVOS INTERNOS 2015

A sessao de abertura desta cerimonia
anual tem como oradores “da casa”

o Dr. Luis Marques, o Dr. Nuno Alves,

o Dr. Antonio Melo e a Dr2. Catarina
Pedrosa. Seguidamente esta prevista a
conferéncia do Prof.Julio Machado Vaz,
o convidado externo desta iniciativa,
para quem ““William Osler tinha razao e
Heisenberg tambem!”

Os Novos Internos serao apresentados
formalmente e ser-lhes-a ministrada
informacao e documentacao, uteis para o
Seu percurso no nosso Hospital.
Inscricoes e Informacodes adicionais
contactar: Carla Correia do Secretariado
do Internato Médico: Tel: 214348287 ou
extensao interna 8287.

CURIOSIDADE

13 FEVEREIRO

145 JORNADAS GIFPA

As 12s Jornadas do Grupo de
Interesse em Pessoas com
Amputacoes (GIFPA), pertencente

a Associacao Portuguesa de
Fisioterapeutas (APF) vao ter lugar
no proéximo dia 13 de Fevereiro de
2015 (6F) no auditério do Hospital
Prof. Doutor Fernando Fonseca,
entre as gh e as 17h30. Destina-se

a Fisioterapeutas e estudantes de
fisioterapia e ortoprotesia do 4° ano,
Ortoprotésicos, Médicos, Terapeutas
Ocupacionais e Psicologos.

As inscricoes estao abertas até

ao dia 12 de Fevereiro, consulte o
seguinte link: http://emailmeform.
com/builder/form/z205feax65%20

FICHA TECNICA

COORDENAGAO GERAL
Conselho de Administracdo

EDICAO
Conselho Editorial SOMOSHFF -
Dr.® Margarida Rato, Dr Arminda Sustelo,
Enf.2 Lidia Jerénimo, Dr.? Lucflia Gongalves,
Dr. Paulo Barbosa, Dr.? Sofia Macias

COLABORARAM NESTE NUMERO

Dr.? Catarina Pedrosa
(Comissao de Internos do HFF,
Interna de 3° Ano Oftalmologia)

Eng. Carlos Sousa
(DGTI, Director Adjunto)

Tiago Vardasca
(Ci2, Investigador)

Dr. Marco Ferreira
(Anatomia Patoldgica, Director)

Dr. Jorge Reis
(Gastrenterologia, Director)

Dr. Rocha Pires
(Dep Cirurgia, Director,
Adjunto Dir. Clinica)

DESIGN
Inés Valente

INFORMACOES / SUGESTOES
SOMOS.HFF@HFF.MIN-SAUDE.PT

iNDICE DE IMAGENS

P4
Em baixo: Jodo Nabais

P.7

Em baixo: Artigo Original e Imagem:
Buckminster Fuller Institute
- Lake Tanganyika Floating Health Clinic
(https.//bfi.org/ideaindex/projects/2014/lake-

tanganyika-floating-health-clinic)




PROF. DOUTOR FERNANDO FONSECA EPE
HOSPITAL

SOMOSHFF

n° 13 | Janeiro 2015



