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VACINAS. ~
& "Dia da Prevencao

Imunoterapia especifica

"Administracéo de quantidades

gradualmente crescentes de uma
vacina alergénica a um doente com

uma doenca alérgica” 1

Populacéo

Definicao Cuidados

Diagndstico

Procedimento

1(Documento posicional da Organizacdo Mundial de Saude. Imunoterapia com alergenios: vacinas terapeuticas para doencas alérgicas;
Genebra, 27 a 29 de Janeiro de 1997)




& "Dia da Prevencao

Imunoterapia especifica

91 utentes

13 anos (idade média)

2 anos (média de tratamento)

Populacéao

[Diagnéstico}

[ Definicao Cuidados }

iProcedimento}
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Imunoterapia especifica

Populacéo

[ Definicao Cuidados }

/ Diagndstico
Rinite Alérgica

RA+A

iProcedimento}

Asma

Rinoconjuntivite dérmica
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Populacéo

[Diagnésticol

[ Definicao Cuidados }

Procedimento

\

Injeccdo Sub- cutanea;

Pauta de Tratamento em cada caixa de

vacina e diferente para cada laboratorio.
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Imunoterapia especifica

Prevacina

Como se encontra (crise/ febre/ tosse — observacao)

Reaccao anterior (local/ sistémica)

Administrac&o da vacina sempre com medico na consulta

Populacéo ‘\

[ Definicao Cuidados
[Diagnésticol
iProcedimento}

Abertura de novo frasco em meio hospitalar
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Posvacina

ApOs vacina aguarda sempre 30 min.
Observacao do local da vacina
Registos dose e local administracao

Reforcar a importancia de nao realizar esfor¢os durante o

dia da vacina (ginastica/jogar a apanhada)

Populacéo Medicacao paralela se prescrita

[ Definicao Cuidados
[Diagnésticol
iProcedimento}
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caso deverd ser avaliado pelo alergo-
logista};

e Durante épocz polinica ou durante
intensa exposiclo alergénica;

* |nicio de nova embalagem de vacing
C0M 3 mesma compasiglo;

* No caso das vacinas injectavets, se ti-
ver havido reacg3o local exuberante
{mais do que 5 3 10 om de didmetro)
a dose de vacina anterior;

¢ Também no caso das vacinas injecta-
veis, se acorrerem sintomas fora do
local da injecc3o nas 12 horas subse-
quentes 3 vacina, ainda que relativa-
mente inespecificos [sempre 3 avaliar
peko alergulogista).

Sonp ety bdede
a spaka danlifnco

Socledade
Portuguesa
i Alergologia

Imunologia
Clinica
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Parcers

¢ Schering-Plough

Frenctornpi nad 1

Manter o tratamento
com as vacinas por quanto
tempo?

A maior parte dos autores recomenda
um periodo de tratamentode 3a 5 anos;

Outros intervalos de tempo poder3o
ser justificados pontuzimente, basea-
das na evolugdo dos sintomas, de tes-
tes cutdneos, testes laboratoriais ou
outros que fundamentem essa 0pg3o;

Em alguns casos muito particulares
{alergia a2 venenos, alergia ao latex,
entre outros) pade justificar-se a ma-
nutenclo indefinida das vacinas.

Santa Marta
Dex Ellas Pedro
Dra. Emike Fare
Fatyma Ferrotra Sovdio

Den. Franciscs Cur

080 Luis Placde
Leenar Cunha
\

sl Branco Famreiry

Ova Paula Lera Pinte
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uisnd | viite  Sociedade
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Alorgénios - ambieniy extutor ‘-t_' h N.m‘o’la
Alorgénios e aditivos Alimentans X }I\: 4 Imunclogia
Apentes eticiogices LR Clinlca
dn suns ocunsclonal
e Manual
Alargea ao latex
Alorgla 8 tdrmacos .
e Educacional
Pravengho da slergio dO Doente
NG rocem-nascida
Anaflilania
Az beénguics
Asma ocupasional
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Asmo na crisega

Sibilfncia # semn no lnctonts
Auma induzida pelo axocieio
Infecgdes recamentes

finte

Towne

Urtichria

Ecroma nbpl%o

Dematne da contacto aléngca

Imunoterapia
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Dia Para a Prevencao

As vacinas para a alergia

sao uma forma de tratamento

que consiste na administracao

a intervalos regulares de dosas
progresswamante crescentes

(fase de indugao) seguida de doses
constantes (fase de manutangso)
de um extracte alergénico

Por um periodo de alguns anos.
Esta forma de tratamento visa
‘Teaducar” o sistema imunolog:co
fazendo com que o organismo reaja
menos ou deixe de reagir contra

os elementos do meio ambiente

a que se & slérgico. Assim,

¢ objectivo das vacinas & reduzir

05 SINtOMEs que CCOITem apos
exposicac as substancias a que

e € alérgico, podendo asta
meihoria ser acompanhada também

pela diminuicao dos resultados

3
S

gos testes culdnsons & das IgE
especiicas, que devem ser
efectuados no decurso das vacinas

pars controlar a8 sua avoluCac

Quais as vias
de administracao?

A mais frequente é a injectivel, por via
sub-cutinea, que ¢ ja praticada hd mais
de 90 anos. Recentemente tem-se reco-
nhecido eficacia significativa a formas
n3o injectiveis, como a sub-lingual.

Quais os doentes que tém
indicaga@o para vacinas?

* Doentes com patologia alérgica res-
piratdria (rinite, conjuntivite, asma)
confirmada por testes cutaneas ou por
andlises especificas;

* Doentes com reacglo alérgica a pica-
das de insectos {abelhas, vespas} ou a0
contacto com materiais de latex (lu-
vas, el

* Doentes em guem 2 exposic3o 40 es-
timulo alérgico se acompanha clara-
mente de aumento da sintomatologia;

* Doentes que cumpram escrupulosa-
mente os prazos das administrages
das vacinas estipulados pelo imunoa-
lergologista assistente.

Quais sao os beneficios
das vacinas?

* As vacinas s30 0 dnico tratamento que
pode alterar o curso natural da doenga
alérgica, sendo possivel obter benefi-
cios que Se mantém por virios anos
apds a paragem das vacinas;

* S3o esperavess muito bons resultados
©OMm as vacinas para venenos de abe-
Iha ou vespa, palens de gramineas ou
ervas e bons resultados com as vacinas
para polens de drvores ou acaros. Nal-
quns casos podera ser prescrita vacina
para fungos mas 2 sua eficacia ainda
n3o estd 30 bem estabelecida como
para os alergénios anteriores;

* () sucesso das vacinas é maior se a aler-
gia for apenas 3 um ou dois alergénios
e se 0 doente s tiver iniciado recente-
mente (meses/poucos anas) as queixas
alérgicas.

Quais os riscos das vacinas ?

* Uma vez que 3 vacing contém as subs-
tancias 2 gue a pessoa € alérgics, existe
sempre o potencial risco de 2 sua ad-
ministragdo desencadear uma reaccdo,
mais frequentemente local mas gue
nalguns casos pode ser generalizads;

* Reacgoes locais: desconforta, calor,
comichlo ou inchago no focal da in-
jecclo. A aplicaco local de gelo, de
dermocorticoides efou antihistamini-
€05 orais € o tratamento suficiente; no
caso das vacinas sublinguais podera
haver comich3o nos k3bios ou lingua
ou dor abdominal ou diarreia, mas slo
pouco frequentes e ndo carecem de
qualguer terapéutica especifica;

* Reacgdes generalizadas: ocorrem em
menos de 0,5% dos casos, aparecem
fora do local da injecglo e podem in-
cluir crises de urticaria ou comichlo
generalizada, rinite, asma ou edema
da glote, podendo acompanhar-se ra-
ramente de mal-estar geral, hipoten-
S30 ou perda de consciéncia. A base
do tratamento ¢ a administrac3o de
adrenalina mtramuscular (ou sub-cuta-
nea) e outras medidas eventuais de

Suporte.

Quais os cuidados
a ter com as vacinas
injectaveis ?

Conservar a vacina no frigorifico (4C) dis-
tante da drea de congelaglo;

e Deve ser administrada em unidade de
saide por médicas ou enfermeiras mas
tem de existir sempre um médico pre-
sente no loczl da administraglo;

e £ administrada em beagos alternados,
a meia distancia entre o ombro e co-
tovelo, por via subcutanea lenta;

* () doente deve permanecer sob vigi-
lancia, entre 30 2 60 minutos no local
de administraglo da vacina;

* Nio pressionar o local da inoculago
ap0s 2 injecpdo e evitar exercicio ou es-
forge fisioo nas 12 horas subsequentes

Imunoterapia

Quando adiar a administragao
das vacinas?

* Febre ou doenga infecciosa ou outra
patologia aguda concomitante;

* Na semana imediatamente apas ex-
tracgdo dentdria ou qualguer outra
intervenglo cirdrgica nao complicada;

* Sintomas intensos da doenga alérgica
de base, por exemplo asma agudizada;

e Terapéutica anti-hipertensiva com
beta-blogueantes;

o Teraptutica com antibiiticos:

* Viagens para fora do local de residén-
cia habitual, 2 fim de evitar o trans-
porte da vacina;

* A gravidez n3o constitui motivo para
suspender as vacinas mas se estas ain-
da nio se tiverem iniciado devera esse
nicio ser adiado para apds o parto.

Quando parar a administragao
das vacinas?

* Reacg3o alérgica grave na sequéncia

da vacina (reacgdo anafilactica);
* Aparecimento de doenca auto-imune
ou oncologica;
e Aparecimento de problemas psiquid-
oo :
* Aparecimento de qualquer doenga
grave de outro forp;

Quando reduzir
(ou ndo progredir) as doses
das vacinas?

¢ Interrupclo do esquema programado;
* Atraso significativo na administrag2o

das doses programados {gue em cada »
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Sites de interesse

WWW.SpaiC. Dt sociedade portuguesa alergologia e imunologia clinica
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http://www.spaic.pt/

