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Perspectiva 

Histórica
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Imunoterapia específica 

Definição

Procedimento

Cuidados

Diagnóstico

"Administração de quantidades 

gradualmente crescentes de uma 

vacina alergénica a um doente com 

uma doença alérgica” 1

População

1(Documento posicional da Organização Mundial de Saude. Imunoterapia com alergenios: vacinas terapeuticas para doenças alérgicas; 

Genebra, 27 a 29 de Janeiro de 1997) 
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Imunoterapia específica 

Procedimento

Cuidados

Diagnóstico

População

91 utentes

13 anos (idade média)

2 anos (média de tratamento)

Definição
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Imunoterapia específica 

Procedimento

Cuidados

Diagnóstico

População

Definição

Rinite Alérgica

RA + A

Asma

Rinoconjuntivite dérmica
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Imunoterapia específica 

Procedimento

Cuidados

Diagnóstico

População

Definição

Injecção Sub- cutânea;

Pauta de Tratamento em cada caixa de

vacina e diferente para cada laboratório.
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Imunoterapia específica 

Procedimento

Cuidados

Diagnóstico

População

Definição

Como se encontra (crise/ febre/ tosse – observação)

Reacção anterior (local/ sistémica)

Administração da vacina sempre com médico na consulta

Abertura de novo frasco em meio hospitalar

Prevacina
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Procedimento

Cuidados

Diagnóstico

População

Definição

Após vacina aguarda sempre 30 min.

Observação do local da vacina

Registos dose e local administração

Reforçar a importância de não realizar esforços durante o 

dia da vacina (ginastica/jogar a apanhada)

Medicação paralela se prescrita

Posvacina
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FIM

Sites de interesse

www.spaic.pt sociedade portuguesa alergologia e imunologia clinica

http://www.spaic.pt/

