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O INICIO

ldentificar as duvidas, medos, crencas que com mais
frequéncia sdo referidas pelos doentes portadores de PMD
e Familia, verificando qual o grau de interferéncia na
Qualidade de Vida.

Pacemaker e Ambiente Seguro
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Deficit de conhecimentos que comprometem o
retorno as actividades de vida didria



Apesar da implantacdo destes dispositivos (PMD / CDI)
nao implicar uma alteracdo importante no estilo de vida,
estd inerente a algumas preocupagoes e ansiedade,
relacionadas sobretudo com as actividades de vida
didria. Estas preocupacoes e focos de ansiedade podem
resultar de mitos, falta de informagao € desenvolvimento
de ideias erradas acerca da vida enquanto portador de

um diSPOSITIVO (serry et al., 2000; WOOD & ELLENBOGEN, 2002; WOODRUFF & PRUDENTE, 2005; MALM
et al., 2007)



CONSULTA DE ENFERMAGEM

- Avaliacdo do processo de adaptacdo a vida

ehdlenloss porddoiy def s disposiiivo  scdrdidco
implantavel;

* Ensino sobre funcionamento do gerador e efeitos
terapéuticos;

- Ensino sobre actividades de vida enqgquanto
portador de pacemaker/CDI;



CARDIOVERSOR DESFIBRILHADOR

« 2007 - Identificacdo dos conhecimentos e

necessidades dos doentes portadores de CDI (¥
15 entrevistados
Entrevista semi-diretiva
Andlise de conteudo

* Necessidades de informacado
Questoes praticas do dia-a-dia
Funcionamento do device

(...)

Trabalho realizado no Servico de Cardiologia do HFF, em 2007
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 Aumento gradual do n.° implantacoes

» Consulta de revisdo gerador (TCP) — mais dias / semana

Consulta de Enfermagem - 1 dia /semana

- Até 2010 — cerca de 100 consultas de enfermagem

* Desde 2012 - Mais de 90% dos doentes que implantam
PMD / CDI tém consulta de enfermagem no 1.° més

1.2 Consulta Consulta TOTAL
subsequenie

2012
2013
2014
2015

181

251 172 423
221 190 411
234 156 390



Vinheta doente

Servico de Cardiologia / UCIC

Telefone: 21 434 8412 / 21 434 Barz

Acabou de ser submetido a8 uma pequena cirurgia para colocar um dispositivo chamado Pacemaker / Cardioversor

Desfibrithador ¢ val regressar a casa com um penso no local da sutura oparatdria,

Tera de ter alguns cuidados especificos em relagio 3 sutura operatoria atd voltar ao hospital para @ primeira
consulta de enfermagem (no dia da alta leva & data da consulta de enfermagem para 1 més apds & cirurgla)

Cuidados & Sutura Operatéria no Domicilio
® Deve lavar sempre as mios antes e apds a mudanga de penso ou, de qualguer contacto com o local da

sutura operatoria;

* No momento da alta leva um penso na sutura operatoria. Esse penso deve ser retirado 3o fim de 48 horas.

NBo necessita de colocar novo penso;
¢ Apds o banho deve secar bem a sutura operatéria;
* Pode fazer curtas aplicagdes de gelo no local. Além de reduzir a dor, reduz o edema e a inflamacao;

* Deve vigiar & ternperatura axilar uma vez por die. Se notar o aparecimento de febre, vermelhidio, calor,
inchago ou dor (no local da sutura operatéria) deve contactar o Servigo de Cardiologia;

* Deve usar roupas “folgadas™ no local da suturs operatdrs, de forma a evitar a friccio no local. Como
alternativa pode almofadar a respectiva 4res;

¢ N&o necessita da retirar pontos, eles vo ser absorvidos palo seu organisme;

* Nio deve cogar com as unhas a pele por cima da sutura, Caso permaneca alguma “crosta® néo a deve retirar,

deixa-a cair por sl;
¢ Pode colocar um creme hidratante para ajudar & cicatrizagio da sutura;
* N3odave carregar pesos com o braco do lade operado nas préximas 4-6 semanas;

* No1.23anoap6sa clrurgla a suturs ndo pode apanhar sol directamente., Se for a praia pode proteger a sutura
colozando protector solar (protecelio 50 ou superior) ou vestir uma T-shirt.

_5e necessitar cont r i i esclarecl valguer davida
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Ajuda

Um guiado paciefii€ipara’o ajudar—
a.conheceros gergaores
deimpuisos cardiagos

Com os cumprimentos do seu médico e da




o “Nao uso Telemdvel, peco sempre 4s pessoas que os
desliguem quando estdo junto a mim. Sei que descarrega
a pilha do meu Pacemaker.” (Homem, 49 anos)(*)

o "Tenho o PMD hd um ano e nunca mais utilizei a
mdquina de barbear eléctrica. Toda a gente me diz que
nAdo podemos usar esses aparelhos.” (Homem, 50 Anos) (*)

“Desde que tenho o PMD, hd mais de um ano, gue nao
vou ao cabeleireiro. E por causa do secador, dizem que
NnAo se pode usar o secador de cabelo.” (Mulher, 56 anos)(*)

o “Tem sido um problema desde que tenho o PMD. Eu
sinfo-me muito bem, mas os meus filhos nao me
deixam fazer nada, nem sequer arrumar a casa. Passo
o dia sentada sem fazer nada.” (Mulher,49 Anos)(*)

(*)Citacdes das entrevistas realizadas aos doentes, no dmbito de um frabalho
realizado no Servico de Cardiologia do HFF, em 1998



PROJETOS

Follow-up telefonico

Instrumento de registo da consulta para linguagem
CIPE

Consulta pré-operatoria

Consulta para doentes sob monitorizacdo remota
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Objectivo

Estudar a efetividade da intervencdo de enfermagem, em consulta de
enfermagem a doentes portadores de PMD e CDI

Objectivos especificos

« Descrever a intervencdo dos enfermeiros na consulta de
enfermagem aos portadores de PMD e CDI

« Caracterizar a intervencdo dos enfermeiros na consulta de
enfermagem aos portadores de PMD e CDI

« Analisar os resultados da intervencdo dos enfermeiros na consulta de

enfermagem aos portadores de PMD e CDI



MATERIAL E METODOS

Estudo de cariz exploratdrio, descritivo, qualitativo,
transversal

Populagcao — enfermeiros que realizam a consulta
de enfermagem

Instrumentos

« Narrativas de acdo
« Andlise documental
« Entrevista de grupo



Que articulacao?
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