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O INÍCIO 

Identificar as dúvidas, medos, crenças que com mais 

frequência são referidas pelos doentes portadores de PMD 

e Família, verificando qual o grau de interferência na 

Qualidade de Vida.  

Deficit de conhecimentos que comprometem o 

retorno às actividades de vida diária 

 

• 40 doentes 

• Entrevistas 

HFF, 1998 



Apesar da implantação destes dispositivos (PMD / CDI) 

não implicar uma alteração importante no estilo de vida, 

está inerente a algumas preocupações e ansiedade, 

relacionadas sobretudo com as actividades de vida 

diária. Estas preocupações e focos de ansiedade podem 

resultar de mitos, falta de informação e desenvolvimento 

de ideias erradas acerca da vida enquanto portador de 

um dispositivo (BERRY et al., 2000; WOOD & ELLENBOGEN, 2002; WOODRUFF & PRUDENTE, 2005; MALM 

et al., 2007) 



CONSULTA DE ENFERMAGEM 

• Avaliação do processo de adaptação à vida 

enquanto portador de dispositivo cardíaco 

implantável;  

 

• Ensino sobre funcionamento do gerador e efeitos 

terapêuticos;  

 

• Ensino sobre actividades de vida enquanto 

portador de pacemaker/CDI; 

 



CARDIOVERSOR DESFIBRILHADOR 

• 2007 – Identificação dos conhecimentos e 

necessidades dos doentes portadores de CDI (*) 

• 15 entrevistados 

• Entrevista semi-diretiva 

• Análise de conteúdo 

• Necessidades de informação 
• Questões práticas do dia-a-dia 

• Funcionamento do device 

• (...) 

Trabalho realizado no Serviço de Cardiologia do HFF, em 2007 



Foto agendas 



• Aumento gradual do n.º implantações 

• Consulta de revisão gerador (TCP) – mais dias / semana 

          Consulta de Enfermagem – 1 dia /semana 

• Desde 2012 - Mais de 90% dos doentes que implantam 
PMD / CDI têm consulta de enfermagem no 1.º mês 

• Até 2010 – cerca de 100 consultas de enfermagem 

1.ª Consulta Consulta 

subsequente 

TOTAL 

2012 181 94 275 

2013 251 172 423 

2014 221 190 411 

2015 234 156 390 







• “Desde que tenho o PMD, há mais de um ano, que não 

vou ao cabeleireiro. É por causa do secador, dizem que 

não se pode usar o secador de cabelo.” (Mulher, 56 anos)(*)   

O “Não uso Telemóvel,  peço sempre às pessoas que os 

desliguem quando estão junto a mim. Sei que descarrega 

a pilha do meu Pacemaker.” (Homem, 49 anos)(*) 

O “Tenho o PMD há um ano e nunca mais utilizei a 

máquina de barbear eléctrica. Toda a gente me diz que 

não podemos usar esses aparelhos.” (Homem, 50 Anos) (*) 

 

O “Tem sido um problema desde que tenho o PMD. Eu 

sinto-me muito bem, mas os meus filhos não me 

deixam fazer nada, nem sequer arrumar a casa. Passo 

o dia sentada sem fazer nada.” (Mulher,49 Anos)(*) 

 

 
(*)Citações das entrevistas realizadas aos doentes, no âmbito de um trabalho 

realizado no Serviço de Cardiologia do HFF, em 1998 



PROJETOS 

 

• Follow-up telefónico 

 

• Instrumento de registo da consulta para linguagem 

CIPE 

 

• Consulta pré-operatória 

 

• Consulta para doentes sob monitorização remota 

 

• … 

 

 



Estudar a efetividade da intervenção de enfermagem, em consulta de 

enfermagem a doentes portadores de PMD e CDI 

• Descrever a intervenção dos enfermeiros na consulta de 

enfermagem aos portadores de PMD e CDI 

•  Caracterizar a intervenção dos enfermeiros na consulta de 

enfermagem aos portadores de PMD e CDI 

• Analisar os resultados da intervenção dos enfermeiros na consulta de 

enfermagem aos portadores de PMD e CDI 

Objectivo 

Objectivos específicos 



MATERIAL E MÉTODOS 

• Estudo de cariz exploratório, descritivo, qualitativo, 

transversal  

• População – enfermeiros que realizam a consulta 

de enfermagem  

• Instrumentos 

• Narrativas de ação 

• Análise documental 

• Entrevista de grupo 



Que articulação? 
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THE JOURNEY OF A THOUSAND 
MILES BEGINS WITH ONE SINGLE 

STEP     (LATSU) 

 

Muito Obrigada 


