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RESUMO

Contexto e objectivos: A psiquiatria forense, enquanto ciéncia auxiliar do direito, tem regis-
tado um grande desenvolvimento nas Gltimas décadas, afirmando-se progressivamente como
uma drea técnico-cientifica com um corpus de conhecimento proprio, Esta especificidade
estd estreitamente relacionada ndo apenas com o crescimento ¢ diversificagiio das solicita-
¢ies da justica, mas também com a evolugdo da psiquiatria em geral, os tipos de intervengiio
pericial e os seus limites éticos. A luz da realidade nacional, caracterizada pelo aumento de
pedidos de intervengdo psiquidtrica em diversos dominios do direito (penal, civil, laboral,
administrativo, etc.) e por uma legislagio que atribui essa intervengdo a todos os psiquiatras,
resulta evidente que a formagiio em psiquiatria ndo pode dispensar a formagio em psiquia-
tria forense. Meste enlendimento, alicercado na experiéncia, os autores fazem uma revisio
da formacio especializada em psiquiatria forense no Reino Unido, E.UA. e Alemanha. e
apresentam um contribulo programatico para a formagio nesta drea em Portugal, seja a um
nivel mais geral, como o do internato da especialidade em psiquiatria, seja a um nivel mais
especializado, como o da eriago de uma subespecialidade ou competéneia em psiquiatria
forense reconhecida pela Ordem dos Médicos, que certifique a idoneidade dos psiquiatras
que pretendam vir a dedicar-se regularmente a esta atividade.
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ABSTRACT

Background and aims: Forensic psychiatry has experienced a significant devel-
opment in the last few decades with a definite shift towards its individuation as a
specific area within psychiatry field. Despite differences among countries and legal
systems, there is a general consensus about the need for general and specific train-
ing in forensic psychiatry. Specialized training programs in this field in the United
Kingdom, U.S5.A., and Germany were reviewed, and contributions regarding the
future contents of general and specialized training in forensic psychiatry in Portugal

are presented and discussed.

Keywords: Forensic Psychiatry; Training Program; Medical Education; Legal
Medicine; Residency and Internship; Medical Specialties; Curricula

Introdugao

A Psiquiatria Forense (PF) afirmou-se, ao longo dos
tempos, como uma ciéncia auxiliar do direito, ainda
que as suas dreas de intervengio variem com os paises
€ com os respectivos sistemas judiciais e ordenamen-
tos juridicos. Tem-se vindo a assistir, sobretudo nas
ltimas décadas, a um aumento e diversificaciio das
solicitaghes periciais psiquidtricas nos mais variados
dominios do direito (penal, civil, laboral. administra-
tivo, efc.) e ao consequente ajustamento da resposta,
que faz apelo a uma cada vez maior diferenciacio
em matérias tradicionalmente alheias a formagiio em
psiquiatria geral. A PF & hoje amplamente reconhe-
cida como uma drea técnico-cientifica dotada de um
corpus de conhecimento proprio, variando, todavia,
0 seu estatuto consoante os paises.

Muns paises, a aquisicio desses conhecimentos
diferenciados faz-se no decurso da formacio em
psiquiatria geral: noutros, reveste a forma de espe-
cialidade, subespecialidade ou competéncia espe-
cifica, certificando a idoneidade técnico-cientifica
para o exercicio da actividade pericial psiquiatrica’.
As vantagens da formagio especializada em PF tém
sido apontadas por vérios autores’. Para além de
promover a qualidade do trabalho pericial, assisten-
cial e da comunicagdo com os agentes do sistema
Jjudicial, a criagdo de uma especialidade neste do-
minio tem sido assinalada como incentivadora da
investigacio clinica e académica®.’ "

() presente trabalho surge na sequéncia de uma
revisdo levada a cabo pelos mesmos autores sobre a

formagio em PF em diversos paises europeus, Esta-
dos Unidos da Ameérica e Brasil, na qual foram igual-
mente abordados aspectos metodologicos e formati-
vos, quer de natureza genérica, quer especializada,
assim como alguns problemas relativos ao processo
de formacio da identidade profissional enquanto mé-
dico e perito’. Embora tratando-se de trabalhos auto-
nomos, sugere-se a leitura do outro artigo para uma
visdo mais completa e integrada do tema.

O presente artigo debruga-se sobre aspectos
especificos da formacio em Psiquiatria Forense,
lanto na sua modalidade mais geral (integrada nos
internatos das especialidades em Psigquiatria ou Psi-
quiatria da Infincia e da Adolescéncia), como na
especializada (integrada numa futura subespeciali-
dade ou competéncia), procurando-se, por esta via,
contribuir para a reflexio sobre a formagdo em PF
em qualquer uma destas situaghes,

Modelos de formacéo especializada em
Psiquiatria Forense

A formagiio especializada em PF varia significati-
vamente com 0s paises considerados. pelo que se
entendeu circunscrever a presente abordagem a al-
guns dos paises tidos por mais representativos neste
dominio, como sejam os EUJ A, o Reino Unido e
a Alemanha.

a)Estados Unidos da América

Nos E.U.A., o Accreditation Council for Graduate
Medical Education (ACGME) ¢ a entidade respon-
savel pela avaliagiio e acreditagio dos programas
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dos internatos médicos® e o American Board of
Psychiatry and Neurology (ABPN) pela certificagdo
dos médicos no que respeita as respectivas especia-
lidades e subespecialidades’. A subespecialidade
em Psiquiatria Forense comecou a ser certificada
pela ABPN em 1994, A ACGME, por seu turno, es-
tabeleceu um conjunto de requisitos comuns a todos
0s programas de formagio em psiquiatria forense
(1 ano de duracdo)'. Esta orientagio. na sua Gltima
versdo (2009), estabelece como objectivos e metas
educacionais: 1) “oportunidades para o médico in-
terno desenvolver o conhecimento, competéncias,
juizo clinico e atitudes essenciais para a pratica da
psiquiatria forense™; 2) “experiéncia clinica (...) nas
trés areas seguintes (...) a) avaliagdo forense de uma
variedade de sujeitos de ambos os sexos (...). re-
presentantes de um vasto conjunto de perturbagdes
mentais e circunstincias, em contextos criminais
e civis; b) consultadoria a servigos de psiquiatria
geral em matérias com implicagdes legais relacio-
nadas com a pratica psiguidtrica, como o interna-
mento compulsivo, a confidencialidade, a recusa
de tratamento e a competéncia para tomar decisoes
(...): ¢) tratamento de pessoas envolvidas no sistema
judicial criminal (...) devendo-se assegurar um nu-
mero ¢ variedade adequados de participagbes neste
dominio™; 3) realizagiio regular de conferéncias,
apresentacdo e discussio de casos clinicos, semi-
narios sobre temas relacionados com a lei, ética e
ciéncias sociais e basicas relevantes, ¢ investigacdo
cientifica (...) o curriculo deve incluir um conteudo
didictico adequado; 4) o treino deve “focar-se no
contexto social ¢ legal do trabalho forense, tanto
civil como criminal {...) devendo ter em conta as
consideragdes socio-culturais, éticas, economicas e
étnicas que afectam as pessoas com doenca mental
envolvidas com o sistema legal™ (10). Quanto aos
recursos que devem ser alocados, a ACGME refe-
re que todos os programas devem facultar experi-
éncias nos seguintes ambientes: a) locais onde as
avaliagbes psiquidtricas forenses sejam feitas a um
leque variado de pessoas, incluindo clinicas de tri-
bunais, enfermarias de unidades forenses, clinicas
de ambulatorio forenses e consultérios privados;
b) locais que prestem cuidados psiquiatricos gerais
a doentes com uma ampla variedade de perturba-

ches mentais, incluindo unidades de internamento,
ambulatorio ou unidades especializadas que asse-
gurem a assisténcia a populagdes detidas; ¢) esta-
belecimentos de tratamento de detidos, incluindo
prisdes, unidades correccionais, unidades de tran-
si¢dio, programas de reabilitagio, centros de deten-
¢iio juvenil, instituigdes hospitalares forenses de
seguranga maxima, entre outras'’. No que se refere
ao curriculo didictico, este deve contemplar os se-
guintes itens: a) curriculo psiquidtrico (e.g. historia
da psiquiatria forense, avaliacio de perigosidade.
papéis e responsabilidade do psiquiatra forense); b)
curriculo de indole legal geral (e.g. fundamentos da
lei, estatutos e regulamentos administrativos, estru-
tura dos sistemas judiciais, jurisdig¢do, leis relativas
a familia e menores); c) curriculo legal civel (e.g.
tutoria e curadoria, capacidade testamentaria, ava-
liacio de danos pessoais); d) curriculo legal crimi-
nal (e.g. capacidade para testemunhar, capacidade
para participar no seu julgamento (competence to
stand trial), (in)imputabilidade, responsabilidade
diminuida). A formacdo didactica deverd ainda in-
cluir conferéncias sobre temas de psiquiatria foren-
se, journal clubs, apresentacio e discussio de casos
clinicos, entre outras actividades'.

b) Reino Unido e Irfanda

Os principios a que obedece a formagio especializa-
da em PF sio 0os mesmos no Reino Unido e na Irlan-
da''. Desde Abril de 2010, o organismo responsavel
pela formagio médica pos-graduada € o General
Medical Council (GMC), que substituiu o Posigra-
duate Education and Training Board (PMETB)",
Mestes paises. a formacio em psiguiatria compre-
ende trés anos dedicados 4 aquisigdo de competén-
cias fundamentais (o0 Core Module, de ST1 a ST3),
aos quais se seguem trés outros anos (o Specialist
Training in Psychiatry, correspondente ao periodo
de ST4 a 8T6), visando a formacgio complementar
para obten¢io do titulo de especialista.

A psiquiatria forense € uma das especialidades
reconhecidas nestes paises”, envolvendo o seu cur-
riculo' um amplo leque de conhecimentos, compe-
téncias e atitudes relativamente as diversas areas e
contextos de actuagio, com um especial enfoque no
trabalho de equipa. Nao cabendo num trabalho des-
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ta natureza uma descri¢iio detalhada do curriculo da
PF (disponivel no sitio do GMC), nfo podera dei-
xar-se de referir, ainda que em tracos gerais, alguns
dos seus principais objectivos. Assim, no essencial,
um especialista em PF devera ser capaz de:

1) No que se refere 4 obtengdo da histonia clinica e
a observaciio clinica:

a) Conhecer as associagdes entre psicopatologia,
vitimizagio, doenga mental, comportamento e
crime, a criminologia dos ilicitos penais com
releviincia para a PF, os servigos para grupos
especiais de doentes psiquidtricos forenses, as
relagies da psicopatologia e fenomenologia
Com o Tisco;

b) Recolher adequadamente uma historia clinica,
tendo em conta o respectivo contexto; obter e
documentar o consentimento, assegurar a su-
pervisdo a outros técnicos, avaliar as condicdes
de seguranga do meio em que decorre a obser-
vacdo ou a consulta;

¢) Revelar uma adequada percepgiio de necessi-
dades complexas.

2) No dominio da formulagio diagndstica:

a) Conhecer o impacte do contexto legal na ava-
liagdo do doente, assim como a filosofia da re-
tribuicio, incapacitagio e dissuasio,

b) Ser capaz de elaborar uma formulagio psico-
dindmica e avaliar as alteragdes do comporta-
mento susceptiveis de aumentar o risco;

c) Reconhecer as contribuigdes de outros técnicos
na avaliagio dos doentes.

3) No dominio da investigagdo e elaboragdo do pla-
no de tratamento:

a) Conhecer a utiliza¢do de instrumentos estatisti-
cos (métodos actuariais), a legislagdo relevante
para a colaboracio interinstitucional e o im-
pacte das instituigdes forenses de seguranga;

b} Ser capaz de assegurar a gestio de competén-
clas, contribuir para a compreensio psicologi-
ca do doente no contexto de instituigdes psiqui-
atricas de seguranca, trabalhar de forma inter e
transdisciplinar € em colaboragdo com outras
instituicoes da rede;

¢} Saber utilizar um conjunto de estratégias de in-
tervengdo e manejo de situagdes particulares,

incluindo a contengdo, o isolamento e técnicas
de redugiio de comportamentos violentos,
4) No dominio da clinica geral e da psiquiatria de
emergéneia;

a) Conhecer os métodos de avaliacio do risco e
as suas implicagdes nos diversos contextos fo-
renses, os principios subadjacentes 4 gestdo e
prevengiio de violéncia, tomada de reféns, au-
to-agressdes, suicidio, fuga e re-internamento
de doentes em instituigiio fechada;

b) Ser capaz de elaborar um plano detalhado de
gestdo do risco na sequéncia de uma avaliacio
prévia do risco efectuada por uma equipa mul-
tidisciplinar, avaliar e gerir um doente envolvi-
do num acidente e aplicar principios de inter-
vengdo na crise em situagdes de emergéncia;

¢) Manter uma atitude profissional isenta face a
pressoes clinicas e legais considerdveis e res-
ponder adequadamente a situagdes que envol-
vam ambiguidade e incerteza;

d) Actualizar permanentemente a sua formacio
profissional.

5) No dominio da legislacdio mental e outra conexa:

a) Conhecer as leis criminais e civis relacionadas
com doentes psiquidtricos forenses, bem assim
como o funcionamento e procedimentos dos
tribunais, e os papéis das testemunhas, peritos
e outros actores forenses;

b) Ser capaz de depor como perito dentro dos li-
mites da sua competéncia profissional e no res-
peito pela ética;

¢} Saber aconselhar terceiros quanto a utilizacio
de servigos de satude mental, respeitando os di-
reitos dos doentes ¢ cuidadores, bem como a
seguranga pablica.

6) No dominio das terapias psicologicas:

a) Conhecer as regras do uso terapéutico da se-
guranga, os fundamentos ¢ indicagio para os
tratamentos, bem como o manejo psicotera-
péutico de doentes forenses;

b) Ser capaz de realizar o trabalho terapéutico em
contextos ndo clinicos, dentro dos constrangi-
mentos proprios desses sistemas;

¢) Praticar e desenvolver um leque de competén-
clas terapéuticas.

7y No dominio do aconselhamento:
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a) Conhecer os limites da actuagdo pericial e da
confidencialidade, bem assim como os funda-
mentos tedricos de comunicacio eficaz;

b) Reconhecer diferentes perspectivas e saber uti-
lizar tecnologias de informacio.

8) No dominio do trabalho em equipa e do papel de
lideranca:

a) Conhecer os papéis e responsabilidades dos di-
versos membros de equipas multidisciplinares
no ambito mais vasto do contexto sanitdrio e
social;

b) Ser capaz de assegurar, de forma apropriada e
construtiva, a coordenagfio de uma equipa de
profissionais da drea da saude e monitorar o
trabalho desenvolvido pela equipa;

¢) Saber assumir, delegar e exigir responsabilida-
des.

9) No dmbito da gestio do tempo e comunicagido
com os colegas:

a) Saber lidar adequadamente e partilhar a infor-
magio com os colegas;

b) Ser capaz de elaborar relatorios para os tribu-
nais e outras instituicoes do sistema da justica.

O documento estabelece ainda objectivos nos
dominios da organizagiio e auditoria dos servigos,
assim como metas no dominio das competéncias
como docente, avaliador e investigador™.

c) Alemanha

A Associacio Meédica Alemd (AMA - Bundesdir-
ztekammer), a entidade que regula a formacio
médica pos-graduada ¢ a emissdo dos titulos de
especialista’®, reconhece, desde 2004, a Psiquiatria
Forense com uma subespecialidade (11). Por outro
lado, a Associagio Psiquidtrica Alemd (DGPPN -
Deutsche Gesellschaft fiir Psychiatrie, Psychothe-
rapie und Nervenheilkunde)'® desde 1997 que emite
certificacio em PF, exigindo para tal a frequéncia
com aproveitamento de um programa estruturado
de formacgio'. Na Alemanha existem, pois, duas
vias para a formagdo especializada em Psiquiatria
Forense, sendo os requisitos semelhantes em am-
bas: 3 anos de formaciio em instituicdo acreditada
(12 meses podem ser obtidos em estagios durante a
tormagdo em psiquiatria geral); pelo menos 18 me-
ses deveriio ter lugar numa institui¢do especializada

em tratamento de doentes mentais que cometeram
crimes e 6 meses numa instituigio especializada em
avaliagOes psiquidtricas forenses. Adicionalmente,
existe um curso teorico (minimo: 240 horas), uma
relacdo de competéncias obrigatorias e a exigéncia
de conhecimento especializado no dominio da me-
dicina forense, psicologia forense, criminologia e
legislagdo atinente'™''. Estes programas de forma-
¢do estabelecem um conjunto de conhecimentos
e competéncias que os formandos devem obter,
designadamente: a) pré-condi¢des dirimentes da
responsabilidade ¢ responsabilidade diminuida; b)
avaliagdo do risco e predigio da recidiva de com-
portamentos violentos; ¢) conceito de competéncia
€ questdes relacionadas com as leis civeis; d) pro-
blemas legais relacionados com familia e menores;
€) nexo de causalidade e ressarcimento do dano; £)
requisitos legais para internamento involuntario,
tratamento e libertagiio; g) avaliacio do risco duran-
te o tratamento e hospitaliza¢do; h) conhecimento
especializado sobre doentes em hospitais especiais;
i) psiquiatria prisional'',

Sobre o futuro da formagéao em
psiquiatria forense em Portugal

a) Integrada na formagao em psiquiatria
(de adultos)

Recentemente, numa mesa-redonda subordinada ao
tema A Psicopatologia do Internato do Século XXI
— Perspectivas sobre o futuro da Formagio Pos-
Graduada em Psiquiatria™, a qual teve lugar no “II1
Encontro de Formagio da Associagdo Portuguesa
de Internos de Psiquiatria™ (APIP)(2010), foi abor-
dada a questio do futuro programa de formagdo do
internato da especialidade em psiquiatria. Um dos
prelectores, membro da Conselho Directivo do Co-
légio da Especialidade de Psiquiatria da Ordem dos
Meédicos, terd mencionado que um estigio obriga-
tirio em psiquiatria forense poderia vir a fazer parte
integrante desse novo programa. Tal possibilidade
vem, alids, de encontro a necessidade, advogada
por varios autores, de proporcionar aos médicos o
contacto com temas e problemas de indole foren-
se durante a sua formagio e treino clinico'®. Esta
iniciativa, a concretizar-se, traduzir-se-ia, quase se-
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guramente, ndo apenas por um aumento das compe-
téncias dos formandos ¢ uma melhoria da resposta
pericial neste dominio, mas também por um maior
interesse pela diferenciagio ou mesmo especiali-
zagio em PF°. Neste contexto, torna-se essencial
redobrar os esfor¢os que tém vindo a ser feitos no
ambito da formagio em PF ao longo do internato
da especialidade de psiquiatria (de adultos e da in-
fancia e adolescéncia), até porque nio é de prever
que, mesmo com a criagdo da subespecialidade, a
situacdo venha a alterar-se significativamente nos
proximos anos. Dito de outro modo: essa inegavel
mais-valia ndo ird, pelo menos a médio prazo, liber-
tar 0s psiquiatras gerais da maior parte das activida-
des forenses que sobre eles tem recaido.

b) Formacao de especialistas em
psiquiatria forense

Num workshop dedicado a importéincia e especifi-
cidade da pericia psiquidtrica. que teve lugar no V
Congresso da Sociedade Portuguesa de Psiquiatria e
Satide Mental (2009), o Profl. Jodo Marques-Teixei-
ra sublinhou a necessidade de um treino especifico
neste dominio, que “poderia passar por estigios em
unidades de psiquiatria forense em contexto ambu-
latorio e em contexto prisional, treino na execugio
de pericias [orenses e na preparacio de relatorios
forenses, bem como treino em presengas em tribu-
nal”, posiglo esta que os autores subscrevem por
inteiro'’. No que se refere a formagdo especializada
neste dominio, encontra-se actualmente em curso a
preparacdo da subespecialidade de psiquiatria fo-
rense a cargo do Colégio da Especialidade de Psi-
quiatria da Ordem dos Médicos, cuja concretizacio
se prevé para um futuro proximo™.

Contributos para a formagao em
Psiquiatria Forense

a) Formacao integrada no internato da
especialidade em psiquiatria

Actualmente, o programa de formacio do internato
complementar da especialidade em psiquiatria, re-
gulado por Portaria®, prevé a realizagio de estagios
opcionais, que incluem a valéncia de psiquiatria fo-
rense. Todavia, como todos 08 estigios opeionais,

tem limitagdes considerdveis. Primeiro, porgque
depende da escolha e, portanto, do interesse dos
médicos intermos, depois porque sdo relativamen-
te escassos 0s servigos idoneos para assegurar este
tipo de treino téorico-pritico, finalmente, porque,
embora representem uma inegavel mais-valia, es-
tes estigios oferecem apenas uma visdo parcelar da
realidade psiquiatrica forense. Com efeito, se per-
mitem o contacto com a avaliagiio pericial psiqui-
dtrica e psicologica forense de individuos referen-
ciados pelas instincias judiciarias ¢ judiciais, ndo
contemplam, na maioria das vezes, contextos tio
importantes como os ambientes prisionais € os es-
tabelecimentos especialmente vocacionados para o
tratamento de doentes mentais em regime fechado.
Entendendo que a psiquiatria forense se configura
como uma valéncia que justifica um forte investi-
mento formativo, ndo apenas por motivos relacio-
nados com o individuo mentalmente perturbado a
bracos com o sistema de justica, mas também por
razdcs sociais e legais, apresentamos, a titulo de
contributo para a formagio neste dominio no dmbi-
to do internato da especialidade em psiquiatria, um
modelo que contempla os seguintes aspectos:

a.1) Formagio forense continua ao longo do interna-
to, tendo em conta as diversas especificidades
dos estigios e a diferenciagdo téenica do médi-
cos internos, podendo adoptar como referéncia
0s topicos € oportunidades didacticas sugeridas
por Lewis™ e Schouten®. Esta formacio, incor-
porada no curriculo didictico, poderia utilizar
estratégias de resolugdio de problemas como
técnicas de aprendizagem. ja com provas dadas
noutros contextos formativos, como o ilustram
as experiéncias descritas por Schultz*) e Gala-
ppathie™.

a.2) Proporcionar as condigbes necessirias para
que, ao longo do internato, o médico assista
e colabore na realizacio de exames periciais,
seja sob a supervisio directa do seu orientador,
seja sob a responsabilidade do responsavel da
area funcional de psiquiatria forense do servigo
onde decorre a formagio em psiquiatria.

a.3) Assegurar um periodo de formagio forense
intensiva, aproveitando aqui o estagio obri-
gatorio projectado para o futuro programa de
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internato, de molde a garantir aos médicos ndo
apenas um amplo leque de experiéncias nos
mais diversos dominios do direito (criminal,
civel, familia e menores, trabalho, etc.), mas
também a vivéncia ¢ a aquisicio de conheci-
mentos e competéncias em contextos especi-
ficos (e.g. actividade pericial, elaboracio de
relatorios e pareceres, presencas em audiéneias
de julgamento, unidades de internamento para
inimputaveis, unidades ambulatorias forenses,
estabelecimentos prisionais e correccionais,
discussiio de casos e conflitos éticos).

a.4) A viabilizacdo destas ac¢des obrigaria, natu-
ralmente, 4 celebraciio de protocolos intermi-
nisteriais (Ministérios da Satude e da Justiga) e
interinstitucionais, em linha com a filosofia do
Plano Nacional de Saiade 2011-2016, com vista
a optimizar os recursos humanos e materiais,
concentrando a formagio nuns quantos servi-
¢os regionais (Norte, Centro ¢ Sul), dotados de
meios adequados a essa finalidade. Assinale-
se que, actualmente, 0s servigos iddneos para
ministrar este tipo de formacio sio escassos,
sendo previsivel o agravamenlo da situacio
quando o estigio se tornar obrigatorio.

a.5) Este periodo de formacdo intensiva poderia in-
tegrar sessdes de formagdo didactica, eventual-
mente sob a forma de seminarios, com a parti-
cipagiio de outros actores do sistema de justica
{magistrados e advogados), constituindo como
que um case mix de docentes e discentes pro-
venienies das areas da Medicina e do Direito,
orientado para uma formagdo integrada e tio
proxima quanto possivel da pratica forense. A
atestar a viabilidade desta proposta, referimos
a experiéneia de Janus e Hackett®™, autores de
um projecto de formagio mista destinado a mé-
dicos internos de psiquiatria e juristas em fase
de formacgdo, € os semindrios e outras acgdes
de ensino-aprendizagem para magistrados e
advogados realizadas com a colaboragdo do
LN.M.L, LP¥,

a.6) Este periodo de formacdo intensiva poderia
ainda integrar um tempo orientado para acti-
vidades de pesquisa e investigagio no dominio
da psiquiatria forense, a4 semelhanga, alids, do

que tem vindo a suceder na Delegagdo do Sul
do LN .M.L., LP,, onde os médicos internos de
psiquiatria que ai cumprem 08 seus estigios
opcionais sdo estimulados e apoiados na rea-
lizagiio de trabalhos que culminam na apresen-
tagio de comunicagdes cientificas e publicagio
de artigos.

b) Formagao especializada em Psiquiatria
Forense
A titulo de contributo para o trabalho actualmente
em curso no Colégio da Especialidade de Psiquia-
tria da Ordem dos Médicos, com vista a criacio de
uma subespecialidade em Psiquiatria Forense, apre-
sentamos a seguir algumas sugestdes para um pro-
grama de formagio especializada.

b.1) Pré-Requisitos: Conclusiio com sucesso da
especializagio em psiquiatria ou psiquiatria da
infincia e da adolescéncia.

b.2) Duracdo: Um ano lectivo

b.3) Componentes: Formacio académica, forma-
¢do clinica pericial, formagio clinica assisten-
cial, desenvolvimento de um projecto de inves-
tigacio, competéncias,

b.3.1) Formacéio académica — modelo andlogo ao
de uma pos-graduagio
Forma: semindrios e aulas magistrais; modelo
de ensino-aprendizagem por problemas; aulas
praticas.

Frequéncia: semanal,

Duragdio: a totalidade do ano de formacio, ex-
cluindo férias e pausas lectivas (perfazendo um
total de 10 meses, ou seja, 40 blocos de forma-
¢iio); estimando 6 horas de formagdo por cada
bloco, o formando beneficiaria de 240 horas de
formagio (equivalente ao curso tedrico exis-
tente na Alemanha)'’,

A formagio académica seria preferencialmente
assegurada em contexto universitario (ou equi-
valente) de acordo com modelo de cooperacio
a definir.

O corpo docente seria constituido por profis-
sionais das areas relevantes (médicos, juristas,
psicologos e socidlogos).

Enunciam-se os seguintes 26 conte(dos cur-
riculares de base, aos quais seriam alocados
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blocos de formagfo, incluindo semindrios de
investigacio e palestras a cargo de convidados
exlernos;

1) Conferéncias inaugurais

1.1} A Psiquiatria ¢ a Psicologia Forenses: pers-
pectivas meédicas

1.2) A Psiquiatria e a Psicologia Forenses: pers-
pectivas juridicas

1.3) Psiquiatria Forense e Criminologia Clinica

2) Introdugiio 4 Psiquiatria e Psicologia Forenses

2.1) Histdria e contextualizagdo geral

2.2) O sistema pericial portugués

2.3) Os modelos de pericia oficial e de pericia con-
traditdria

2.4) Os relatorios periciais psiquidtrico e psicolo-
gico

2.5) Aspectos gerais e especificidades das pericias,
segundo o drea do direito a que se destinam

2.6) As pericias particulares

2.7y O perito em tribunal

2.8) Possibilidades e limites das pericias

3) Introducio ao Direito: elementos de Direito
Penal, Civil, Trabalho, Familia e Menores, ¢
Administrativo

4) Internamento compulsive: da Lei n® 2118/63,
de 3 de Abril, até a Lei n° 36/98, de 24 de
Julho (Lei de Saide Mental)

5) Imputabilidade, imimputabilidade e imputabili-
dade diminuida e a pericia psiquidtrica pre-
vista no artigo 159° do C.PR

6) O constructo de perigosidade e a avaliagdo do
risco de violéncia. A pericia sobre a persona-
lidade prevista no artigo 160° do C.P.P.

7) O abuso sexual e as parafilias. A pericia prevista
no artigo 131° do C.P.P.

8) O alcoolismo e as toxicodependéncias. A peri-
cla prevista no artigo 52° do Decreto-Lei n®.
15/93, de 22 de Janeiro

9) Casos paradigmaticos: pericias psiquiatricas e
psicologicas no dmbito do Direito Penal.

10} Pericias em Direito Civil

10.1) Acgbes especiais de interdigio e inabilita-
cio

10.2) A avaliagdo da capacidade testamentaria

1) Casos paradigméticos: pericias psiquidtricas e
psicologicas no dmbito do Direito Civil

12) Avaliagio de dano psiquico no dmbito do Di-
reito Penal, Civil e do Trabalho

13) Casos paradigmaticos: pericias de avaliagio
de dano psiquico

14) Pericias psiquidtricas e psicologicas em Direi-
to de Familia e Menores

14.1) A infiincia e a adolescéncia: desenvolvimen-
to normal e patologico

14.2) O Direito de Familia ¢ Menores ¢ o “supe-
rior interesse do menor”

14.3) As Comissdes de Protecgio de Menores

14.4) A avaliagio das capacidades parentais em
processos de regulagdo (ou alteragdo) do
exercicio das responsabilidades parentais

14.5) Os processos de promogio e protecgio de
menores: a avaliacio do menor em risco

15) Casos paradigmaticos: pericias em sede de Di-
reito de Familia e Menores

16) A psiquiatria e psicologia forenses em contex-
to de privagio de liberdade (1)

16.1) O modelo de relagiio médico-doente em con-
texto de privagio de liberdade

16.2) Patologias em contexto prisional

16.3) As perturbacdes da personalidade

16.4) Programas especificos de tratamento para
ACTEsSS0Tes

16.5) Relatorios clinicos

17) A psiguiatria e psicologia forenses em contex-
to de privagio de liberdade (ii)

17.1) As medidas de seguranca

17.2) A lei de execugdo de penas ¢ o codigo de
execuciio das penas e medidas privativas de
liberdade

17.3) Patologias frequentes em inimputdveis com
perigosidade

17.4) Os internamentlos preventivos

17.5) Reabilitagiio em psiquiatria forense

18) A simulagiio e a verdade/mentira em psiquia-
tria forense

19) Casos paradigmaticos: psiquiatria forense em
contexto de privacio de liberdade

20 Introdugdo & medicina legal e interacgdes com
a psiquiatra forense

21) Especificidades da psicologia forense (i)

21.1) Neuropsicologia forense

21.2) Psicoterapia forense
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21.3) Outras

22) Especificidades da psicologia forense (ii)

22.1) Entrevista clinica

22.2) Provas utilizadas: testes e outros instrumen-
tos de avaliagdo de ambito geral e especifico

23) Exames complementares de diagnostico em
psiquiatria forense

24) As tecnologias de informacgiio e a psiquiatria
forense

25) Etica e Psiquiatria Forense

26) Simulagdes de intervengdes do perito em au-
diéncia de julgamento. Competéncias de en-
trevistador.

b.3.2) Actividade clinica e formativa a manter
durante todo o ano de formacio

1) Actividade pericial (nos diversos dominios,
incluindo criminal, civel, trabalho, familia e
menores)

2) A actividade pericial sera objecto de supervi-
530

3) A presenca em tribunal devera ser fomentada,
proporcionando quer a assisténcia a depoi-
mentos de psiquiatras (na qualidade de peri-
tos ou testemunhas), quer a titulo préprio:

3.1) A presenga em tribunal pode beneficiar, quan-
do possivel, de simulacdes (mock trials) e/
ou de registo em video de pericias ou depoi-
mentos simulados para posterior andlise e
discussdo

3.2) O treino simulado da presenca em tribunal
pode beneficiar, quando possivel, da colabo-
ragio de outros técnicos em formagio (e.g.
magistrados e advogados). no dmbito de pro-
gramas de cooperagio interinstitucionais

4) Apresentagiio e discussdo de artigos relevantes
em Jowrnal Clubs, casos clinicos, temas ted-
ricos pertinentes

b.3.3) Estagios clinicos

1) Duracio total dos estagios clinicos: 9 meses

2) Estdgios clinicos fundamentais obrigatorios

2.1) Servigos vocacionados para a realizacio de
pericias (3 meses minimo ou 6 meses na au-
séncia de estagios opcionais)

2.2) Servigos Prisionais ou Enfermarias de Segu-

]Zﬂ[ll;"i t 3 MESE 11"_

3) Estagios clinicos opcionais

3.1) Duragfo: 3 meses
3.2) Areas a equacionar
b.3.4) Desenvolvimento de projecto de investiga-
¢do (longitudinal)
1) Alocacio de tempo: um dia por més durante o
ano de especializagdo para discussdo com o orien-
tador
2) Prazo previsivel de conclusio:
2.1) Um ano
2.2) Em alternativa, no caso de projectos pluri-
anuais, o formando deveria assumir uma
tareta definida e mensuravel do projecto, a
avaliar no final da formagio
3) O desenvolvimento e prossecucio do projecto
de investigagdo deveriam sempre que possi-
vel beneficiar de parcerias com centros de in-
vestigagdo universitdrios (ou equivalentes),
com a vantagem de um mesmo formador
poder ser o responsavel pelas componentes
académica ¢ de investigagio
4) Os projectos de investigagido seriam, sempre
que possivel, fruto de acordo entre o forman-
do, o orientador e, quando aplicavel, o res-
ponsiavel do centro universitario ou de inves-
tigacio associado
b.3.5) Definicio de competéncias
1) Um especialista em psiquiatria forense devera
possuir um amplo leque de competéncias,
adquiridas mediante formacio especifica e
sujeita a avaliagdo. A aquisi¢do dessas com-
peténcias far-se-d ndo apenas através da for-
magio académica (sessdes tedricas e teorico-
praticas), mas também na experiéneia pritica,
que inclui a realizacio das mais diversas ta-
refas em interac¢lio com os pares ¢ restan-
tes elementos da equipa. Nio sendo possivel
definir um conjunto finito das competéncias
técnico-cientificas que um psiquiatra forense
deverd possuir, enunciamos, ainda assim, as
que sdo tidas por fundamentais, seguindo de
perto as sugestdes adiantadas pelo Prof. Jodo
Marques-Teixeira num weorkshop realizado
em 2009'. A saber:
1.1) Compreender as necessidades do sistema le-
gal relativas as opinides de dmbito psiquidtri-
co, em matérias de Direito Penal, Civil, Tra-
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balho, Familia e Menores, ¢ Administrativo;

1.2) Conhecer e aplicar em Tribunal competén-
cias relacionadas com a conduta profissional
técnico-cientifica e ética, dignificando o pa-
pel do médico perito no respeito pelas feges
artis;

|.3) Saber adequar as competéncias comunica-
clonais para conseguir uma interacgio fluida
e adequada com todos os intervenientes em
contextos forenses (magistrados, advogados,
agentes de autoridade, oficiais de justica, ou-
tros téenicos de sande, pablico leigo);

1.4} Conhecer e ser capaz de aplicar a regulamen-
tagdo legal corrente da pritica psiquidtrica
no que respeita 4 responsabilidade, confi-
dencialidade, privacidade, consentimento
informado, direito ao tratamento e 4 recusa
de tratamento, mas priticas e internamento
involuntario;

1.5) Possuir capacidade para diagnosticar uma
perturbagiio mental e estabelecer um plano
terapéutico em doentes num contexto foren-
5€;

|.6) Possuir e aplicar capacidades para avaliar o
risco de violéncia em contexto forense;

1.7} Possuir e aplicar capacidades para utilizar es-
tratégias de minimizagio do risco de violén-
cia € redugiio do risco perante situagoes de
potencial perigo;

1.8) Possuir e aplicar capacidades para avaliar e
manejar doentes com risco aumentado de
auto-agressio, suicidio ou hetero-agressio;

1.9) Conhecer e interpretar correctamente as dis-
posigdes legais de atinéncia médico-legal e
psiquiatrica, incluindo a avaliagdo do dano
psiquico nas diversas dreas do direilo;

1.10) Possuir e aplicar capacidades para trabalhar
em equipas multidisciplinares;

1.11) Possuir e aplicar capacidades para promover
¢ efectuar trabalho colaborativo com outros
técnicos de sande e do sistema judicial (in-
cluindo aspectos relacionados com a gestio,
lideranca, respeito pela autonomia e compe-
téncias comunicacionais);

1.12) Saber como e formecer servigos como con-
sultor forense;

1.13) Conhecer ¢ saber aplicar esses conhecimen-
tos na construgdo e organizacio de um servi-
go ou unidade de psiquiatria forense;

1.14) Possuir e aplicar capacidades para projectar e
efectuar investigagio em psiquiatria forense,

Conclusao

Este artigo nio esgota, naturalmente, um tema tio
vasto e complexo como € o da formagiio em psi-
quiatria forense, sobretudo num pais como o nos-
so onde 08 recursos sdo escassos e esta temdtica
se encontra ainda numa fase incipiente, apesar de
algumas experiéncias promissoras registadas nos
altimos anos.

Representa, apenas e tio-s0, um contributo para
uma reflexio e debate, que se quer tio abrangente
quanto possivel, numa altura em que se aguarda a
proposta do Colégio da Especialidade de Psiquia-
tria da Ordem dos Médicos. anunciada para breve,
da criagiio de uma subespecialidade em psiquiatria
forense no quadro mais amplo da formagio num
dominio médico de especial alcance social ¢ legal.

Um contributo que nido resulta, todavia, de um
impulso de momento, mas de uma experiéneia e re-
Hexdo de muitos anos, alicercadas no trabalho que
tem vindo a ser desenvolvido no seio de uma ins-
tituigdo — a Delegacio do Sul do LN.M.L., LP. -4
qual a lei atribui a competéncia para a realizacio de
pericias e exames forenses, designadamente na drea
da psiquiatria e da psicologia forenses, e que, além
disso, assegura o apoio as unidades de psiquiatria
forense dos servigos de psiquiatria e satde mental
do Ministério da Saide, disponibiliza estigios para
médicos internos da especialidade de psiquiatria
e psicologos, participa regularmente em diversos
programas de formacéio neste dominio destinados
a diferentes grupos de profissionais (médicos, psi-
cologos, enfermeiros, magistrados, advogados, as-
sistentes sociais, ete.) e, a despeito da caréncia de
recursos humanos, tem levado a cabo alguns pro-
jectos de investigagio™™,

Acresce a tudo isto que, no nosso pais, o sisle-
ma legal vigente privilegia a pericia oficial em de-
trimento da pericia contraditoria, pelo que cabe ao
LN.M.L., L.P. niio apenas a definiciio de gold stan-
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dards ¢m matéria pericial, mas também a harmo-
nizacio de procedimentos e relatérios, bem assim
como a articulagio com os servicos e entidades que
integram a rede forense — responsabilidades estas
recentemente reforadas pela sua participagio no
conselho de consultores do Plano Nacional de Sai-
de 2011-2016.
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