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MENSAGEM DO PRESIDENTE

Nos passados dias 29 e 30 de Se-
tembro, tive a honra de presidir as
sessOes de abertura e de encerra-
mento das comemoracdes do 20°
aniversario do inicio de actividade
do Hospital Prof. Doutor Fernando

Fonseca (vulgo Amadora/Sintra).
Criado pelo Decreto-Lei n.° 382/91, de 9 de Outubro, tinha
por objectivo a gestdo publica do Hospital. Contudo, em
1995, o Hospital foi entregue a gestdo privada, tendo adqui-
rido, a partir de 1 de Junho de 2009, o estatuto de entidade
publica empresarial.

O crescimento e desenvolvimento do Hospital, ao longo destes
20 anos, fizeram-se na procura do cumprimento do seu ob-
jecto, prestacdo de cuidados e formagdo, alicercado num for-
te compromisso institucional; com a populagdo que servimos,
em particular, a dos concelhos da Amadora e de Sintra, com 0s
nossos profissionais e, desde 2009, com a nossa tutela.

O compromisso com a populagdo que servimos, esta, em nu-
mero elevado de habitantes e com grande diversidade, condi-
cionou, desde o inicio, a sua actividade e moldou o seu perfil.
O Hospital abriu-se a comunidade, aproximou-se dos Cen-
tros de Saude, das Camaras Municipais, integra a Rede Social
dos dois Concelhos, participa na elaboracao dos Planos Locais
de Saude da Amadora e de Sintra, e tem um papel activo no
Conselho Geral do Agrupamento de Escolas Cardoso Lopes.
Mas, para além do forte compromisso institucional com
a populacdo que servimos, temos, também, um forte
compromisso com os nossos profissionais. Nesse senti-
do, promovemos uma cultura baseada em forte disponibili-
dade, respeito pessoal, responsabilidade, ética, transparén-
cia, exigéncia, esforco, resposta as dificuldades, procurando,

proactivamente, as solu¢des, promog¢ao do mérito e respeito

pelos valores da institui¢do, entre os quais, a irreveréncia e
o inconformismo. Tendo sempre presente o interesse supe-
rior do Hospital e dos doentes.

A comemoracao dos 20 anos de actividade do HFF, foi
uma oportunidade de mostrar o nosso profundo agrade-
cimento e reconhecimento, a todos quantos apoiaram
e apoiam o nosso Hospital, ajudando-nos a percorrer o
caminho, nomeadamente, os responsaveis pelo Ministério da
Saude, em particular o Senhor Ministro da Saude, Dr. Paulo
Macedo que teve, ao longo do tempo, em diversos momen-
tos, manifestagées significativas de apoio institucional, os res-
ponsaveis pela gestdo autarquica da Amadora e de Sintra e as
responsaveis pela gestdo dos ACES da Amadora e de Sintra.
A comemoracdo do vigésimo aniversario de inicio de acti-
vidade do HFF, foi também a celebragdo da “familia HFF”
e um momento para respeitar a histéria. Quisemos recor-
dar e mostrar 0 nosso reconhecimento a todos quantos, mais
de perto, ousaram e se empenharam para criar, desenvolver,
de forma Unica e inovadora, o Hospital Prof. Doutor Fernando
Fonseca. Fizemos questdo de celebrar em conjunto esta Insti-
tuicdo que nos une, com o Dr. Salvador de Mello, responsavel
pela José de Mello Salde, que geriu este Hospital entre 1996
e 2008, e com todos quantos, até hoje, desempenharam os
cargos de Presidentes do Conselho de Administracdo, Direc-
tores Clinicos, Enfermeiros Directores, profissionais de todas
as categorias que, entretanto, se reformaram, e também, to-
dos os que hoje, diariamente, vivem, se empenham, ddo o
seu melhor e continuam a sonhar o nosso Hospital, para
muitos, doentes e profissionais, a segunda casa e, quem
sabe, talvez para alguns, a primeira, em afectos.

Luis Marques
Presidente do Conselho de Administracdo




20 ANOS A CELEBRAR
EMPENHO E VIDA
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ANOS E MUITO TEMPO...

Se comemorar um ano de hospital j& é motivo de gaudio,
tantos sdo os desafios que diariamente sdo ultrapassados,
imagine-se chegar a bonita idade de 20 anos. Foram milha-
res os que aqui nasceram, sao aos milhares os que tra-
tamos e continuamos a tratar, foram e sdo milhares os
que por aqui passaram como profissionais. Todos estes
motivos juntos séo mais do que suficientes para justificar o
ambiente festivo que, ainda que ,com limita¢8es orcamentais
e de tempo, quisemos criar no Hospital Prof. Doutor Fernan-
do Fonseca, EPE, no uUltimo més de Setembro.

20 anos a celebrar empenho; 20 anos a celebrar vida.

Embora a festa tenha sido de todos, entendeu-se que a
metodologia correcta para ndo defraudar expectativas nem
classes profissionais, seria a de criar uma Comissdo Organi-
zadora do 20° Aniversario.

Esta comissdo integrou a vogal do Conselho de Administragdo,
Margarida Rato, a directora do DAAD, Teresa Portugal, os médi-
cos Vasco Geraldes e Helena Vicente, as enfermeiras Lidia Jerd-
nimo e Antonieta Domingues, a responsavel pela Comunicagdo
Interna, Rita Miguel e a investigadora do CI2, Inés Valente.

O primeiro desafio com que a Comissdo se defrontou foi
a necessidade de organizar em pouco tempo uma festa
digna do XX Aniversario. Logo a seguir, a questdao maior foi
a que nos "bate a porta” ha quatro anos: dignificar a festa
com conteng¢do orcamental.

Tendo estas duas premissas, esta bom de ver que a Comis-
sdo necessitou de ser inventiva. Sobretudo porque o seu

empenho maior seria o de envolver todos os profissionais
do Hospital e, simultaneamente, criar umas comemoragdes
que agradassem a maioria deles.

Logo na primeira reunido, ocorrida em meados de Maio,
as ideias surgiram em catadupa: pedir a todos 0s servi¢os
a elaboragdo de um poster que demonstrasse o funciona-
mento de projectos distintivos, elaborar um livro com his-
térias marcantes vividas pelos profissionais, expor a evolu-
¢do das fardas no HFF, organizar um almog¢o que permitisse
reunir “toda a familia” do nosso Hospital, debater assun-
tos onde nos destacamos - com recurso a moderadores
externos -, promover uma sessdo solene com a presenca
de organismos institucionais (ARSLVT, DGS, Ministério, Ca-
maras, etc), encontrar lembrangas (canetas, crachas) para
distribuir pelos profissionais de forma a assinalar a data e,

por ultimo, conseguir obter um “mimo” a ser distribuido a




quantos viram nascer o Hospital, em 1995, e que ainda hoje
por ca se mantém de corpo e alma.

Felizmente, quase tudo o que foi programado foi conseguido. E
verdade que falhou a exposicdo de fardas - quest8es logisticas
impediram essa proposta -, o livro também ficou adiado por falta
de histérias (ou, melhor, por falta de disponibilidade para escre-
ver as histérias), mas tudo o resto foi conseguido.

OS PONTOS ALTOS

Se, institucionalmente, a Sessao Solene de encerramento des-
tas comemoracdes foi o ponto alto das ceriménias, com o Mi-
nistro da Saude, Paulo Macedo, a asseverar que 0s méritos do
HFF se devem aos seus profissionais, do ponto de vista interno,
a atribuicdo de lembrancas aos profissionais que acompanham
o hospital desde o inicio e 0 almog¢o que reuniu todos os que por
aqui trabalham, foram os momentos de maior confraternizacdo e
demonstragdo de apego ao Hospital.

Em varias telas distribuidas pelo refeitério, foi possivel reunir
o testemunho de quantos por aqui fazem vida diaria. Permi-
ta-se usar uma das frases para sintetizar este momento Unico
que vivemos em Setembro:

“Parabéns HFF... Juntos para sempre!”.

O 1° INTERNO DO HFF jost caLabo

E publico e notério que o Hospital
Prof. Doutor Fernando Fonseca (HFF)
¢é dos que mais investe na formacao
de médicos internos. A diversidade
de patologias é o garante de uma for-
macao diferenciada a qual ndo é de
excluir a qualidade dos médicos for-
madores. Mas foi sempre assim?

A SomosHFF foi ter com um dos pri-
meiros médicos internos do HFF,
Dr. José Calado, hoje prestigiado
cirurgido do Servico de Cirurgia C.
Formando na Universidade do Porto,
chegou ao HFF em 1997, numa altu-
ra em que Médicos como Dr. Rocha
Pires (ja reformado) e Prof. Eduardo
Barroso lideravam a Cirurgia Geral,
tendo aproveitado as oportunidades
e integra hoje, uma equipa de exce-
Iéncia na area colo-rectal.

Os tempos eram outros e 0s meios
disponiveis (sobretudo financeiros)

também. “Foi gracas a este Hospital
que pude participar em simpdsios,
congressos e acgdes de formacdo no
estrangeiro. Hoje, infelizmente, esses
meios financeiros sdo escassos e so
com muito empenho é possivel ga-
rantir igual tratamento aos Internos”
- acrescenta Dr. José Calado.

«Hoje, as necessidades e obrigacdes
sdo tantas, que um Interno da es-
pecialidade tem de estar preparado
em trés ou quatro meses para acor-
rer a uma situacdo mais delicada.
E verdade que sé o faz com a nossa
supervisdo, mas ndo deixa de ser um
desafio» - esclarece.

Passados 18 anos no HFF, o Dr. José
Calado continua a considerar que
esta é uma boa Escola, mas ndo
deixa de lamentar que a «formacdo
de equipas fixas baliza os conheci-
mentos. Faria todo o sentido que pu-

desse rodar e trabalhar com outros
colegas, aprender com eles e parti-
lhar conhecimentos. Procuramos,
ainda assim, que os Internos tenham
0 maior acesso possivel a patologias
diferenciadas. Nisso ainda somos
um hospital que da garantias de
muito e diferente trabalho, de
muita e diferente aprendizagem.
Se os Internos actuais tiverem vonta-
de de aprender como eu tive, opor-
tunidades nédo lhes vao faltar» - fina-
liza o Dr. José Calado.



CONFERENCIAS COMEMORATIVAS
DOS 20 ANOS DO HFF

Trés painéis de discussdo sobre assuntos onde o Hospital Prof. Doutor Fernando Fonseca tem uma pala-

vra a dizer fomentaram o dialogo e, decerto, despertaram consciéncias para assuntos onde assumimos

um lugar de destaque. A saber: A Protec¢do da Populagdo Vulneravel - um painel moderado pela jornalis-

ta da TVI Patricia Matos; A Evolucdo dos Sistemas de Informatizacdo no HFF, cuja moderagdo coube a Vera

Lucia Arreigoso, jornalista do Expresso e um terceiro painel subordinado ao tema O Hospital: Investiga-

¢ao, Ensino e Formacdo, cujo debate foi moderado pela nossa colega Sofia Macias.

A SOMOSHFF PEDIU AOS TRES MODERADORES A SUA VISAO DAS DISCUSSOES ASSUMIDAS.

- — -

A PROTECCAO DA POPULACAO VULNERAVEL
Vai além das pessoas que precisam de ajuda

Neste debate foi possivel perceber que
os idosos sdo agora o grupo que mais
apoio necessita por parte da institui-
¢ado. De acordo com a Dra. Adélia Go-
mes, coordenadora do Servico Social
do HFF, dos 7 mil utentes que o hospi-
tal recebe todos os meses, “metade
sdo idosos - doentes, vitimas de maus
tratos, vitimas de negligéncia, tantas ve-
zes por parte das familias, para quem
o cuidado hospitalar significa ‘o fim
da linha' e a Unica esperanca para
sobreviver de forma digna”. Além dos
idosos, a Dra. Helena Cargaleiro, ex-
-responsavel do ACES Amadora duran-
te duas décadas, destaca também os
casos dos imigrantes que chegam a
Portugal em busca de uma vida melhor
mas que se depararam com dificulda-
des e situagBes de pobreza. “Familias
inteiras oriundas de Africa, da Europa
de Leste que chegam sem perspectivas

—

e a quem ¢é urgente fornecer os
cuidados minimos de saude”,
referiu. E muitas vezes nes-
tes nucleos (mas ndo sé) que
surge outro problema que
ameaca o futuro da socie-
dade - a violéncia para com
as criancas. Por norma, como
referiu a Dra. Helena Carreiro,
médica pediatra do HFF, sdo “cri-
mes praticados por alguém préximo
da crianga, um familiar, um amigo ou
até os préprios pais que acabam por
assumir essa situagdo quando con-
frontados pelos médicos, no servico
de urgéncia. Todos os dias, este servi-
¢o do HFF disponibiliza 90 camas para
internamento e é aqui que actua tam-
bém o departamento de psiquiatria. A
Dra. Teresa Maia, directora do servico
de psiquiatria, lembrou também outro
grupo que tem aumentado nas estatis-

ticas nacionais e que “ndo é excepgdo

na vasta populacdo servida pelo HFF
- as vitimas de violéncia doméstica”.
Além de prestar apoio imediato a todos
os doentes que se dirijam ao Hospital, 0
servico de psiquiatria desenvolve ainda
um trabalho de exceléncia no exterior,
procurando assisténcia aos doentes
mentais sem que seja necessario inter-
namento hospitalar.

TECNOLOGIA ESTA A MUDAR A PRESTACAO DE CUIDADOS

No Hospital Prof. Doutor Fernando Fonseca muita coisa
mudou nos ultimos 20 anos

O doente deitado na maca com grandes
envelopes pardos aos pés é uma ima-
gem que hoje s6 raramente é vista nos
hospitais. Os exames circulam agora
pela rede informatica, chegando ao

médico com um clique no computador.
A crescente informatizagdo na Salude tem
vindo a mudar e a acelerar a presta¢do
de cuidados e no Hospital Prof. Doutor
Fernando Fonseca, EPE, (vulgo Amadora-

-Sintra), muita coisa mudou desde que
abriu as portas, ha 20 anos.

Por ocasido do 20 aniversario do Hos-
pital, o papel da informatizacdao na Sau-
de foi um dos varios temas em debate.



Responsavel pela area das tecnologias
de informacdo no HFF, Carlos Sousa
salientou os progressos feitos com a
crescente informatizagdo dos proce-
dimentos, desde a porta de entrada -
com a admissdo na Urgéncia - até a alta
do doente. O papel é cada vez menos
utilizado e a informacéo sobre o do-
ente cada vez mais partilhada.

A utilizagdo de solugbes informaticas
facilita as tarefas mas também propor-
ciona maior qualidade na prestagdo
de cuidados, por exemplo ao permitir
acesso rapido e seguro a resultados
de exames ou ao histérico do doente.
Lucilia Gongalves trabalha no Servico de
Anatomia Patoldgica do HFF e salientou
a rapidez com que hoje sdo obtidos re-
sultados de exames, proporcionando
um diagnostico e um tratamento mais
imediato. Enfermeira no hospital, Lidia
Jerénimo afirmou que na sua pratica

didria também ha vantagens, mesmo
que isso implique algum gasto de
tempo adicional com o registo meti-
culoso da informagdo. Um pre¢o a pa-
gar para que a evolugdo aconteca.

Presidente dos Servicos Partilhados do
Ministério da Saude, Henrique Martins,
sublinhou os passos de gigante dados
nos Ultimos anos, com cada vez mais
dados de Saude acessiveis na ‘ponta do

O HOSPITAL: Investigacao, Ensino e Formacao

Os trés oradores deste painel de encer-

ramento - Senhora Enfermeira Graca
Nascimento, Enfermeira-Chefe, Servico
de Urgéncia Obstétrica e Ginecoldgica,
Dr.Vitor Nunes, Director do Servico de
Cirurgia B e do Internato Médico e Dr.
Tiago Velho, Interno do Ano Comum e
estudante de Doutoramento, (Ph.D.),
no Instituto Gulbenkian de Ciéncia - fo-
ram unanimes no papel da investiga-
¢do como refor¢o das competéncias
dos profissionais de salde para tratar
e cuidar dos doentes.

Dr. Tiago R. Velho referiu: «a necessi-
dade de as institui¢cdes investirem

na criacdo de infra-estruturas (hu-
manas e materiais) que incentivem
os internos a participar em progra-
mas de investigagao.»

«Para os enfermeiros, a formagdo ao
longo da vida e a investigacdo estdo
indissocidveis a sua pratica, com vis-
ta a exercé-la de forma sustentada e
adequada as necessidades dos cida-
ddos.» A par daquela convicgdo, a En-
fermeira Graga Nascimento acredita
que: «a Investigacdo pode identifi-
car as areas prioritarias, nas quais
devem ser desenvolvidos processos
sistematicos, cientificos e rigorosos

dedo’. O utente pode hoje aceder a in-
formacdo clinica, através da PDS, sem
sair de casa. O caminho, explicou, deve-
ra prosseguir com a compatibilizacdo
dos sistemas informaticos de todos os
hospitais publicos para que possam
comunicar entre si. No caminho para
o futuro ha um rumo que ndo pode ser
perdido: a informatizagdo devera dar pas-
sos de ‘mdo dada’ com a humanizagdo.

que procurem incrementar conheci-
mento, responder a questdes, ou re-
solver problemas, para beneficio das
familias e comunidades.» Por isso, foi
com orgulho que partilhou o caso da
experiéncia de uma doente que, no
momento do parto, contou com o
apoio e conhecimento diferenciado de
enfermeiros da nossa institui¢ao.
Corroborando o Dr.Tiago Velho na
necessidade de uma cultura e con-
di¢cBes laborais dos profissionais de
salde mais favoraveis a Formacdo,
Ensino e Investigacdo, o Dr.Vitor Nu-
nes referiu um caso que exemplifica
a maior informacgdo, exigéncia e inte-
resse dos doentes em participarem
em estudos e incluirem a investiga-
¢do no seu processo de tratamento.
Para este diretor de Servico: <E preci-
so criar um projeto transversal de
investigacdo para todo o HFF. Bem
regulado, com regras bem definidas
para hospital, profissionais e doentes
e critérios éticos.» Ou ndo tivesse sido
o Dr. Vitor Nunes membro da Comis-
s&o de Etica do HFF.



SONS CLASSICOS

Para o Bem-Estar de Doentes e Profissionais

Um dos pontos altos da celebragdo
do 20° Aniversario do Hospital Prof.
Doutor Fernando Fonseca, foi o con-
certo de musica de cordas levado a
cabo por quatro musicos. Com re-
CUrso a um reportoério que recorreu
a pecas classicas reconhecidas por
todos, estes musicos culminaram a
vinda ao Hospital com um concerto
no Auditério, mas ndo sem antes
passar por algumas enfermarias.
Procurdmos saber a opinido dos
musicos sobre esta iniciativa e ela
ndo podia ser mais favoravel. Considerando que a musica
“serve de terapia para todas as idades e contribui para o
bem-estar geral”, os musicos consideraram que o seu sin-
gelo contributo promoveu “a humaniza¢do dos espacos,
contribuindo para um ambiente mais acolhedor propor-
cionando alegria e felicidade. “

A motivagdo que trouxe estes quatro musicos ao Hospital
pode ser sintetizada na avaliagdo de um deles: “A minha
esperanca é que através deste momento musical consi-

Ana Catarina
Timéteo - Ana Cldudia Camoesas
- Anabela Barradas - Beatriz Nunes - Didia
Oliveira - Maria José Costa - Alberto Antonio Teixeira
Batista - Alexandra Maria Mendonca Abracos Castela Goncalves
- Amelia Maria Costa Moreno Matos - Ana Isabel Rosado Duarte - Ana
Judite Ventura Guilherme - Ana Mafalda Sousa Baptista - Ana Maria Jesus
Alves Henriques - Ana Maria Melao Pinto - Ana Paula Alves
Prata - Ana Paula Alves Soares Silva - Ana Paula
Costa Martins Loureiro - Ana Paula Mendes Santos
Lopes Alcobia - Ana Rosa Teixeira Rocha - Ana

Teresa Costa Garcia Monteiro Angelina

Maria Gorgulho Mesquita Pereira Silva -
Antonio Carlos Silvestre Brito Cicio - Antonio
Eduardo Fernandes Freitas - Antonio Higino
Duarte Rodrigues Marques - Antonio Jose

Antunes Mesquita -
Antonio Jose Valente
Ribeiro Arminda
Maria Silva Sustelo
Belita  Saudade
Faisco Trindade
Santos Benedita
Francisca  Martins
Carla Ines Reis Serralha
Vicente - Carla Susana
Gaspar  Purgatorio
Carlos Alberto  Torres
Carvalho - Carlos Jorge
Nascimento  Balao
Carlos Manuel Sequeira
Morais - Carmen Maria
Bartolomeu  Pomposo
Fonseca - Carmen Maria
Oliveira Couto Mendes
- Celeste Maria Galhoz
Valado Marques - Celia
Jesus Mendes Lagartinho
- Cristina Fatima Bentes
Hilario - Dalila Maria
Aflalo S Oliveira Estevao -
Dina Cristina Domingues
Vilas Boas Pereira - Dina
Paula Goncalves Oliveira -
Eduardo Ramos Barbosa

gamos trazer um pouco de conforto e contribuir para o

bem-estar dagueles que passam por momentos dificeis.”
Pela nossa parte, agradecemos o contributo e podemos
garantir isso mesmo: o contributo dado serviu, de certeza,
para o bem-estar de todos.

Para que conste, figue em letra de forma o nome e instru-
mento destes quatro musicos: Liviu Scripcaru - 1° Violino;
Lilit Khachatryan - 2° Violino; Jean Aroutiounian - Viola de
Arco e Ana Claudia Serrdo - Violoncelo.

Mateus
Faustino
Marques - Hernani
Neves Duarte - llidia
Sonia Elias Fernandes Costa
- Isabel Cristina Videira Sarilheiro
Nascimento - Isabel Maria Conde Prieto
- Isabel Maria Ferreira Peixoto - Isabel Maria
Paixao Caldeira Ramos - Isaura Maria Baltazar
Freire - Jaime Fernando Perdigao Pereira Novais
Jeronimo - Joao Carlos Santes Romao Almeida - Joao Luis
Perestrelo Vieira - Joao Paulo Almeida Domingues Varregoso
- Jose Manuel Colchete Anacleto - Josefina Cerezo Granadeiro
Vicente - Karin Meister - Laura Amelia Carvalho Moreira - Laura
Cristina Silva Simoes Lopes - Leontina Coelho Santos Reis - Lidia Carla
Sousa Jeronimo Dias - Luis Filipe Sousa Silva - Luisa Alexandra Osorio Santos
Albergaria Castro - Luisa Manuela Alves Salgado Sancho - Luisa Maria Marques
Tavares - Lurdes Conceicao Ribeiro Santos - Manuel Jose Santos Tome - Manuel
Nunes Mauricio - Maria Adelaide Lourenco Silva Martins - Maria Adelaide Saraiva
Teixeira Aguiar - Maria Adelia Sousa Martins Gomes - Maria Alexandra Tavares Cavaco
- Maria Antonieta Silva Domingues - Maria Beatriz Ferreira Almeida Gomes Venancio -
Maria Candida Teixeira Carocha - Maria Cecilia Craveiro Forte Longo - Maria Cecilia Madeira
Salgueiro - Maria Conceicao Paixac Sousa - Maria Cristina Santos Barata Prazeres - Maria
Dulce Costa Travassos - Maria Eduarda Couto Pantana - Maria Fatima Honrado Ferreira Martins
- Maria Fatima Neto Branquinho Costa Alves - Maria Fatima Ruas Silva Antunes - Maria Filomena
Machado Costa Silva - Maria Gabriela Santos Albuguerque - Maria Georgina Carreira Conceicao
Coucelo - Maria Gertrudes Oliveira Carapinha - Maria Helena Barreiros Ramos Moreira - Maria
Helena Marruz Sarnadinha Cardoso - Maria Idalina Colaco Rodrigues - Maria Isabel Moreira
Mota Pires - Maria Isabel Pereira Fernandes - Maria Isabel Vitorino Horta - Maria Joac Mello
Lemos Alvellos Leitao - Maria Jose Silva Bispo Mauricio - Maria Luisa Reis Mendes Cruz - Maria
Madalena Belo Ferreira Barros - Maria Manuela Lopes Simoes - Maria Manuela Neves Evaristo
Lino - Maria Manuela Santos Simoes - Maria Odete Correia Oliveira - Maria Rita Figueiredo Lobo
Santos Vidigal - Maria Teresa Freire Santos Redrigues - Maria Teresa Morais Palma Sequeira
Delicado - Martina Isabel Resendes Silva Medeiros - Nazare Menas Belorico Rodrigues - Nuno
Afonso Costa Alves - Nuno Miguel Alves Martins - Olga Maria Paulino Henriques Quedas
Barroqueiro - Paula Cristina Lopes Pires Silva - Paula Cristina Madaleno - Paula Maria
Marques Carreira - Pedro Jose Tavora Andresen Leitao - Pedro Luis Oliveira Henriques
- Pedro Miguel Guerreiro Ruivo - Ricardo Jorge Lomba Nuncio - Rita Alexandra
Santos Miguel Pereira Silva - Rosa Maria Jesus Rodrigues Palma - Sandra Maria
Ribeirinho Marques Vicente - Sandra Marisa Pinto Ribeiro - - Sofia Garcia
Contumelias Oliveira - Sonia Filomena Cruz Semiao - Susana Paula
Santos Castro - Teresa Carla Pereira Carvalho Fontes - Teresa
Maria Borrego Pissarra- Teresa Natacha Morgadinho
Vicente Ferreira - Verissima Rosa
Baptista

- Elisabete Maria Gomes palma  Castro
Sant i i i Pend. elino - Elisabete Vitorino Carvalho Baetas - Elizabete - Virginia Dias
Sousa Isidoro Silvestre - Eva Conceicao Sousa Teixeira - Fernanda Maria Loures Pereiras Alves - Neves - Virginia
Fernanda Maria Simoes Dantas - Fernando Alberto Braz Ferrito - Fernando Manuel Caldas Machado Maria  Santos
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CALENDARIO DE ACTIVIDADES/EVENTOS

NOVEMBRO / DEZEMBRO 2015

COMEMORAGCAO NA CONSULTA EXTERNA (HFF) c

O Dia Mundial da Visao, € celebrado anualmen-
te na segunda quinta-feira de Outubro, tendo
sido esta data criada pela Organizacao Mundial
da Saude com o objectivo de chamar a atencao
a cegueira global, pois a cada cinco segundos
uma pessoa fica cega no mundo.

O servico de Oftalmologia do HFF nao quis dei-
xar passar esta data, sem a realizacao de uma pequena comemoracao que de

forma simbolica assinalasse essa preocupacao. Assim, com a colaboragao da Dr2.
Lucilia Gongalves, da Sr2. Enfermeira Fernanda Dantas e do Hospital de Dia da Psi-
quiatria, que forneceu e distribui os bolinhos, foi realizada na Consulta externa de
Oftalmologia uma pequena sessao ludica com a distribuicao de folhetos infor-
mativos sobre varias patologias do foro oftalmologico acompanhados de alguns
“mimos” para os doentes que aguardavam a consulta.

20 NOVEMBRO
WORKSHOP: ENVELHECER HOJE!

No dia 20 de Novembro, ira realizar-
-se o workshop * Envelhecer Hoje: Um
Olhar sobre o Envelhecimento no séc.
XXI" no anfiteatro do nosso Hospital.
Esta iniciativa ira abordar temas como:
envelhecer no século XXI, as altera-
coes fisiologicas associadas ao enve-
lhecimento, a preparacao para a alta
hospitalar e os desafios colocados a
Sociedade neste contexto.

9 DEZEMBRO

CURSO: LEVANTE E
TRANSFERENCIAS DE DOENTES

O curso é dirigido a Enfermeiros e tem
como objectivos: rever postura corpo-
ral e técnica correta no levante e trans-
feréncias de doentes e saber executar
técnicas de mobilizacao do doente: no
leito, transferéncia e levante.

Ira decorrer no Centro de Formacao
do nosso Hospital, sendo as inscri-
coes obrigatorias.

Alinscricao é gratuita necessita do ape-
nas que envie os seus dados (Nome,
Profissao e Instituicao) para o e-mail:
envelhecerhoje@hff.min-saude.pt

15 DEZEMBRO | CURSO: PREVENCAO E CONTROLO do Risco de
Acidente de Trabalho com Exposicao Microbiolégica

O curso coordenado pela Saude Ocupacional tem como objectivos: fomentar
a prevencao do risco de infeccao associada a actividade; conhecer os diver-
sos tipos de agentes, risco de transmissao, medidas de proteccao adoptadas,
circuitos e o papel da Saude Ocupacional; Conhecer responsabilidades, obri-
gacoes e direitos de proteccao e vigilancia da saude: e divulgar os circuitos
funcionais de prevencao e de reparacao de danos.

Prazo de Inscricao: 9 Dezembro.

O Conselho Editorial esta a promover um inquérito para percep-
cionar a sua opiniao sobre a newsletter SomosHFF. A avaliagao
dos resultados obtidos por este inquérito ira permitir melhorar
este meio de comunicacao do HFF. A sua participagao é muito importante!

( Se é utente e gostaria de dar-nos a sua opinao através do inquérito, envie-
-nos um email para: somos.hff@hff.min-saude.pt )
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