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Topicos




Faz sentido
Criar um Modelo de Colaboracao
entre
Medicina Interna / Ortopedia?
Anestesiologia / Ortopedia?
MFReabilitacao / Ortopedia?



Equipas



Porguée?



Os Doentes
com
Fractura
da
Extremidade
Proximal
do
Femur




100% das FEPF Necessitam de
Medicina Fisica e Reabilitacao!



As FEPF Representam 50% dos
Doentes
nao Aptos Anestesia!l



As FEPF Representam 90% das
nossas Referenciacoes a
Medicina Interna!






O Paciente com Fractura que
tem Doencas???

ou

O Paciente com Doencas gue
tem uma Fractura???



Desafios FEPFémur




—20.1.2010

Ira

fe

43.

4444444444




Fractura da Extremidade Proximal do
Fémur

« >35% do numero total de dias de internamentos:

1 — M.Pinheiro, F. Amaral, P.Felicissimo. Fracturas da extremidade proximal do fémur- estatistica de 2006 — SPOT 2007



Cerca 70% FEPF Carecem de
Observacao por Medicina
Internal



Como Funciona
Modelo Actual

de
Colaboracao?
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O Modelo Actual!
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O Modelo Actual!




O Modelo Actual é Eficaz?
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Nao!!l

Enfermeiros Ortopedia













Modelo Actual de Colaboracao

/
Atraso Diagnostico

Atraso Terapéutica

Maior Mortalidade 4 .
\ ) Mals Exames

Complementares
Prolonga Internamento

- J




Que Solucao?















Equipa Multidisciplinar







Desenvolvimento de Percursos
Clinicos !l



«Clinical pathway» FEPFémur

Dia [ Entrada na Urgencia ] Protocolo Analgesia
0
Protocolo Profilaxia
L Tromboembolismo
B . Avaliacao Clinica
0-2 [ Cirurgia ] Internista
Protocolo Analgesia
Protocolo Prof!laxm Agendamento Pensos
Tromboembolismo
Protocolo Profilaxia AB Agendamento Consulta de
seguimento e RX
Protocolo Anemia
Protocolo MFR
Protocolo MFR
Protocolo Anemia
Protocolo Exames
Complementares
.~ Protocolo Profilaxia
7.9 Protocolo Nutrigao Tromboembolismo
[ Alta ] I > Protocolo Osteoporose




Conclusoes




Conclusoes







