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Projecto “Preparacgdo para a

Parentalidade”

Espaco de abertura do HFF
a comunidade

Objectivos
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- Proporcionar as familias um espaco de
aprendizagem, de apoio e de recurso a cuidados
de Enfermagem especializados na area da saude
materna e obstetricia
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* Adoptar padroes de qualidade dos cuidados de
Enfermagem, direcionados para a satisfacao dos
clientes e do seu bem-estar
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Cursos

* Preparag¢ao para o Nascimento

* Técnicas de Massagem Infantil

* Recuperacgao Pos-Parto
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Curso de Preparacdo para o
Nascimento

Aulas tedrico-praticas

* Fisiologia do

trabalho de parto Treinos especificos

__ para aplicacdo em
N trabalho de parto
 Adaptacao do

g organismo ao parto |







Educacao para a saude
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Curso de Preparacdo para o
Nascimento

Vantagens

Trabalho de parto mais fisioldgico

Melhor adaptacao fisica e emocional no
trabalho de parto

Menor necessidade de recurso a partos
instrumentados

Maior satisfacdo da mulher/casal
relativamente ao nascimento do filho
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Curso de Técnicas de
Massagem Infantil

Aula teodrica

* Fundamentos das técnicas
de massagem N\
* Sua importanciiee, =
* IndicacOes

* Limitacoes
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Curso de Técnicas de
Massagem Infantil

Componente predominantemente
pratica

Desenvolver entre o bebé e a mae/pai/irmdos um
nivel de comunicacdao mais intenso e organizado

v

Recurso a estimulacao tactil
v

Lacos afectivos mais fortes e saudaveis
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Curso de Recuperacdo
Pos-Parto

Aulas praticas

Recuperacao dos principais
grupos musculares
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Curso de Recuperacgdo
Pos-Parto

Aulas teodrico-praticas

‘ Sexualidade apos o parto

‘ Alteracoes psicologicas
‘ Planeamento familiar
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Projecto “Preparacgdo para a
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No conjunto dos trés cursos:

pretende oferecer um acompanhamento

especializado numa linha de continuidade...







"O amor é a melhor musica na partitura
da vida. Sem ele vocé sera um eterno
desafinado no imenso coral da
humanidade." (Roque Schneider)
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