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Tecnica de laqueacdo tubaria definitiva via histeroscopica
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O avanco de novas tecnicas de lagueacao em ambulatorio (como a colocacao de implantes tubarios por via
histeroscopica — meétodo ESSURE), lanca ao enfermeiro inserido na equipa multidisciplinar um desafio no
acompanhamento das mulheres sujeitas a esta metodologia, assumindo um papel de efectiva importancia no sucesso

global do procedimento

OBJECTIVO: Descrever o papel do enfermeiro no
acompanhamento das mulheres em todo o processo de
esterilizacao por método Essure

ancao de enfermagem

de ESSURE - como processo
dlaneamento familiar - requer
preparacao prévia da mulher.
Neste ambito as accoes desenvolvidas na
entrevista de acolhimento sao:

Ensinar sobre o
Procedimento

-

Explicar e distribuir o
folheto informativo

Programar colocaca
Implantes

Preparacao da Técnica

Verificar
Funcionamento:
Camara, Histeroscopio,
Fonte de Luz, Endoflow

Instrumentar o ginecologista durante a tecnica.

Informar a mulher sobre os cuidados e follow-up.

Procedimento:

Registar todos os cuidados prestados e accoes desenvolvidas.
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Identificar informacao

No dia do procedimento:

e Acolhimento da mulher

e Identificar e gerir duvidas
o Administrar Anti Inflame
Oral (segundo proto
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CONCLUSAO
A enfermagem assume um lugar relevante

na equipa multidisciplinar na gestao da
programacao, prestacao teécnica =
organizacao dos recursos materiais,
contribuindo para a eficacia e eficiéncia da
aplicacao do método Essure.

A sua intervencao € essencial na
prestacao de cuidados holisticos, com a sua
participacao na colheita de dados, gestao de
informacao e acompanhamento da mulher .




