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1. Introducao = R

“as doencas cardiovasculares (...) sdo a principal causa de mortalidade
em Portugal, tal como se verifica em muitos paises ocidentais, sendo
considerada, no entanto, das mais elevadas da Europa e do Mundo.”
(MINISTERIO DA SAUDE, 2006, p. 2).

Importancia de projectos de educacao para a
saude na SCA
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2. Objectivos ?J T B S

» Partilhar uma experiéncia de educacao para a saude na SCA

» Reflectir acerca de um projecto de educacao para a saude dirigido a
pessoa com SCA
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3. Revisao de Literatura S

» A importancia das intervencdes de enfermagem

Fernandez et al (2007), defendem o desenvolvimento de intervencoes
de enfermagem que promovam a adesao a medicacao e controlo dos
fatores de risco em pessoas que sofreram uma sindrome coronaria

aguda.

Cossette et al (2009) valorizam a necessidade de se implementarem
novas intervencdes de enfermagem na educacao das pessoas com o
objetivo de modificar os fatores de risco nas sindromes coronarias
agudas e aumentar a adesao a um programa de reabilitacao cardiaca.
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3. Revisao de Literatura S

» Dominios de Competéncias do enfermeiro (OE, 2003)

= Pratica profissional, ética e legal: responsabilidade

" Prestacao e gestao de cuidados: promocao da saude, comunicacao e
relacdes interpessoais

= Desenvolvimento profissional: melhoria da qualidade

Segundo a Ordem dos Enfermeiros (2003), o enfermeiro atua, entre outras coisas,
no sentido de: “(..) dar poder ao individuo, a familia e a comunidade, para
adoptarem estilos de vida saudaveis”; “fornece informacao de saude relevante
para ajudar (...) a atingirem os niveis dptimos de saude e de reabilitacao”;
“proporciona apoio/educacdo no desenvolvimento e/ou na manutencdo das
capacidades para uma vivéncia independente” (OE, 2003, p. 20).
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4. Um projecto de educacgao ]
para a saude na SCA |

4.1. «A Histdria do Projecto e sua Natureza»

» Inicio do Projecto
o Estudo no ano 2000 (30 formularios): necessidade da criacao
de um programa de educacao para a saude (inicio em abril)
o Desenvolvido em paralelo com um programa de RC

» Estruturado em 2 sessdes distintas, 4 vezes por semana. Temas:
diagndstico, tratamento, factores de risco, autocuidado, etc.

» Colaboracdo de dietistas, fisioterapeutas e psiquiatras.

» Reestruturacdes frequentes, criacdo do manual de ensino ao
doente corondrio

» Divulgacao/Visibilidade
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4. Um projecto de educacao =) &
para a saude na SCA |

4.2. «Periodo de Reflexao e Avaliacao»

» Reflexdo: A sessdao de educacdo para a saude cumpria o seu
papel?

Objetivo: Promover a educacao para a saude relacionada
com as Sindromes Coronarias Agudas (SCA), fatores de
risco e adocao de habitos saudaveis de vida

» Reestruturacdo Total do Projecto em parceria com a ESEL
(2012/2016)
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4. Um projecto de educacao iyl j Sikidogio
para a saude na SCA

4.2. «Periodo de Reflexao e Avaliacao»

» Aplicacdo de um questionario telefénico no ano de 2015 para avaliacdo
das sessoes realizadas no ano anterior

o Avaliacao das sessdes realizadas em 2014: aplicacao de um
guestionario a 14 pessoas (de 55 participantes nas sessoes).
o Resultados principais:
- Média de idade: 66 anos
- Sexo masculino: 71,4%
-  Recordavam-se das sessoes: cerca de 64,3%
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4. Um projecto de educacao iyl j Sikidogio

4.2. «Periodo de Reflexao e Avaliacao»

- Opiniao dos entrevistados acerca das sessoes:
- 64,3% caracterizaram as sessoes como muito boas
- Aquisicao de conhecimentos sobre a doenca e fatores de
risco: 71,4%
- Controlo HTA: 50%
- Adesao a um estilo saudavel de vida: 57,1 %
- Adesao a uma alimentacao saudavel: 64,3%
- Adesao a terapéutica: 78,6%
- Adesao ao exercicio fisico: 57,1%
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4. Um projecto de educacgao "_T_‘*J Endidogion
para a saude na SCA

4.3. «Momento Actual»

» Reflexdo sobre os resultados do questionario
» Auto-aperfeicoamento/exceléncia

» Continuidade das Sessoes
o Reestruturacao da apresentacao em PowerPoint
o Revisdao do Manual da Pessoa com Doenca Corondria
o 14 folhetos de suporte ao processo de educacao para a
saude
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1. Sessão - Aprender a Cuidar do Coração.ppt
2. Manual da Pessoa com Doença Coronária.docx
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3. Folhetos.JPG
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4.4. «Perspectivas Futuras»

Criacao de um Protocolo

Criacao de uma Base de Dados das sessoes
Integracao de novos elementos

Utilizacao de instrumentos de avaliacao

Consulta de Enfermagem em follow-up
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5. Consideracgoes Finais iyl j Sikidogio

» A importancia de projectos desta natureza

» Limitacoes/desafios

ﬂ 1

“Acho que os sentimentos perdem-se nas palavras. Todos
deveriam ser transformados em a¢oes, em a¢oes que
tragam resultados.”

Florence Nightingale
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