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Estégio's do Internato Com—pl-emeht'c\r de Pediatria aprovat[os -pel-o Colégio da Es—pecial-idat[e

RESULTADOS

1. Cuidados integrados
de sobrevivencia infantil
compreendidos e
abordados na perspectiva
da promogdo e proteccdo
da salde

CONTEUDO
PROGRAMATICO

Breve abordagem sobre o
Sistema nacional de saude
(politica, pnds, organizacéo,
etc);

Acesso e disponibilidade de
cuidados de satde
(infrastruturas,
medicamentos, apoio ao
diagnostico, referencia, etc)

Programas e estratégias para
a sobrevivencia da crianga
(crescimento e
desenvolvimento, luta
contra as doencas — doencas
preveniveis por vacinagao,
malaria, SIDA, manutricdo,
etc -, educacdo sanitaria

Acompanhamento da
prestacdo de cuidados
integrados as criangas nos
postos e centros de salde

Acompanhamento dos
cuidados integrados
prestados nas comunidades
(Equipas moveis)

METODOLOGIA

1.consulta documental;
2.briefings interactivos com
0S responsaveis

3.visita guiada

1.Consulta documental
2.Briefings interactivos com
0s responsaveis dos
programas

1.Consultas e seguimento as
criangas doentes e em risco
2.Sessoes de
aconselhamento e educacédo
sanitaria

1.Integrar a equipa mével
2.SessOes de consultas
3.Charlas educativas
4.Orientacdo comunitaria
5.Visitas domiciliares

LOCAL SEMANA

3 4 5 6 7 8

Projecto Saude para Todos

Programas de :

1.Saude Reprodutiva
2.Luta contra o Paludismo
3.Luta contra o SIDA

Centro nacional de Saude
Reprodutiva

Centro Distrital de Saude
de Lobata

Comunidades de Lobata



RESULTADOS

2. Habilidades clinicas na
abordagem das Doencas de
infancia mais correntes em
STP reforcadas

3. Know How partilhado
com as equipas técnicas
dos diferentes sectores

4. Relatorio do estagio
apresentado

CONTEUDO
PROGRAMATICO

Conhecer a situacao
epidemiologica de STP com
enfase nas patologias que
afectam as criangas

Assistir e acompanhar a
prestacdo de cuidados
asistenciais nas enfermarias
de pediatria no Centro de
saude e no HAM incluindo
a maternidade

Interactivar com a equipa
clinica da enfermaria sobre
0s casos clinicos
seleccionados

Participar na entrega de
turnos no HAM

Apresentacdo de casos de
interesse clinico

METODOLOGIA

1.Consulta documental
2.Briefings interactivos com
os resp. pelo sector de
epidemiologia e da Dir.
Clinica do HAM

1.Consultas/ Assistencia
clinica aos doentes
internados

2.Assitencia aos neonatos

1.Discussédo de casos

1.Apresentacdo; perguntas e
respostas

1.Estudo de caso
2.Sessdo clinica especial

1. Meeting com a equipa de
coordenacdo do PST

LOCAL

Direccdo dos Cuidados de
Saude
Direccéo clinica do HAM

Centro de Saude de Lobata
HAM

HAM

Comunidades de Lobata

Centros de Saude
HAM

Projecto Saude para Todos

SEMANA
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12 ESTAGIO

Alexandra Vasconceles 8
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Recursos limitados




DOMINGUES

UM CASO DE SUCESSO









Insuficiencia cardfaca

Dopamina a conta-qotas
Sem iohogram’a

Sem QCS

EVACUACAQ MEDICA EM DEZEMBRO DE
2008



Hospital Dona Estefania,
Dezem*)rb 'CIe 2008




Oceanirio, Margo de 2009

1a, juu'\o 'Je ZOO?

Sintra, M‘argo de 2010
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Um e'sfésio

Muitas Y-igﬁes

Varias experiencias

G\ueim‘aduras

Kwashiorkor







M‘Mifo mais do que um estégio

U’ma grahde hgab soﬁre 2 V‘!'C’a
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22 ESTAGIO

Marta Ferreira 9



3

-2
-

\
=
-
=
=
=
-
=
—




O regresso

3 'sem‘!ol-ogfa cliniea
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Consultas de Pediatria na Tlha do Principe

‘__—________’s




A transmiss3o de conhecimentos




Enfermeira Margarida Gil




0S VINCULOS













12 PROJECTO DA
PEDIATRIA

Helena Carreiro
Alexandra Vasconcelos
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REDUZIR A
MORTALIDADE INFANTIL

45%, MORTALIDADE EM CRIANGAS <5 ANGS

32 1% MORTALIDADE NEGNATAL



Better care for newborns crucial for
Millennium Development Goal on child
deaths

The World Health Statistics 2010 shows that
globally about 40% of deaths in children under five
years old occur in the first month of life.

10 MAY 2010 | GENEVA - about 40% of deaths in
children under five years old are estimated to occur in
the first month of Iife, most of which occur in the first
week. For the first time, this report provides the major
causes of these deaths among newborns..




Sacudir o recém-nascido de "perna‘s para o ar’
P ancadinhas nas costas

Avcfuagges n3o recomendadas -pe!a ()MS



.« Manobras de Reanimagio Neonatal
Recomendagdes da OMS

actuagdo

REANIMAGAO NEONATAL

IO A CABECA 00 MCEMARSCR0 MAM PSSR
NEUTHA AL AN A VAMNCA (o0 2 bpre

AL AVIAMCHEA PRSI A ROCA| 50 DEFOH 5 NARE
VSEAPENA O ASPNAGAO (v 1 g

EATAAAL, REPGUCIONG (o Al

S8 DNPONVEL FORMECA D) 08 ACORDO CMAS
QIO

NAO RESPIRA, CIANOSADO - ROXO

OBE UNA MASCAA ADNQUADA [ FAGA I VINTIAGO) LINTAY
TOM O NI LADON WAWIAL

n : 4 SE RAQ RESPIRA

— v VARG A A | ARAPIGAD CAMAEAM
ATEARHOND, 5 MCESINRO Lo oo
FENTH COR ASILICONMAMK £ MASCAAN

QIO IANQAMNTL
APHEAWAA

construgdo dos placares g

‘CERTIQUESE QUE O TORAR U HOVE O€ FONMA
ADCoussA.
S0 CI0GINO N DSFONMEL.

LA COVREE08 QOMCO 1 03

com o algoritmo da

PROJEC

L ~
reanlma an neunata Ao Conparagh pr 0 Tomk P
Ao de

Aesandra cencelon', Helena Caner




Manobras de Reanimaciao Neonatal
Recomendacoes da OMS

INTROOUGAD

A3 manchas e FeaMMOGHo neonatal B0 Crucials tant na
POmeen de GDI0A COMO N3 AIMIACS0 Gas SeCUEEs NELrOKI
poreatal

REANIMACAO NEONATAL

Custaces de roting 20 recem-ncde.
@ 08 o Dete 2 e VOO JuE DemA e
A NDC O W DO BOO—

& Culra © Lt S Drewer &% Do
On cacx

@ Ecorem ¢ T Qs materTahs

D 2
PERA 0
cgorex N

Vonasinre Morqute du Valls ¥iae




YA

Treino das parteiras/enfermeiras
médicos

Reanimagéo neonatal
Formagéo com videos
Treino em manequins

Cuidados ao RN no 12 més de vida
-diagndstico, orientagéo e terapéutica



Tniciativa:
Dra. Helena Carreiro
Dra., Alexandra Vasconcelos

Enfermeira Elizabeth Carvalho

110 .\\uu\uta de Valle Fl0r

Instity
ONGD











































DATA FORMADORES LOCAL FORMANDOS

Dias 17 de Junho Dra. Helena Carreiro e | Sede do Projecto Saude para Todos do IMVF em Sao Tomé | 45 Enfermeiras e

Alexandra Vasconcelos
5 Médicas da area da Pediatria do

HAM

Dia 18 de Junho Dra. Helena Carreiro e | Instituto Ciéncias da Saude Dr. Victor S48 Machado 35 estagiarios de enfermagem

Alexandra Vasconcelos

Dias 21 e 22 de Junho Alexandra Vasconcelos Hospital Dr. Manuel Quaresma Dias da Graga (Principe) 11 Enfermeiras

Dia 12 de Julho Alexandra Vasconcelos Instituto Ciéncias da Saude Dr. Victor S4 Machado 14 Enfermeiras com a especialidade:

Parteira



















Apetrechamento das maternidades

Entrega do material para a realizagdo das
manobras basicas da reanimagédo neonatal
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MATERNIDADE DO
HOSPITAL CENTRAL
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Recomendagées da Oms

Qactuagio
















A ACTIVIDADE ASSISTENCIAL
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Com 2 aju'cla preciosa da Raqvuel Barbara (estudante de medicina)









PROJECTO

SAUDE PARA Ironos




DAR RESPOSTA A NOVOS
PROBLEMAS







CRIANGAS COM DIFICULDADE RESPIRATORIA



ARRANJAR ALTERNATIVAS
PARA AS CAMARAS EXPANSORAS







AS "BULES™ VIRAM
CAMARAS EXPANSORAS










CRIACCAD

D0 PROGRAMA TELEVISIVO

EDUCAGAD PARA A SAUDE




f't’ AGUARDA-SE O NASCIMENTO DE UMA MASCOTE
O PRINCIPE
TOME

PARA ENSINAR SAUDE AS CRIANGAS DE SAD TOME E PRINCIPE



As Dras, ir3o aconselhar o Prineipe Tomé




_ PROXIMOS
- PROJECTOS

Colaboragéo

comd

Telemedicina em STP



Projectos nas seguintes areas.

- Diminuigéo da Gravidez na adolescéncia

- Prevencéo de acidentes na infancia

- Actuagéo na dificuldade respiratdria da crianga
- ANlimentagéo no recém-nascido e lactente

- Sinais de alarme do recém-nascido e crianca
- Vacinas e sua importancia

- Correcta nutrigéo

- Safide e higiene oral

- Febre

- Parasitoses intestinais

- Maléria : prevencéo

- Maus tratos infantis







AGRADECIMENTOS




A eqvu?»pa 'pet’iétrica em

S36 Tomé e Prfhcfpe



M
I

A










