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2. A nossa realidade - HFF

Dados fornecidos pela Assistente Social do Servico de Obstetricia



2. Parentalidade na Adolescéncia

Periodo de mudanca e instabilidade
Transicdo de papéis

Reforc¢o
positivo

AN

4 Vinculagao

Proximidade e interac¢do com o bebé

Pais familiarizam-se com o filho e reconhecem-no como um membro
da familia

LOWDERMILK, D. L.: SHANNON, P. E. (2006)



"Se, por um lado, surge a crise da
adolescéncia, com as tarefas
desenvolvimentais, por outro lado, a
adolescente tera de passar também
por uma crise da
gravidez/maternidade, com a
exigéncia imposta de identificagdo
com o papel materno e com tarefas
desenvolvimentais que poderio ser
opostas".

FIGUEIREDO (2001)
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A mae adolescente nao vai vivenciar o periodo da
maternidade do mesmo modo que uma mulher adulta
que ja tenha vivenciado na integra as tarefas ao nivel

do desenvolvimento das caracteristicas da
adolescéncia.

Intervencoes
especificas




Intervencoes

especificas




olescente - Que dificuldades?

Novas .
'esponsabiligag es

Alter acdes nos
padrdes de
comunicacdo
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Sentimentos de

diferenca
em relacao

a0s Seus pares




Alteracdes nos
padrdes de
comunicacao




Escolaridade
incompleta
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Desempregn,
empregn mal remunerado
ou instabilidade no emprego

Dependéncid
dos apoios do go
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para
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3. Mae adolescente - Que dificuldades







Quando uma
adolescente engravida,
um dos primeiros
indicios podera ser o
absentismo
escolar. Os motivos que
levam estas gravidas
adolescentes a faltarem
as aulas, diferem de
adolescente para
adolescente.

CARDOSO (2008)




Algumas fazem-no por sentirem
vergonha dos colegas e dos
professores e “receio” dos seus
juizos de valor, outras
simplesmente porque a
desvalorizacdo escolar
ja se verificava muito antes de
engravidarem, sendo a gravidez
deste modo usada como uma
justificacdo para ndo terem que
frequentar a escola.

CARDOSO (2008)



Desemprego,
emprego mal remunerado
ou instabilidade no emprego

FIGUEIREDO; PACHECO; MAGARINHO (2005)




Sem meios
para
se
sustentarem

HANNA, 2001




Dependéncic
dos apoios do go

HANNA(2001)




4. Papel do Enfermeiro

9 Promover:

- Interaccao precoce entre mae e
recém-nascido.

- Autonomia na prestacao dos
cuidados.

- Envolvimento da familia da
puérpera e do pai do recém-nascido,
se presente.




"A interaccdo precoce €, na verdade, a base a
partir da qual a crianca vai explorar o mundo.
Se a interaccdo foi adequada, a crianca ficara
apta para explorar e dominar o meio que a
cerca, para fazer novas relagdes, para ter
confianca, para enfrentar problemas e para os

resolver."
ALMEIDA, 2007
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4. Papel do Enfermeiro

Avaliar as competéncias da adolescen 2

uma forma continua. C{
b

Articulacdo com a equipa multidisciplinar.

Informar:
- Direito ao ensino relativamente
aos pais adolescentes.
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Direito ao Ensino

As maes e pais estudantes cujos filhos tenham até 3
idade gozam, entre outros, dos seguintes direitos:

- Um regime especial de faltas, consideradas justifica
sempre que devidamente comprovadas, para consult
pré-natais, para periodo de parto, amamentacao, doenc
e assisténcia a filhos.

- Isencao de cumprimento de mecanismos legais que
facam depender o aproveitamento escolar da frequéncia
de um niimero minimo de aulas.

DECRETO-LEI n® 90/2001
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4. Papel do Enfermeiro

Consulta de
revisao
pos-parto

Diagnostico
precoce

Consulta de vigilancia do
recém-nascido

Recursos da
Comunidade

g
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Contracepcao
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Adolescentes

Promover o
desenvolvimento
de tarefas especificas
da adolescéncia

Abordar a adolescente
como se aborda uma
mulher e ndo como uma
crianca

. Y

Encorajar as mies adolescentes
a sentirem-se valorizadas
e respeitadas
(sessdes de grupo)
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Adolescentes




Promover o
desenvolvimento
de tarefas especificas
da adolescéncia




Abordar a adolescente
como se aborda uma
mulher e nao como uma

criancga




Encorajar as maes adolescentes
a sentirem-se valorizadas
e respeitadas

(sessGes de grupo)




"(...) provavelmente havera
sempre uma adolescente que deseja
Ser mae; que 1Sso aconteca por uma

escolha consciente e nao por um
acaso traicoeiro."

APF (2003)
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