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Maternidade antecipada

Introducao

Adolescente: um adulto em formacéo
* Inicio da fertilidade — 12/13 anos
* Faixa etaria— 14/18 anos

* Dupla crise de desenvolvimento ...
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Maternidade antecipada

Desenvolvimento

Variaveis associadas a gravidez

* Individuais — Raca/etnia, condicdes sdcio econdmicas e
auto-estima

e Familiares — Familias disfuncionais

* Relacionamento - submissao /compensacao
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Maternidade antecipada

Desenvolvimento

Gravidez: Cadeia de acontecimentos e decisoes

1. Comportamento sexual — pares sociais vs erotizacao
social

Utilizacao de contracetivos — informacao erronea

Prosseguimento da gravidez — apoio social
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Maternidade antecipada

Desenvolvimento

Vivenciando o parto ...

Gravidez adolescente em declinio — contracecao,
educacao sexual
* Partos no HFF em 2012 — 45 num total de 3025 partos
Faixa etaria — 14/18 anos: 18 anos - 30 partos
17 anos - 11 partos
X 16 anos - 3 partos
15 anos - 1 parto

14 anos - 1 parto
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Desenvolvimento

Vivenciando o parto ...

e Carateristicas marcantes: - Inseguranca, MEDO - Dor,
Desconhecido (ambiente hospitalar, técnicas invasivas, ...)
* Fontes de informacao = Familia e Amigos

* Jovem inteligentemente bem formada = Gravida colaborante

20-03-2013 6



1° Encontro de
Enfermagem de

Saude Materna

Desenvolvimento

Vivenciando o parto ...
PARTO HUMANIZADO
* Maior respeito pelo processo fisiolégico

* Reducao de intervencgdes técnicas

e Associ

LN
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Desenvolvimento

Vivenciando o parto ...

PROACTIVIDADE EM ACCAO
e Suporte fisico e emocional

* Métodos de alivio da dor: Respiracdo padronizada,
hidroterapia, deambulacao, musicoterapia, analgesia
farmacologica ... ‘
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Desenvolvimento

Vivenciando o parto ...
NASCIMENTO: da angustia a alegria

e Unido entre mae e filho (promocao da vinculacao
precoce)

e O trabalho de parto e parto afeta a ligacao entre mae e
recém-nascido
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* Tipo de parto

e Eutdcico — 28 partos | )
* Distécico — 17 partos (12 cesarianas) (s - _—r

* |dade gestacional

*>a 37 semanas — 4 partos

Desenvolvimento , ‘

* < 37 semanas a 40 semanas — 38 partos
* < a40 semanas —4 partos
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Consideracoes finais

A forma como o trabalho de parto e parto sdo percecionados e a
maneira como sdo vivenciadas as diferentes sensacées pelas
quais passa a adolescente, fazem parte de um fenomeno
psicossomatico que, depende da propria evolug¢éo do trabalho de
parto, historia pessoal, personalidade, contexto socio-economico

e nivel de informacgéo da Jovem

20-03-2013 S 11



Maternidade antecipada
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