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INTRODUCAO

Nos ultimos anos, tem-se assistido ao aparecimento de novos
antibioticos (AB) e, inclusivamente, de novas classes de AB. A
utilizacao indiscriminada destes, bem como dos ja existentes,
fomentou o desenvolvimento de resisténcias microbianas que, por
sua vez, comprometeu a eficacia terapéutica a nivel do tratamento
das infeccoes hospitalares.

Esta situacao torna premente a criacao de politicas de
racionalizacao da utilizacao de AB, gue terao também um impacto
favoravel no orcamento das instituicoes hospitalares. Destas
politicas decorre a necessidade de restringir o uso de AB de
reserva, facto esse que levou a Comissao de Controlo de Infeccao
(CCIl) do Hospital Fernando Fonseca (HFF) a criar um impresso de
justificacao de prescricao de AB — folha de Vigilancia de Infeccao
Hospitalar e Prescricao Antibidtica (VIHPA). Este impresso fol
Implementado no ultimo trimestre de 2005, com o0 objectivo de ser
um instrumento de vigilancia epidemiologica na utilizacao de AB
no HFF. Os AB que estao implicados sao aqueles que a CCI julgou
necessario colocar sob reserva de utilizacao, de acordo com o
perfil de resisténcias microbianas do hospital.

Os Servicos Farmacéuticos (SF), considerando pertinente a
necessidade de evitar o uso indiscriminado destes AB, pretendem
avaliar a efectividade desta politica no controlo do consumo deste
grupo de farmacos.

OBJECTIVO

Avaliar em gue medida o preenchimento obrigatorio do impresso
de VIHPA contribuiu para a alteracao dos habitos de prescricao de
antibioterapia, particularmente no caso dos antibioticos de
reserva.

METODOS

A populacao em estudo consistiu na totalidade dos doentes
Internados no HFF, a quem foram prescritos AB.

O estudo fol efectuado por comparacao do consumo de AB no 1°
semestre de 2006 com o periodo homologo de 2005, mediante
consulta do programa Hosix e do movimento de doentes
Internados no HFF.

RESULTADOS

O HFF é um hospital distrital com cerca de 800 camas.
Considerando o universo de todos os servicos de internamento
deste hospital, o nUmero de doentes internados no 1° semestre de
2005 e 2006 fol, respectivamente, de 20688 e 22572.
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Figura 1: Consumo de AB no 1° Semestre 2005/2006

Analisando o consumo total de AB, verificou-se gue o numero de
unidades consumidas sofreu um ligeiro decréscimo em 2006,
acompanhado de uma diminuicao de 16,4% no custo.

Analise do Consumo de Antibioticos de Livre Utilizacao Vs
Antibioticos de Reserva 1° semestre 2005/2006
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Figura 2: Analise do consumo de AB de Livre Utilizacdo Vs AB de Reserva no 1° Semestre de 2005/2006

Analisando o consumo dos AB de reserva vs AB de livre utilizacao,
verifica-se que o0s primeiros sofreram um decrescimo de 26,1%,
enquanto que os segundos aumentaram 3,6%.

Consumo Antibidticos de Reserva 1° Semestre 2005/2006
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Figura 3: Analise do consumo de AB de Reserva no 1° Semestre de 2005/2006

No grupo dos AB de reserva mais utilizados no hospital observou-
se um decréscimo consideravel no consumo de Ciprofloxacina In|
(-43,3%), de Imipenem/Cilastatina In] (-34,8%) e de
Piperacilina/Tazobactam inj (-22,5%). A utilizacao mais criteriosa de
Ciprofloxacina € importante no contexto do desenvolvimento de
resisténcias, tanto a nivel hospitalar como de ambulatério. Dentro
do grupo dos carbapenemes, a diminuicao do consumo de
Imipenem nao parece estar associado a uma substituicao pelo
Meropenem.

Outros AB contribuiram para a diminuicao do consumo de AB de
reserva:. Ceftazidima (-47,5%), Cefotaxima (-54%) e Vancomicina
(-24,2%).

CONCLUSAO

A Introducao do impresso de VIHPA parece ter conduzido a uma
diminuicao do consumo de AB de reserva, tendo em consideracao
gue o n.° de doentes internados nos dois periodos em estudo fol
semelhante. Pensamos que terda havido uma prescricao mais
criteriosa destes AB pelo facto de s6 serem dispensados pelos SF
ap0s recepcao do referido impresso. De qualquer forma, sO
poderemos tirar esta conclusao de forma inequivoca através de
uma analise de consumo por diagnostico, o que sO sera possivel
guando tivermos acesso a estes dados informaticamente.
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