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» Apresentar o percurso do Utente Bariatrico no HFF, EPE;

* Melhorar a qualidade dos cuidados ao utente submetido a
cirurgia bariatrica;

« Contribuir para o desenvolvimento de competéncias e
acompanhamento pela equipa multidisciplinar ao utente
bariatrico e quando submetido a cirurgia.
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Cerca de 5 milhoes de portugueses tem
excesso de peso.

Mais de 9000 pessoas ja morreram, desde
2004, com problemas relacionados com a
obesidade .

(Adexo, 2009)
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A OMS calculou que em 2010 afectou 13% da populacao
Europeia

Graves problemas socio-economicos e de Saude Publica
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portuguesa po

2025

Direcdo Geral de Saude (DGS)
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INDICACOES PARA C

IMC > 35 + Co-morbilidades
IMC > 40

Sindrome metabodlico

EXERCICIO

v FISICO

DIETA
(<10% DO — o
PESO
MAGREZA SAUDAVEL SOBREPESO OBESIDADE OBESIDADE OBESIDADE
GRAU 1 GRAU 2 GRAU 3
L l l ‘ severa morbida

< 18,5 18,5 -24,9 25 -29,9 30 - 34,9
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Manter os -10% do
antigos Peso Inicial

habitos de
Adota r\\_/

Vida
Habitos de
Vida Saudavel

0 e Desel
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Banda Gastrica

Gastretomia Tubular "“Sleeve”

Bypass Gastrico

Switch Duodenal ou
Derivagdo Biliopancreatica
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I".-'IETIZ:IIZIIC:I DURACAD PEF{DA
. B s O2h 30% a 40%
 wideolaparoscopia do peso total

. ol incisao abdominal

Criagdo de uma bolsa a partir de uma pequena porgdo do
estomago, a mais alta, que posteriormente é ligada ao
intestino delgado.

- Menor ingestdo de alimentos

- Menor absorgdo @
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Apresentacao da
equipa

_Eq_u"?a : Critérios de
1 Multidisciplinar inclusao e exclusao
Dietista
Enfermeiro
Médico

Informacoes gerais

Encaminhamento
para consultas
subsequentes
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WHealthy Life
NEXT EXIT N
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Tudo na vida
uma questao de

gscolha
FAGA A SUAI
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CONSULTA DAS ESPE(

e Acompanhamento do
utente pelas diferentes
especialidades

(Cirurgia geral, Enfermagem,
Dietista, Anestesia,
Cardiologia, Pneumologia e
Psiquiatria)

e Compromisso com a

equipa multidisciplinar
(Perda de Peso de 10%)
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e Avaliacao inicial

e Informar / Esclarecer
duvidas

e Realizacao de exames

e Validacao de Ensinos

e Penso / Remocao de
Dreno

“ | B — 3 .
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CIRURGIA B
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Ndo ingerir comprimidos inteiros, triturar/abrir
capsulas semprel!
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Direcgdo de Enfermagem POS-OPERATORIO

“normal”

i L 3\

Progressao da consisténcia
Progresséo do volume

Reintroducéo gradual dos alimentos

Suplementacao em micronutrientes
& J
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e 19 ano (3-3 M)
e 20 e 3% anos (6-6 M)

e >32 ano (anual)
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CONCLUSAO

v'O acompanhamento do utente com obesidade, requer uma equipa
multidisciplinar com conhecimentos fisiopatoldégicos e experiéncia na

abordagem destes utentes.

v'A Consulta de grupo consiste numa abordagem pioneira que envolve
diferentes profissionais de saude, num momento de partilha de

informacéo, duvidas e questdes com varios utentes

v' A educacdo, orientacdo e participacdo do utente, sdo de extrema
iImportancia no seu percurso, pois pretende-se que atue de uma forma

efetiva na sua prépria recuperacao.
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OBRIGADA...

‘ “S6 os profissionais oferecem
resultados e seguranga!” |

\
; . de eSO}
a obesidade ndo € SO EXCeSSO %
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