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 “Survival from cardiac arrest is determined by 

the quality of the scientific evidence behind the 

guidelines, the effectiveness of education and 

the resources for implementation of the 

guidelines.” 

 

SOAR [et al.], 2010.  

 



“the quality of the scientific evidence 

behind the guidelines” 



“the effectiveness of education” 



Liderança da equipa 

1. Hands Off - delega tarefas e coordena a RCP; 

2. Hands On - executa tarefas e procedimentos. 

 



Team leader: hands off 

• Visão geral da equipa; 

• Noção global da RCP; 

• Prioriza procedimentos; 

• Gere eficazmente recursos; 

• Delega especificamente 

tarefas; 

• Feedback. 



Team leader: médico ou enfermeiro? 



Estrutura da equipa 

Advanced Cardiovascular Life 
Support: Professional – 
Provider Manual. United States 
of America: 1ª Edição American 
Heart Association. Maio 2011. 



Treino da Equipa 



Indicações do ECR e do CPR 



Formação em reanimação no HFF 

• Suporte Básico de Vida Adulto1 

• Suporte Básico de Vida Pediátrico2 

• Suporte Básico de Vida Neonatal3 
• Suporte Imediato de Vida Adulto4 

• Suporte Avançado de Vida Adulto4 
Equipa Pedagógica: 

1 – Grupo de Formação em Reanimação do HFF 

2 – Grupo de Trabalho de Emergência Pediátrica 

3 – Dr.ª Cristina Trindade (coordenadora) 

4 – Alento: Associação para a Formação em Reanimação 



Treino da equipa na Emergência Cardiorrespiratória: 
projeto de intervenção em serviço – UCIP 2011 

 
•Treino através de Simulação; 

•Manipulação de Equipamento; 

•Liderança e Gestão da Equipa; 

 

•Registos Uniformes em Tempo Real; 

•Team Leader – hands off; 

•Líder de Enf.  



Resumo 

• O sucesso de reanimação aumenta quando: 

▫ Há formação em SAV; 

▫ O Team Leader é um líder hands off; 

▫ O Líder de Enf que gere a equipa e se articula com 
o Team Leader; 

▫ A equipa está estruturalmente bem definida nos 
seus postos e papeis; 

▫ O treino é feito através de simulação em equipa. 
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