Avaliagéo oF dor aguda em mulheres sujeitas a

hlsteroscopla e de ambulatorlo
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ObjetIVOS

Avaliar a dor aguda em mulheres sujeitas a histeroscopia diagndstica, em regime de ambulatorio, no Hospital Fernando Fonseca;
Contribuir para a definicao de estrategias de reducao da intensidade da dor aguda na realizacao de histeroscopias diagnosticas,

em regime de ambulatorio.

Universo — todas as mulheres sujeitas a Histeroscopia Diagnostica em regime de ambulatorio,

na Unidade de Colposcopia, Histeroscopia e Laser do HFF, num periodo de 6 meses
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Criterios de exclusao: Hlsteroscoplas Clrurglcas Complicacoes da tecmca
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‘E 3 W Caracterizagcao da amostra por CE
grupo etario -

Cerca de 2/3 da amostra - 73,9%
(n=306) encontrava-se entre os 41
e 0S /0 anos
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A faixa etaria mais prevalente
situava-se entre os 51 e os 60 anos
(29,7%, n=123).

Dor durante o procedimento

Dor ap0s o procedimento
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Escala numérica
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Antes darealizagao da hlme
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como zero na escala numeérica. " ) \ \)
Durante o exame verifica- se..que 0 nivel de dor mec
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A moda para a dor durante a realizacdo da histerosc .0@. .- de 5 em 19 «.
Cinco minutos apo0s o procedimento, o valor medl, a dor fol de 1,3 vo"

scopla 93,4% (n=387

‘ l" sc%l nuhner a.

res (n=75)

\
{

Dor com bidpsia dirigida

Dor com anestesia local

Dor sem anestesia local
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Das mulheres (n=139) que realizaram anestesia local com lidocaina 2%,

: : 2
{‘ verificou-se: 81,3 % (n=113) classificaram a sua dor entre zero e cinco na . 68/
. No que diz respeito a dor percepcionada pelas mulheres sujeitas
- escala numérica
'3 » a biopsia (dirigida e com cureta), obteve-se como valor médio 3,7
“Mulheres néo sujeitas a anestesia local (n=275), classificaram o seu nivel de Verificou-se que a dor percecionada com a biépsia dirigida (3,3)
dor ligeiramente acima das que efectuaram, isto €, 72% (n=193) é menor cerca de um valor, em média, em relacio a hidspia com

consideraram o nivel de dor até cinco na escala numeérica e 28% Sels ou mais cureta (4,2)
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Na avaliacao da dor durante o exame, verifica-se que o nivel de dor médio (na escala numerlca) fol de 3,85, ou seja, o valor 4, o que
significa que as mulheres sujeitas a histeroscopia diagnostica em regime de ambulatorio no HFF sentem dor moderada durante este exame.
Pode-se inferir que a anestesia local na histeroscopia diagnostica — independentemente da técnica utilizada — diminui ligeiramente a dor.

Apesar de nao se encontrarem diferencas significativas nos valores médios de dor nos dois tipos de biopsia realizada, verifica-se que, a

biopsia dirigida é causadora de menor intensidade de dor: 26,4% classificam como zero na biopsia dirigida, comparativamente aos 13,9% na
curetagem.

A avaliacao da dor permitiu delinear estratégias para um controlo eficaz da dor na histeroscopia diagnostica realizada em ambulatorio,
nomeadamente a introducao de analgesico no protocolo de preparacao para o exame




