A COMUNICAGAO DO PAI COM O FETO NO PROCESSO DE VINCULAGAO EM FASE DE PANDEMIA: SCOPING REVIEW

A Comunicacgédo do Pai com o Feto no Processo de Vinculagdo em

Fase de Pandemia: scoping review

Queila Santos Pereira Guedes '.2 e Maria Helena de Carvalho Valente Presado 3. #

1 Estudante de Mestrado em Enfermagem de Salde Materna e Obstetricia na Escola Superior de
Enfermagem de Lisboa.

2 Enfermeira Especialista em Enfermagem de Salde Materna e Obstetricia no Servi¢co de Urgéncia
Obstétrica e Ginecoldgica do Hospital Professor Doutor Fernando Fonseca, E.P.E.

Email: gueila.s.guedes@hff.min-saude.pt

3 Professora Adjunta, Escola Superior de Enfermagem de Lisboa.

# Doutora em Psicologia

Email: mhpresado@esel.pt

Objetivo: Mapear a evidéncia cientifica disponivel relativa a comunicacio do
pai com o feto no processo de vinculacdo em fase de pandemia
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INTRODUCAO

A escolha do tema para a realizacdo deste trabalho resultou da reflexdo relativa a experiéncia
como enfermeira especialista e a importancia que atribuimos a presenca do pai durante a
gravidez. Consideramos ser um tema pertinente que nos motiva a identificar estudos que
mostrem a influéncia da comunicacdo do pai com o feto no processo de promocdo da
vinculacdo nesta fase de pandemia. Assim, a questdo de revisao a que se pretende responder é:
Qual a influéncia da comunicacdo do pai com o feto no processo de vinculacdo, em fase de

pandemia?

A palavra comunicagdo etimologicamente significa: “tornar comum” ou “partilhar alguma
coisa com alguém”; como tal, ¢ um processo ativo, que pode ser utilizado na partilha de

sentimentos (Infopédia Dicionarios Porto Editora, 2003-2021).

Atraveés da parede abdominal da méae o pai interage com o feto, pois este sente a presenca do

pai atraves da voz e toque (Saleh, 2015). Para a mesma autora, considerar o feto como alguém
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que tem intengdes, vontades proprias e que ja faz parte da familia é essencial na formacéo do

vinculo com o recém-nascido atraves deste processo de comunicagéo.

O feto tem emocdes, afetos, e experiéncias relacionais que constituem experiéncias precoces
(S&, 2018). A partir da 222 semana de gestacdo, as funcOes sensoriais estdo em pleno
funcionamento (S4, 2001; Silva & Lopes, 2008; 2018). Muitos pais conversam e cantam com
o0 seu feto durante os ultimos trés meses de gravidez, numa tentativa de aproximagdo dele
antes do nascimento (Brazelton, 2013); uma vez que, a vinculacdo liga uma pessoa a outra no

tempo e no espaco (Bowlby, 1993).

Comunicar com o feto pode constituir um fator facilitador da vinculacdo, uma vez que
promove o0 reconhecimento daquele ser como integrante da familia desde a sua vida
gestacional (Guedeney& Guedeney, 2004). O feto perceciona o discurso das figuras de
referéncia durante a gravidez, o que ir4 permitir o reconhecimento das vozes que lhe s&o

familiares depois do nascimento e potenciar o processo de vinculagao (Silva & Lopes, 2018).

A presenca pro-ativa do pai na gravidez é fundamental e a sua participagdo deve ser
promovida, de forma a permitir uma transicdo positiva para a parentalidade (Dire¢do-Geral de
Saude, 2020); ndo obstante, os profissionais de saude tém enfrentado mudancas nesta fase

pandémica.

A pandemia por Covid-19 veio trazer mais desafios para a parentalidade (Gaspar, 2020). Os
anos de 2020/2021 tém sido marcados por uma crise sanitaria em todo o0 mundo devido ao
Covid-19 (doenca provocada pelo virus SARS-CoV-2), que passou a ser chamado de

pandemia por estar presente nos seis continentes do mundo (Clementino et al, 2020).

A pandemia tem limitado o envolvimento do pai durante a gravidez, parto e pos-parto; como
tal, através da analise dos estudos encontrados nesta revisdo scoping poder-se-a,
eventualmente, aferir se 0 comportamento dos futuros pais é, na préatica, 0 mais adequado para
potenciar o processo de vinculacdo ou ndo e se serd necessaria uma adaptacdo de
comportamento por parte dos pais, e até dos profissionais de saude, em particular dos
enfermeiros especialistas em saude materna e obstetricia (EESMO), que os acompanham

durante a gravidez, parto e pos-parto.

Consideramos apenas “pai” com idade superior a 18 anos, excluindo assim a populacdo

adolescente.

N&o encontramos revisdes sistematicas da literatura com o mesmo tema.
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CRITERIOS DE INCLUSAO

Pai com idade superior a 18 anos.

Foram considerados todos os contextos clinicos e geograficos em fase de pandemia por
Covid-109.

TIPOS DE FONTES DE INFORMACAO: todos os estudos qualitativos e quantitativos.
Foram considerados os estudos a partir de 2020, ano em que a Organizacdo Mundial da Saude
nomeou a infecdo pelo coronavirus como uma doenca provocada pelo SARS-CoV-2
denominada de Covid-19 (SNS, 2021; WHO, 2021). Este horizonte temporal beneficia de
total abrangéncia relativa a esta teméatica. Foram incluidos apenas os artigos em lingua

inglesa, portuguesa e espanhola, por serem as linguas de melhor compreensao.

CRITERIOS DE EXCLUSAO

Foram excluidos estudos repetidos e estudos que ndo correspondiam ao objetivo proposto.

ESTRATEGIA DE PESQUISA

Nesta scoping review, para a estratégia de pesquisa e identificacdo dos estudos, foram
utilizadas as bases de dados eletronicas Joanna Briggs Institute (JBI) Database of Systematic
Reviews and Implementation Reports (2020). Fizemos uma pesquisa agregadora nas bases de
dados EBSCOHost e pubMed para aceder a MEDLINE, CINHAL e COCHRANE através de
palavras-chave que fossem demonstrativas da influéncia da comunicagdo do pai com o feto no

processo de vinculacdo em fase de pandemia.

Foi realizada uma pesquisa prévia na biblioteca virtual de repositérios da Escola Superior de
Enfermagem de Lisboa, na prdpria biblioteca do P6lo Artur Ravara e pesquisas de artigos em
pdf na plataforma Google e Google Scholar, para obter uma clarificacdo dos conceitos e para

melhor orientar a pesquisa, organizada em trés etapas distintas.

A primeira etapa consistiu na pesquisa das bases de dados CINHAL, MEDLEINE e
COCHRANE, em que foram analisadas as palavras contidas nos titulos, resumos dos artigos e

0s respetivos termos indexados utilizados para descrevé-los.

Na segunda etapa foram utilizadas as palavras-chave e termos indexados nas bases de dados
em separado, para pesquisar 0 maior nimero de artigos possivel relevante nesta tematica,

conforme apresentado no Quadro 1.

Na terceira etapa da pesquisa obtivemos um artigo relevante que sera analisado para estudos

adicionais.
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De acordo com a mneménica PCC, a estratégia de pesquisa foi:

POPULACAO: pais com idade superior a 18 anos

CONCEITOS: comunicacdo, feto, vinculagdo e recém-nascido

CONTEXTO: devem ser considerados todos os contextos clinicos e geograficos em fase de

pandemia por Covid-19

Quadro 1. Palavras-chave e termos indexados

Linguagem Linguagem Linguagem Indexada
natural em natural em
portugués inglés CINAHL MEDLINE COCHRANE
P | Pai Father Paternal Behavior | Paternal Behavior | Paternal Behavior
Patern* Patern* Expectant Fathers | Fathers Fathers
Paternidade Fatherhood Fatherhood Paternity Paternity
Parenthood Expectant father
Fatherhood
0 | Comunicacdo | Communucation | Communication Communication Communication
Interacéo Interation Skills Acoustic Acoustic
C Toque Touch Touch Stimulation Stimulation
Emogéao Emotional Touch Touch
Touch Perception
Vinculacéo Vinculation Prenatal Bonding | Object Attachment
Ligacéo Bonding Affection Attachment Affection
afetiva Attachment Affect Bonding
Vinculation
Feto Fetus Fetal Fetus Fetus
Fetal Prenatal Intrauterine
Intrauterina Fetal
Prenatal
Recém- Newborn Neonatal Infant, Newboarn | Infant, Newboarn
nascido Neonate Assessment infant
C | Pandemia Pandemic Covid-19 Sars Virus Covid-19
Covid Covid

EXTRACCAO DE RESULTADOS

No quadro abaixo, os dados foram extraidos através da utilizacdo do instrumento de extracéo
de dados que pretende dar resposta ao objetivo e a pergunta de investigacdo, de acordo com as
orientaces metodoldgicas do Manual do JBI (2020) para a scoping review. E importante
salvaguardar que este instrumento podera passar por alteracdes decorrentes da necessidade do

seu ajuste sentida durante o processo de recolha de dados.
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Autores

Gianluca Lista e llia Bresesti

Ano de Publicacédo

2020

Titulo

Fatherhood during the COVID-19 pandemic: an unexpected

turnaround

Palavras-chave

Parenthood, COVID-19 e Stress

Pais de origem (onde o estudo foi

realizado)

Italia

Objetivos do estudo

N&o referem

Resultado principal

Vinculacédo

Ainda ndo se sabe como o estado de espectador do pai
durante a pandemia afetara o processo de vinculacdo e se

tera alteragdes a longo prazo.

Principais conclusfes

- Os pais estdo a vivenciar a experiéncia da gravidez na
posicdo de espectador

- O Covid-19 estd a colocar uma barreira no casal

- O Covid-19 esta a colocar uma barreira na familia recém-
nascida

- As mdes estdo a lidar com esta pandemia com resiliéncia e
profunda consciéncia do seu novo papel

- O stress do pai juntamente com o da made durante o
periodo perinatal ndo esta livre de consequéncias tardias
na crianga

- Varias questdes sobre o surgimento de um novo pai nesta

pandemia devem ser respondidas em breve

Devido a pandemia por Covid-19 ser algo novo, apenas foi encontrado um artigo na pesquisa

efetuada nas bases de dados; como tal, os dados serdo extraidos por dois revisores

independentes de forma a haver congruéncia nos resultados, ndo havendo a necessidade de

um terceiro revisor para se encontrar 0 Consenso.

APRESENTACAO DE RESULTADOS

Os resultados estdo apresentados nos quadros abaixo segundo as orientagdes do Manual JBI

(2020), contendo os resultados do artigo encontrado. Seguidamente apresento um resumo

narrativo.
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Pandemia por
Século XXI: COVID.19:
Ha 50 anos:

- parto geralmente é - Reformulou ainda
Visdao comum - provedor "um evento de casal" mais o papel do pai

desde o inicio da

- longe de cuidar - envolvimento desde o :
gravidez

diariamente dos inicio da gravidez é
filhos grande nas aspiracdes - Houve mudanca na
pessoais dos pais atitude em relagao a

paternidade

de "pai"

Vivéncia de uma nova forma de abordar a parentalidade

Reviravolta inesperada

Os pais ndo tem pernissao
para conparecer aos
examens durante a

gravidez

Sao forgados a viver esta
experiéncia como
espectador

Barreira no casal e na
familia recén nascida

Tem havido mudancas na paternidade ao longo dos tempos. No contexto da pandemia por
Covid, essas mudancas foram profundas e inesperadas. Ainda ndo se sabe como os pais irdo
reagir ao distanciamento imposto e como isso afetard o processo de vinculacdo. As maes
lidam com a pandemia com resiliéncia e conhecimento do seu novo papel; ndo obstante, as
questdes relativas ao aparecimento de um novo “pai” nesta pandemia ainda ndo foram
respondidas e, ndo se sabe se tera alteraces a longo prazo para o recém-nascido.

Existem lacunas encontradas neste artigo, as quais estao relacionadas ao fato do artigo ser de
opinido. Visto este artigo ter sido escrito por profissionais de salde da Lombardia em Itélia,
onde a pandemia foi vivenciada de forma intensa e originaria na Europa; lograriam de estudos
de investigacdo com os pais, que poderiam servir de ponto de partida para outros estudos e
para a pratica baseada na evidéncia.

Para a extracao de resultados do artigo, tivemps em consideracdo as ferramentas de avaliacdo
critica da JBI, as quais coadjuvam na avaliacdo da confiabilidade, relevancia e resultados de
artigos publicados (JBI, 2020)

Né&o foi efetuada a extragdo de dados de acordo com JBI QARI por o artigo encontrado ser de

opinido. Abaixo encontra-se o Prisma Flow Diagram, que representa o processo de selecdo
dos artigos obtidos na pesquisa.
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[ PRISMA Fow Diagram Scoping Review ]
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CONCLUSAO

O objetivo de mapear a evidéncia cientifica disponivel relativa a comunicacdo do pai com o
feto no processo de vinculagdo em fase de pandemia foi alcangado em parte. Pelo fato da fase
pandémica por Covid-19 ser recente e nova, ainda séo escassos 0s estudos relacionados com a
parentalidade e vinculacao.

As maes tém continuado a ser o foco da atencdo, enquanto que os pais tém sido forcados a
experienciar o percurso da paternidade como espectadores a distancia.

Creio que é possivel o percurso dos pais / futuros pais ser mais gratificante com a introducao
de reajustes que permitam a vivéncia deste caminho de forma entusiasta e proveitosa.

Esta fase de crise pode ter o sentido de oportunidade de mudanca. Se o casal conseguir
vivenciar o percurso e nascimento do filho de uma forma adaptativa e funcional, e se
aceitarem que os ganhos sdo proporcionais ou superiores ao que abdicam, entdo este momento

de crise constituira uma ocasido de crescimento, amadurecimento e consolidacéo familiar.

Ser pai/mée é um desafio, e coloca a prova tudo o que somos e temos.

Um filho nasceu...

A familia se enriqueceu e a sociedade cresceu
E hora de fazer contas:

Subtrair supérfluos

Dividir o teto

Adicionar despesas

Multiplicar afetos.
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