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A doenca oncoldgica e o seu tratamento implicam alteragoes
imediatas e no futuro da pessoa, para as quais tém de procurar

adaptar a sua vida pessoal, familiar e soécio-laboral.

I O cancro pode, em algumas situacoes, alterar a imagem e
desenvolver incapacidades que promovam lesdoes de auto
conceito.

(SANTQOS, 2006)
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A forma como cada pessoa reage ao stress e que estratégias
encontra para se adaptar depende das caracteristicas pessoais,

do meio envolvente e de factores relacionados com a doenca.

(Pereira e Lopes, 2002)

A representacao da doenca oncoldgica engloba varios factores, os

estudos referem que existem caracteristicas sdcio-demograficos

que tém maior relacdao com a utilizacao dos servicos de saude na

doenca oncoldgica (idade, sexo, estado civil, nUmero de

coabitantes e status socio econdmico).

(SANTOS, 2006)
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BEETIENE Questao dJ| Investigacao

Direccao de Enfermagem

Qual a relacao existente entre factores socio-demograficos e o
nivel de conforto experimentado pelas mulheres com cancro da

I mama em tratamento com quimioterapia?

I = Idade
= Composicao do agregado familiar

I = Habilitagdes académicas
= Manutencao da actividade profissional
= Ser mastectomizada

= Tempo em tratamento com quimioterapia
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Ambiental

Fisico Sdciocultural
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Cancro da Mama

Santos (2006:35) refere que a doenca oncologica "(...) implica
irremediavelmente sintomas fisicos e alteragoes funcionais (...)"”

.

eCirurgia

eQuimioterapia e Mamaria
e Capilar

eRadioterapia
- duLyV COLIIlia.

eHormonoterapia

eTerapéutica Bioldgica
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O auto-conceito é uma caracteristica da
personalidade da pessoa que se desenvolve ao

longo da vida

' BRUGES (2007:59) “O auto conceito fisico nao deve ser
confundido com a imagem corporal. Esta esta
afectivamente ligada a avaliacao da aparéncia fisica.
Contudo nao ha necessariamente uma relagao positiva

entre as variaveis”
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Meio
Ambiente

Santes (2006537)" YA doenca oncologica: termit Imiplicacoes
graves nas relacoes Interpessoals, €. especial. entre’ o

doente e os restantes membros da familia.”
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Avaliar o nivel de conforto das mulheres com cancro

da mama em tratamento com quimioterapia.

Analisar a relacdo entre as caracteristicas socio-demogréaficas (idade,
habilitacOes literarias e agregado familiar) e o nivel de conforto das mulheres

com cancro da mama em tratamento com quimioterapia.

Analisar a relacdao entre a manutencao da ocupacao profissional e o nivel de

conforto das mulheres com cancro da mama em tratamento com quimioterapia.

Analisar a influéncia do tempo de tratamento no nivel de conforto das mulheres

com cancro da mama em tratamento com quimioterapia.
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Estudo exploratoério
Descritivo-correlacional

I Abordagem quantitativa

O método de amostragem foi nao

probabilistico acidental ou de conveniéncia
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. Populagao e Amostra
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Populacao alvo — mulheres com cancro da mama em

tratamento com quimioterapia no HDO do HFF

= Questionario entregue e preenchido na sala de

tratamentos, a uma amostra de 50 mulheres com

cancro da mama a realizar quimioterapia, dos quais se

obtiveram 46 questionarios validos.
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A Populagao e Amostra
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Critérios de inclusao:

Mulheres com diagnostico de cancro da mama que ja
tivessem realizado pelo menos um tratamento de

quimioterapia

I = Ter ou nao sido submetida a cirurgia mamaria
I = Dominar a lingua portuguesa
= Saber ler e escrever

= Ter a capacidade cognitiva para responder ao

questionario

Fomrpziy”
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Caracterizac;l o da Amostra

Grupo Etario (n =46)

6%
139%

m 30 - 39

m40 - 49

50 - 59

60 - 69

I m/0-79
Variavel Média Mediana

Idade 49,04 47

Ereiasy
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Vive Sozinha (n =46)

9%

O0Sim
B Nio

Estado Civill (NnN=46)
20 76,126
60
40
>0 15,2 8,7
o . N . e
Solteira Casada Divorciada
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I Numero de filhos que
- coabitam (n=46)
I 40 39,1% 379,
>0 17,4% . 65%
|
0 1 2 3

g
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HabilitacOes Literarias (n=46)
30,4% |
| . B Até 42 classe
£ 00
6 5% ' Ate 92ano
W B Até 122ano

26,1%

Ensino Superior
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Tipo de Actividade (n=46)
60
40 23,9%
20 © 22%
O = T T T i
Estudante Trabalha Domeéstica Outros

Manutencao da Actividade (n=46)

Fomrpziy”
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Mastectomia n=46

57%

Resconstru¢ao Mamaria(n=20)

P S
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Duracao do tratamento com Quimioterapia
(n=46)

©“<1ano

w>1ano
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Conforto Minimo Maximo Média
Contexto Sécio-cultural 20 43 33,43
Estado Tranquilidade 29 52 40,22
Estado Transcendéncia 23 43 34,74

Conforto Total 81 137 109,78

Apodstolo (2006:63) refere que “(...) as pessoas amigas, familiares e
pessoas significativas sao fonte de elevado conforto percebido pelas

utentes”

Santos (2006:77) refere a "(...) importancia do suporte social na
adaptacdo a doenca oncoldgica, demonstrando que os doentes com

niveis elevados de suporte social percebido apresentam processos de
adaptacao mais positivos”
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Fesriar Correlacio do nivel de Confor

Direccao de Enfermagem

Idade
EACDQ
re P
Contexto Ambiental 0,335 0,023
I Estado de Tranquilidade 0,367 0,012
I Conforto Total 0,329 0,026

Apostolo (2006) no seu estudo nao encontrou relagao entre a idade e

o conforto, embora ambas as amostra tenham idades semelhantes.

. : :‘-: ;’- 7 -l -
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Direcgdo de Enfermagem Viver Sozinha e Estad
Vive sozinha Estado Civil
EACDQ
y 4 p x2 p
Conforto Total 0,195 0,845 1,779 0,411

Verificou-se que o facto das mulheres viverem sozinhas e o estado civil ndo

tem relagdo com o conforto global.

Estudos refere que no cancro da mama os cénjuges/parceiros séo os familiares

que fornecem mais suporte.

(Santos, 2006)
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Direcgdo de Enfermagem Numero de Filhos que Coa

N° Filhos a coabitar

Conforto Total - 0,389 0,008

I N° Filhos a coabitar

I ldade - 0,334 0,023

Apostolo (2006) refere que as mulheres mais velhas tém maior nivel
de conforto por terem filhos adultos, tendo menor receio de os

deixar precocemente ou de ndo os ver crescer devido a doenca.
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Direcgdo de Enfermagem Habilitagﬁes Literarias
rs p
ldade - 0,431 0,003
I rs p
I Conforto Total - 0,382 0,009

| Serra (2005) refere que pessoas mais diferenciadas tém
mais sentido critico sobre a informacgao e a doenca, pelo
que tém mais dificuldade em adaptar-se ao papel de
doente.

. S
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Direccao de Enfermagem Ocu pagao La bora

Manutencdo da actividade

Conforto Total 0,072 0,942

EACQD

Bruges (2007:59) refere "O desempenho de um
determinado papel social, pode levar a satisfacao
ou insatisfacao pessoal e por sua vez, dar lugar a
emocgoes agradaveis ou desagradaveis”
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Direcgéo de Enfermagem Mastectomia e a Quimi

EACQD
.z | P

Conforto Total 1,120 0,263

Reconstrugdo

Z

Conforto Total 0,360 0,719

Ramos (2005:302) refere que as mulheres "ndo revelam problemas
no que respeita ao modo como valorizam a sua aparéncia (...) apos

realizacdo de uma cirurgia a mama (radical ou parcial) e tratamentos”

o J
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T | Consideracoes Finai:
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* As mulheres com cancro da mama a realizar quimioterapia que
constituiram a nossa amostra, percepcionam um nivel de conforto

globalmente positivo

« Sentem mais conforto no contexto sdcio-cultural valorizando as
relagOes interpessoais (familia e outras pessoais significativas) e a

vida social

« Os estados de tranquilidade e de transcendéncia sao os mais
percepcionado revelando que tém necessidades especificas satisfeitas
que Ihes proporciona sensacao de bem estar, com adaptacao a

situacao de saude.
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Direccao de Enfermagem

 Factores sdécio-demograficos determinantes para o nivel de
conforto das mulheres com cancro de mama a fazer
quimioterapia, na amostra em estudo: a idade, o numero de

filhos que coabitam e o seu nivel de escolaridade.

« Por outro lado os factores onde nao encontramos correlacao

com o nivel de conforto global, na amostra em estudo: ser
ou nao activa, ser ou nao mastectomizada e o tempo em

tratamentos com quimioterapia.

. . E =
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JM —J
OCS

1 Tamanho da amostra

1 Os dados serem colhidos apenas num Unico local

1 O local onde o questiondrio é aplicado bem como o modo como
o modo como a mulher se sente no momento poderad ter

implicacdes no resultado.
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Direccao de Enfermagem

71 Seria importante realizar este tipo de estudo de forma mais abrangente

-1 Estudar outros factores que podem influenciar o conforto relacionados
com a imagem corporal (a alopécia, a perda de pestanas e
sobrancelhas, o aumento ou a perda de peso, os problemas com as

unhas, entre outros) associados aos efeitos secunddrios do tratamento

-1 Estudar intervengdes de enfermagem direccionada aos contextos onde
se percepciona menor conforto, nomeadamente, contexto fisico e

ambiental.
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71 Reorganizar o espago de forma a conseguir um local préprio para

realizar a entrevista de avaliagdo inicial

= Melhorar a informagdo entregue as utentes sobre o tratamento, efeitos

adversos, cuidados a ter e sinais de alerta para contacto

-1 Contactar os utentes apés o 1° ciclo de quimioterapia para conhecer e
acompanhar os efeitos adversos do tratamento e disponibilizar a linha

de apoio.

-
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esperar...

pelos resultados dos testes e radiografias, pelas consultas, pelas cirurgias, ...

E saber que alguém estéa a fazer um esforgo para ajudar, que alguém luta ao nosso lado,
que a familia nunca esta longe demais.

E saber que o sistema cuida ...

E ser atendido por pessoas que compreendem que cuidar marca uma diferenca,
uma incomensuravel diferenca...

E saber que se continuara a cuidar quando os limites da ciéncia forem atingidos,
porque no cuidado o ‘ja ngo vale a pena”, ndo existe.

E negar ser tratado como um namero,

manter aberta a possibilidade de ser a excepcéo.

E querer a vida e as suas mil pequenas coisas.

Ter vontade de abracar a vida apesar dos riscos.

E acreditar que ha lufadas positivas na adversidade,

E transformar os Bojadores em Cabos da Boa Esperanca.

7

Ter esperancga € ... esperar continuar a ter esperanca.

—

Formacéo e Desenvolvimento em Enfermagem =7



_— e
PROF. DOUTOR FERNANDO FONSECA EPE
—_—
HOSPITAL

Direccao de Enfermagem

A relacao entre os factores socio-demograficos e o
nivel de conforto da mulher com cancro da mama

em tratamento com quimioterapia

Tese de Mestrado em Ciéncias de Enfermagem

Fernanda Dantas - Consulta Externa
24/04/2012

Formacéo e Desenvolvimento em Enfermagem =17




