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IASP

International Association for the Study of Pain

Em 1973, o Professor de Anestesiologia John Bonica, reuniu em Washington um
grupo interdisciplinar de clinicos e investigadores na area da dor, para discutir a
necessidade de formar uma organizacao de profissionais dedicada a investigacao e

tratamento da dor.

Fundada em 1974, reune cientistas, clinicos, prestadores de cuidados de saude e
decisores politicos para estimular e apoiar o estudo da dor e traduzir esse

conhecimento em melhoria do alivio da dor a nivel mundial.

Tem mais de 7000 membros em 133 paises, 90 capitulos nacionais e 20 Grupos de
interesse especial (SIG)
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IASP

International Association for the Study of Pain

Albania
Algeria
Argentina
Australia
Austria
Bangladesh
Belgium
Bolivia

Bosnia and Herzegovina
Brazil

Bulgaria
Canada

Chile
Colombia
Costa Rica
Croatia

Cuba

Czech Republic
Denmark
Dominican Republic
Ecuador

Egypt

El Salvador
Estonia

Finland
France
Georgia
Germany
Ghana
Greece
Guatemala
Honduras
Hong Kong
Hungary
India
Indonesia
International
Iran

Iraq
Ireland
Israel

Italy

Japan
Jordan
Kazakhstan
Kenya
Kosovo
Latvia

Lebanon
Libya
Lithuania
Malaysia
Mexico
Moldova
Mongolia
Myanmar
Netherlands
New Zealand
Nicaragua
Nigeria
Norway
Pakistan
Panama
Paraguay

People's Republic of
China

Peru
Philippines
Poland
Portugal
Puerto Rico
Romania

Russia
Rwanda

San Marino
Saudi Arabia
Serbia
Singapore
Slovakia
Slovenia
South Africa
South Korea
Spain
SrilLanka
Sweden
Switzerland
Taiwan
Thailand
Tunisia
Turkey
Ukraine
United Kingdom
United States
Uruguay
Venezuela
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Organizacao profissional multidisciplinar no campo da pesquisa e medicina da dor,
composta pelos 37 capitulos da Associacdo Internacional para o Estudo da Dor (IASP®),
qgue sao as Sociedades Nacionais de Dor oficiais aprovadas pelo IASP em cada pais.

Fundada em 1993, os capitulos constituintes da EFIC representam as associa¢cdes de dor
de 37 paises europeus e cerca de 20.000 médicos, investigadores basicos, enfermeiros,
fisioterapeutas, psicélogos e outros profissionais de saude em toda a Europa, que estao
envolvidos no tratamento e na pesquisa da dor.



APED

Associado Portuguesa para o Estudo da Dor

Fundada a 4 de Junho de 1991, como capitulo da IASP

Objetivos: promover o estudo, o ensino e a divulgacdo dos mecanismos
fisiopatologicos, meios de prevencao, diagndstico e terapéutica da dor, de acordo
com os parametros estabelecidos pela IASP

* Promovendo a organizacao de reunioes cientificas e de formacao de profissionais
na area da dor

* Apoiando a realizacdao de estudos cientificos no ambito da dor.

 Mantendo contacto com Sociedades Cientificas homologas nacionais e
estrangeiras.

* Cooperando com as Unidades de Dor.

* Promovendo contactos com Organismos de Saude nacionais e internacionais.

* Promovendo a divulgacao ao publico das suas atividades.

e Assegurando a publicacdao de uma revista cientifica
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Ha varias formas de articular palavras

CUSTA-ME BASTANTE NAO ME CUSTA CONSEGUIR
NAO CONSEGUIR ANDAR ANDAR BASTANTE

Assim como ha vérias formas de tratar as articulagcdes dos nossos doentes ~—

V CONGRESSO APED

20 - 22 OUJTUEROC, 2016 | HOTEL REAL CERAS, CEIRAS

RAPED
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“Como te sentes?”

De rastos. Feito num oito. Sem rumo.
Confuso. A beira do abismo. Ansioso.
Com vontade de atirar a toalha ao chio.
Sozinho. Perdido. Rejeitado. Infeliz.
Desespe . Com medo. Por um fio.
De miao as. A bater no fundo.
Em sofri =t I baixo.
Incapaz a . @ o
Miserivel. A deriva. Abandonado.
Com os dias contados. Ignorado.
Sem vontade para nada. Posto de parte.
A perder a cabega. Derrotado.Vazio.
Prestes a cometer uma loucura.

O controlo da dor cronica € o nosso bem.

§ ETTADAS SN S 6° ENCONTRO DAS UNIDADES DE DOR
V ENCONTRO NACIONAL k 31 0UTUBRO, 2015 | HOTEL SOLVERDE, !S!llﬂ
DAS UNIDADES DE DOR

18 - 20 QUTUBRO DE 2012, LEIRIA
DIA NACIONAL DE LUTA CONTRA A DOR

Escola Supenior de Sadde do Irattune Poidonico de Levia
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52 Edigdo do Prémio de Jornalismo Dor ja tem vencedores

Antena 1 e Diario do Alentejo distinguidos com

prémio de jornalismo na area da Dor

A Associagao Portuguesa para o Estudo da Dor e a Fundagao Griinenthal acabam de distinguir
as jornalistas Arlinda Branddo e Nélia Pedrosa, pela originalidade, qualidade e interesse dos

trabalhos realizados em prol da divulgacao do tratamento da dor.
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HTTP://DOULEURS.ORG/

PAIN IN EUROPE X 10TH CONGRESSO LATINOAMERICANO

CONGRESS OF THE EUROPEAN DEL DOLOR 2017

PAIN FEDERATION EFIC VISITAR SITE DO CONGRESSO
HTTP://\W\WW.EFIC2017.KENES.COM
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Rita Amaral
! Pedro Esteves 4 min
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"j Jo#o Campos .
* Bruno Carvalho .

' Pedro Parreira .
APED-Dor

Catarina Manita 30 min
@movasecontraador o
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Gosto Seguir Partilhar Mais v Enviar Mensagem Ana Sarmento .
Fotos

Gostos P Felici
# Estado [8] Foto/video [~ R Comunidade Rita Felicio .

i -
UL E Alvaro Soares .
a Escreve algo nesta Pégina...

Eventos Q_ Procura publicagdes nesta Pagina %A
Nﬁﬁ Fabio Mateus .
Publicagdes .

Convidar amigos para gostarem desta Pagina CONVERSAS DE GRUPO

Criar uma Pagina Fotos
’ ‘ Pedro, Guilnerme, Pe...

Péagina da APED - Associagdo Portuguesa para
o Estudo da Dor dedicada a eventos e acgoes
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A aguardar por scontent.
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Volume 24 « N.° 2/2016

Edworiol
Mensogem do Presidente da APED

Eloito do Estimudogio Elvrica Nervosa
Tronscuddnea no Alivio da Lombolgio Crénica:
Revisto Boseoda na Evidéncia

Dor Neuropdtico no Doente Oncalégico -
Impacio ra Quolidode de Vida
e Avordogem Terapdutca

Aplicagdo Invratecal de Toxina Bosulinica
Melhora o Daor e os Sintomas Urindrics
Cousodos pela Cistee Inerstical -

Eshudo Experimental E*stucdo no Ralo

Dor Crénico apds Addente Voscular Cerebral
A Vulneratilidade & Dor: do Subjetividode

& Evidéncio
Mau Uso e Dependéncio de Benzodiazepinas

Mitos e Efeitos Secunddrios dos Farmocos
Anglgésices: Protegdo Gésirco
e Oostipogoo
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Pramanyer PORTUGAL

Orgse de Expressao Oficial de APED

.....

PREMIO REVISTA DOR / BENE
FARMACEUTICA

MELHOR ARTIGO CIENTIFICO
CIENCIAS BASICAS

MELHOR ARTIGO CIENTIFICO CLINICO



Concurso de Desenho

ans?
Gostcdcmemmmfdca
Participa J3 no concurso de desenho A dor na Crisngs”
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\Vou
Desenhar
a Minha

2 Dor

BOATI O FUametts 50 Savipt WO MM T e
O DMl . STHNAEES, ¢ vl 0 e Seeeto o
15 o ot 80 20M peew

First prize winner in a contest sponsored by the Portuguese Association for the Study of Pain (APED) as
part of the Global Year Against Pain in Childhood (2005-06). Leandro, the first prize winner, received a
weekend in Eurodisney for 3 persons. This 5-year-old boy was hospitalized for chronic otitis and acute
mastoiditis. He wrote the word "DOI" ("it hurts" in Portuguese) coming out of his ear. He used red to

represent pain in his hand , where he had an infusion.



FOTOGRAFIA
EM MOVIMENTO

Envie-nos uma fotografia original que represente, para si, uma atitude
positiva contra a dor. As 100 melhores fotos serdo exibidas publicamente
na exposicao “Fotografia em Movimento”.

Candidaturas entre 4 de Junho e 31 de Julho de 2013.






Qual a historia do Ano Global Contra a
Dor?

2001 — EFIC: Semana Europeia Contra a Dor, lancada no Parlamento Europeu.

2004 — 1ASP: 12 Ano Global de Luta Contra a Dor: “O alivio da dor deve ser um
direito humano”

2005 — Dor nas Criancas

2006 — Dor nos Idosos

APED

Associagao Portuguesa para o Estudo da Dor
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Global Year Against Pain in Women

real women, real pain

www.iasp-pain.org

Glohal Year
Against
Cancer Pain

OCTOBER 2008 - OCTOBER 2009

, Assess
Understand
Take Action

GLOBAL YEAR AGAINST

MUSCULOSKELETAL PAIN
OCTOBER 2009 — OCTOBER 2010



Global Year Against Acute

N

OCTOBER 2010 - OCTOBER 2011

Global Year Agalnst
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Oct 2011 - Oct 2012

GLOBAL YEAR AGAINST

visceral'pain

OCTOBER 2012 - OCTOBER 2013



GLOBAL YEAR AGAINST

OROFACIAL=

OCTOBER 2013 - OCTOBER 2014
International Association for the Study of Pain

2014 - 2015
GLOBAL

S | VEAR

AGAINST

NEUROPATHIC
PAIN




O Que é o Ano Global de Luta Contra a Dor?

Para cada ano é escolhido um tema central.
No ano de 2017 sera a Dor Pds-Cirurgica.

Campanha de consciencializacao promovida ao longo de um ano, centrada no
desenvolvimento da pesquisa, tratamento e educacao nao s6 dos
profissionais mas também dos doentes.

Dirigida pelos membros da IASP, inclui materiais educativos (varias fichas
informativas: fact sheets) eventos, um microsite de informacao, estratégias
de divulgacao junto dos media e parceiros.

APED

Associagao Portuguesa para o Estudo da Dor
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Dor Aguda Pds-operatdria

A dor apds cirurgia € um conjunto de diversas experiéncias
sensoriais, emocionais e mentais desagradaveis, associada a
respostas autondmicas, enddcrino metabdlicas, fisioldgicas e
comportamentais.

Segundo a IASP, mais de 80% dos pacientes submetidos a cirurgia relataram dor
no pos-operatorio

Em Portugal, um estudo envolvendo 1351 doentes de 12 hospitais, mostrou que a
prevaléncia de dor no 22 dia pds-operatorio é de 71%, sendo de intensidade
moderada a severa em 25% dos doentes

APED

Associagao Portuguesa para o Estudo da Dor
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Dor Aguda Pds-operatdria

Consequéncias da Dor Nao Aliviada

e A curto prazo:

v' Cria sofrimento desnecessario.

v’ Coloca os pacientes em risco de aumentar a morbidade e mortalidade
pds-operatoria.

v' Aumenta o tempo de internamento e os custos de atendimento.

e A longo prazo:

v A dor aguda cirurgica é seguida de dor crénica em 10-50% dos pacientes
gue se submeteram a procedimentos cirdrgicos comuns.

v Dor crbnica severa ocorre em 2-10% destes pacientes.

v’ As evidéncias sugerem que o controle ineficaz da dor aguda pds-

operatodria pode estar associado a dor crénica pds-operatdria.

APED

Associagao Portuguesa para o Estudo da Dor
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Dor Aguda Pdos-operatdria

"‘% Dingi:-‘?::l da Sadde

~
Francisco .", (" -~ o
Henrique ok b o
NORMA I }

— Ministério da Saude

DA DIRECAQ-GERAL DA SAUDE o ooyzonz

DATA: 19/10/2012

ASSUNTO:

PALAVRAS-CHAVE:

PARA:
CONTACTOS:

Organizacdo das Unidades Funcionais de Dor Aguda
Dor Aguda

Hospitais do Sistema de Sadde Portugués

Dire¢do de Servigos de Prevencdo da Doenca e Promogdo da Salde (dspdps@dgs.pt) e
Departamento da Qualidade na Sadde (dgs@dgs.pt)

APED

Assocagio Portuguesa para o Estudo da Dor
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Dor Crdnica Pds-operatoria

Table 1
Incidence of chronic pain after surgery

Table 2
Risk factors for chronic postsurgical pain

Incidence of | Estimated Incidence of
Chronic Pain Chronic Severe Pain
Type of Operation (%) (>5 out of 10) (%)

Amputation 30-85 5-10
Thoracotomy 5-65 10

Mastectomy 11-57 5-10
Inguinal hernia 5-63 2-4
Coronary bypass 30-50 5-10

Preoperative Factors

Pain, moderate to severe, lasting more than 1 month
Repeat surgery

Psychological vulnerability (e.g., catastrophizing)
Preoperative anxiety

Female gender

Younger age (adults)

Workers’ compensation

Genetic predisposition

Inefficient diffuse noxiou inhibitory cntrol DNC

Cesarian section 6-55 & )
Intraoperative Factors

Cholecystectomy 3-50 Not estimated Surgical approach with risk of nerve damage

Vasectomy 0-37 Not estimated
Dental surgery 5-13 Not estimated

Postoperative Factors
Pain (acute, moderate to severe)
Radiation therapy to area

Neurotoxic chemotherapy
. . . Depression
Multiple stuc.izes have consistently found a psychological vulnerability
strong correlation between the severity of acute | Neuroticism

postoperative pain and the development of Anxlety
- . . : H H H . .33
persistent postsurgica I pain Source: Reproduced with permission from Macintyre et al

Source: Reproduced with permission from: Macintyre et al.**

As chronic pain is notoriously difficult to treat,
it would be desirable to find methods to prevent
the development of persistent postsurgical pain
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Associagdo Portuguesa para o Estudo da Dor
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» Consciencializacdo dos profissionais de saude e doentes para a Dor Pés-Cirurgica

» Traducdo Fact Sheets para Portugués e sua divulgacdo

» Promocdo da formacdo dos profissionais de saude com organizacdo de WS sobre
Dor Pds-Cirurgica

» Cooperacdo com outras sociedades cientificas na promocdo e divulgacdo de
materiais educativos

» Cooperacdo com a IASP e EFIC nas iniciativas sobre a Dor Pdés-Cirurgica
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Emvia-nos uma fotografa original que represente,

pasagistica autografados®*,

*Joel Sartce o Magsl Terceca (1de)

S=Fremios nd “Canepona Gen™ @ na “Categona Mooke®

L

GRUNENTHAL
—

WAPED

Emoc¢des de uma vida sem
dor

Até 12 de Margo de 2017

2 categorias:

=  Geral
=  Mobile
Prémios:

= Camara fotografica crop
mirrorless sony A5100

= WS de fotografia

= Livros fotografia
paisagistica
autografados

JURI:

e Joel Santos

* Magali Tarouca
e Adriano Neves
* luri Correia
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Bolsas de Formacao APED 2016

S8 um dos eleitos e deixa os colegas doentes de inveja. |
Candidaturas e regulamento em www.aped-dor.org

MAPED

@ Aunnciagio Partupsesa pera o Eitedo da Dyt

CIENCIA BASICA

Prof. Daniel Humberto Pozza,
Licenciado em Medicina Dentdria pela
Faculdade de Medicina Dentaria da
Universidade do Porto. Doutorado pela
Universidade Federal da Bahia.

Laboratério de Biologia Celular,
Faculdade S3ao Leopoldo Mandic
(SLMANDIC) de Campinas, Sao Paulo,

Brasil

O Laboratorio de Biologia Celular da
SLMANDIC oferece tecnologia de
ultima geracao para a investigacao de
translacao para responder as questoes
clinicas na area da medicina dentaria



AREA CLiNICA

- Joana de Brito Barroso Monteiro,

DUH ~ Mestre em Medicina pela Faculdade de
Medicina da Universidade de Coimbra,

interna de 32 ano de MFR (Centro

"E EUTUVElU . Hospitalar de S3o Jodo, Porto) e
estudante de Doutoramento em
4 Neurociéncias no Departamento de
. 4 Biomedicina da Faculdade de Medicina
Nnﬂ Hn da Universidade do Porto.

Laboratorio do Prof. Vania Apkarian,

Feinberg School of Medicine,

UUEM A EUHE Northwerstern University, Chicago,
® - EUA.

RMN funcional para estudo da
Bolsas de Formacio APED 2016 - dinamica cortical e fendmenos de
plasticidade neuronal na dor crdnica

58 um dos eleitos e deixa os colegas doentes de inveja. |
Candidaturas e regulamento em www.aped-dor.org

MAPED

@ Aunnciagio Partupsesa pera o Eitedo da Dyt



AREA CLiNICA

Prof. Rute Sofia Monteiro Sampaio,
- Mestre e Doutorada em Psicologia da
saude pela Universidade do Minho,

Psicologa Clinica e da Saude e também

| Investigadora Convidada no
BE EUTUVElU | Departamento de Biologia
J Experimental da Faculdade de

= y

Medicina da Universidade do Porto.

NAU Hn Clinical Practice & Medicines Use

Section of the Institute of

Pharmaceutical Sciences no King's
EM A RE College of London e Center for
° - Behavioural Medicine of School of

Pharmacy no University College of
London

Bolsas de Formacao APED 2016

58 um dos eleitos e deixa os colegas doentes de inveja. |
Candidaturas e regulamento em www.aped-dor.org

MAPED

@ Aunnciagio Partupsesa pera o Eitedo da Dyt

Adesao dos pacientes a
Farmacoterapia na Dor Crénica.




