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Introducao

A utilizacao de colirios preparados a partir do soro no tratamento de doencas da
superficie ocular data de algumas décadas atras:

- Em 1975 Ralph et al. desenvolveram uma bomba de perfusao ocular movel para a
administracao de soro autdlogo em doentes com queimaduras guimicas

-Uma década depois = 12 descricdo na literatura de uso de soro autélogo no
tratamento da sindrome de Sjogren

Multiplos estudos a demonstrar a utilidade destes

produtos no tratamento de doencas da superficie ocular
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Introducao

A cornea é um tecido transparente, avascular responsavel por
2/3 do poder refractivo do olho humano = a sua integridade é
essencial para a func¢ao visual

Toda a unidade funcional composta pela superficie ocular
(conjuntiva, palpebras, aparelho lacrimal) é fundamental na
manutencao da homeostasia deste tecido
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Introducao

'FILME LACRIMAL - Essencial na manutencio da integridade
i da cornea:
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' - Fornecimento de 02 I
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|- Eliminag3o de detritos I
E - Propriedades bactericidas e anti-inflamatorias (lisozima, IgA, E
i defencinas, citocinas) |
i- Factores de crescimento (EGF, KGF, IGF, NGF, PDGF) = regeneracdo E
i do epitélio e das fibras nervosas i
i - Fibronectina = favorece a adesividade e a proliferacdo celular E
i - Vitamina A - favorece o crescimento e diferenciacao celular i
i |
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Introdugéo

Lagrimas artificiais Colirios derivados do soro
Solugdes hipotonicas ou isotonicas Rico em factores de crescimento e
com electrdlitos, surfactantes e outras subst. bioquimicas >
agentes VvIscosos I composicdo + aprox. a da lagrima

3 . Systane

ULTRA
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Introducao

Osmolaridade e pH iguais lagrima
Colirios derivados do soro n .
Auséncia de conservantes

Composicao rica em factores de crescimento (EGF,
KGF, IGF, NGF, PDGF, TGF-b), vitamina A, lisozima e
fibronectina:

*Maior accao trofica ao nivel do epitélio e fibras
neuronais danificados

*Maior accao imunomoduladora

Cicatrizacao e restituicao da superficie ocular mais célere

Util em casos graves/refractarios de doenca da superficie
ocular
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Terapia celular em Oftalmologia

Colirio de soro autélogo/heterdlogo

Colirio de soro do sangue do cordao umbilical
Colirio de plasma rico em plaquetas

Colirio de plasma rico em factores de crescimento
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Terapia celular em Oftalmologia

Colirio de soro autélogo/heterdlogo Vantagens face ao soro autdlogo:

Colirio de soro do sangue do cordao #
umbilical

e Concentracao superior em factores de
crescimento a do soro autélogo -
Colirio de plasma rico em plaquetas eventual possibilidade de administracao

o , menos frequente
Colirio de plasma rico em factores de

crescimento . , . -
 Uma colheita = colirios para multiplos

doentes

* Maior eficacia na sindrome de Sjogren e
GVHD (soro autélogo destes doentes tem
™ de citocinas pro-inflamatadrias)
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Terapia celular em Oftalmologia

Colirio de plasma rico em plaquetas # Plasma com 4 concentragdo de

Colirio de plasma rico em factores de plaquetas plasmaticas

crescimento _ .
* Rico em factores de crescimento (PDGF,

EGF, TGF, FGF) presentes nos granulos
alfa plaquetdrios - promovem a
cicatrizacao

* Funcdao mecanica = plaguetas aderem
ao tecido lesado e formam um tampao.
Plasma rico em plaquetas pode ser
usado como adjuvante na repara¢ao de
perfuragoes oculares




Implementagdo de protocolo clinico em 2011 (DL n2 267/07)

120
colienE ole segue (120, Centrlfugagao Colheita do soro Distribuicao
Coa culacao durante 12h

Diluicao em BSS para 20%
Filtracao esterilizante (0,2 micra)
Controlo bacterioldgico
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Aplicacdes clinicas

. —> Defeito corneano extenso
Sindrome de olho seco grave - Inflamac3o ocular _
9 Destruicao dos nervos sen5|t|vos
: —> Destruicao das células :
. envolvidas na produgdo da lagrima :

Ulceras de cdrnea extensas

Queratite neurotrofica
Queimaduras quimicas
Sindrome Stevens-Johnson

Insuficiéncia de células

limbicas Lesdo persistente = muitas vezes

refractaria ao tratamento convencional
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Aplicacdes clinicas

Defeitos persistentes = Sequelas visuais
importantes

v'Ulcerac3o grave = Leucoma corneanos +
neovascularizacao

v'"Melting corneano com perfuracao
v'Queratinizacdo conjuntival

v'Triquiase

v'Simbléfaro |
Triquiase Simbléfaro
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Aplicacdes clinicas

Colirios derivados do soro sao um complemento importante ao tratamento
convencional:

- Reepitelizacao mais rapida
- Diminuicao das sequelas visuais graves (melting, perfuracao ocular)
- Reducao do tempo de internamento (nos casos em que aplicavel)

- Reduz a utilizacao de terapéuticas convencionais e a necessidade recurso a
terapéuticas cirurgicas (ex. transplante de membrana amnidtica, reparacao de
perfuracao corneana)
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Caso clinico — aplicacao da terapia celular

Pré-tratamento ™ Pds-tratamento
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Queratite neurotrofica
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A nossa experiéncia no HFF

Implementacgdo de protocolo clinico para utilizacdo do SA em 2011 (DL n2 267/07)

Soro Autdlogo no HFF: Experiéncia de Trés Anos de Utilizacao

Cardoso, Edgar'; Costa Carolina?; Feijo, Bernardo?; Lichtner, Anabela B.}; Pedrosa,

Catarina?; Pego, Peter?; Pina, Susana?; Mota, Marcus?; Rebelo, Sandra'
1.Servi¢o de Sangue; 2.Servi¢o de oftalmologia

Palavras-chave: Soro autdlogo, olho seco,
10 doentes

7 sexo feminino
Média de idades 29,4 anos
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A nossa experiéncia no HFF

Implementacgdo de protocolo clinico para utilizacdo do SA em 2011 (DL n2 267/07)

*Doentes com olho seco grave com queratite/ulcera de cérnea persistente em que o
tratamento convencional ndo foi suficiente e o uso de corticoides nao era aconselhavel

*Estabilizacao do quadro mais rapida e com menor necessidade de terapéutica associada
*Frequentemente eram doentes com patologia auto-imune associada

*Nao houve intercorréncias relacionadas com o tratamento

*Na fase crdnica: actualmente 1 doente a realizar este tratamento
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Conclusao

A terapia celular em Oftalmologia com colirios preparados a partir do sangue revela-se
como um complemento terapéutico relevante, com bons resultados nos estudos clinicos

A nossa experiéncia com o soro autélogo = a sua preparacao é relativamente simples,
sendo necessarias condicoes técnicas e humanas para o fazer de modo asséptico

Apresenta-se como uma terapéutica segura e eficaz para utilizagdo em casos de
patologia grave da superficie ocular
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