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Topicos

= Dedo em gatilho

= Tenossinovite da estildide radial
= Rizartrose

= Compressao nervosa

= Contractura de Dupuytren

= Tumefaccoes

= Deformidades dos dedos




Dedo em gatilho

Trigger Finger /" .
= Uma das patologias mais comuns |
= Dor palmar na mobilidade do dedo
= Nodulo movel palpavel

= Polegar > anelar > médio > minimo >
iIndicador

= Mais comum em mulheres e na meia
idade

= Mao dominante

= DM2, artrite reumatoide




Dedo em gatilho

Trigger Finger

has 3 Stages of Severity Stage 3

The most severe
the finger will
getstuckin a
bent position

(like you're
pulling a "trigger")
the tendon is

too swollen.

it just gets

stuck in the pulley

1. Dor palmar, inflamacéao

Stage 2
The affected finger

will "catch" or "click"
when bending it,
but it doesn't get stuck

2. Dedo prende, gatilho Stage 1

The hand is tender
at the site of the
inflamed pulley and tendon

3. Deformidade fixa

Diagnostico clinico




Dedo em gatilho

- AINE’ ANTI
> INFLAMMATORY
= Tala em extensao




Dedo em gatilho

= Injeccéao corticoide




Dedo em gatilho

Cirurgia
= Conservador falhado

= Deformidade fixa




Tenossinovite da estiloide radial — Du Quervain

= Inflamacao dos tenddes do 1°
compartimento dorsal

= Longo abdutor do polegar

= Curto extensor do polegar

Tendon sheath




Tenossinovite da estiloide radial — Du Quervain

= F>M

Trabalho manual repetitivo

Puerpeério

Diabetes: artrite reumatoide




Tenossinovite da estiloide radial — Du Quervain

DeQuervain’s

= Dor dorsal a estiloide radial Tenosynovitis

= Tumefaccao local

= Finkelstein




Tenossinovite da estiloide radial — Du Quervain

-“f = =

B

= Tala imobilizadora do punho e polegar
= Gelo local

= AINE

= Fisioterapia




Tenossinovite da estildide radial — Du Quervain

= Infiltragao corticoide
= Habitualmente 2 ou mais

= Despigmentacao e atrofia cutanea




Tenossinovite da estiloide radial — Du Quervain

= Cirurgia




Rizartrose

= 22 artrose mais comum da mao
= Largo espectro de sintomatologia
= Mais comum em mulheres > 50 A

= Facil de confundir com outras patologias;
50% com sindrome do tunel carpico

= Também frequente na méao nao
dominante

= Rx é diagnostico




Rizartrose

= Teste clinico — Grind test
= Dor

= Crepitacao




Rizartrose

= Rx é diagnostico




Rizartrose

= Tratamento conservador

= Modificacao de actividade

= Imobilizacao temporaria
= AINE

= Infiltracao corticoide

First Carpometacarpal (CMC) Joint Injection



Rizartrose

= Tratamento cirurgico




Palm of Hand Front of Hand

Compressao nervosa -
Sindrome do tunel carpico

Area of pain
and numbness

= Pressao sobre o nervo mediano no tunel
carpico

= Dor e ou parestesias no territorio do nervo

= FM=3:1
= >40 anos

= Diabetes, hipotiroidismo, artrite reumatoide,
gravidez

Principal diferencial — patologia cervical




Compressao nervosa -
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= Testes clinicos

Phalen - flexao

Compressao-flexao

~

- compressao

Durkan

Tinnel




Compressao nervosa -
Sindrome do tunel carpico

= Sinais clinicos

= Escassos
Proeminéncia da

= Atrofia tenar nos casos avangado — “méo simia” | base do polegar




Compressao nervosa -
Sindrome do tunel carpico

= EMG

= Nao essencial ao diagnostico

= Recomendado se cirurgia prevista

= Ecografia/ RMN

= Se suspeita de massa intracanalar




Compressao nervosa -
Sindrome do tunel carpico

= Conservador

= Tala em neutro ou 20° extensao
= AINES

= Modificacao de actividades

= Injeccé&o corticoide




\ Incision
\

Compressao nervosa -
Sindrome do tunel carpico

Transverse

carpal

ligament
released

= Cirdrgico




Compressao nervosa —
Compressao do nervo cubital

Compressao no cotovelo — mais comum

Compressao no punho — canal de Guyon

Dinamica — agravada por flexao

Parestesias no territério do cubital

Défice de forca dos intrinsecos

e e
Brachialis

Two heads Medial

FCU epicondyle Oshome's fascia




Compressao nervosa —
Compressao do nervo cubital

Sinal de Wartenberg

Garra cubital Atrofia dos
interosseos




Compressao nervosa —
Compressao do nervo cubital

PATIENT

EXAMINER

) Compressao e Tinnel cubital
Sinal de Froment

Flexao-compressao

Teste de flexao



Compressao nervosa —
Compressao do nervo cubital

= Tratamento conservador
= AINE
= Modificac&o de actividades

= Tala nocturna
= Eficacia <50%




Compressao nervosa —
Compressao do nervo cubital

= Cirargico
= Descompressdo do nervo

= + Transposicao




Doenca de Dupuytren

= Deformidade em flexao dos dedos, fixa
= Cordas ou nodulos palmares

= Anelar > minimo > médio > indicador

= M>F

= Quinta a sexta década

= Autossomico dominante, penetrancia variavel

= Associacao a HIV, Diabetes, alcoolismo,
medicamentos anti-epiléticos

Stoge 1 Stoge 2 Slage 3

The condition ganeraly siors 63 0 The dsecie spreadt up the 1oicio As ¥ spreads up the fingen T eventualy
el UM in e poim of e hond ong irdo the fingers creotes O light cord which coures the fingen
ussoly it under the Cigl on the 10 band and unoble 10 straighien
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Doenca de Dupuytren

= Manipulacéo — resultados limitados

= Injeccao de colagenase Opc&o em
- Aponeurotomia percutanea | ases iniciais




Doenca de Dupuytren

Manipulacao — resultados limitados

Injeccao de colagenase Opcdo em

fases iniciais

Aponeurotomia percutanea

Cirurgia

= Reabilitacao!




TumefaccoOes — quistos sinovials

Tumores mais comuns da mao

Benignos

Origem na sinovia articular ou de tenddes

Dorso-radial ou volar radial mais comum

F>M (3:1)




TumefaccOes — quistos sinoviais

Massas cheias de liquido sinovial

Tamanho variavel

Sintomas variaveis

Transiluminacao

Proximidade a artéria radial nos volares

Compressao de estruturas adjacentes




TumefaccoOes — quistos sinovials

= Assintomaticos — apenas observacao!
= Sintomaticos
= Imobilizacéo

= Gelo e AINE

on it
#Getti"ngStrongerAlbum%»




TumefaccOes — quistos sinoviais

= Assintomaticos — apenas observacao!

= Sintomaticos

= Aspiracao — recorréncia comum




TumefaccOes — quistos sinoviais

= Assintomaticos — apenas observacao!

= Sintomaticos

= Cirurgia

Ganglion
: Radial a.




TumefaccOes — quistos mucosos

Tumefaccao da interfalangica distal

Quisto comunicante com a articulacao

Associada a osteoartrose

Maioria assintomaticos

Possivel compressao da unha

Podem progredir até rotura ou infectar— risco de artrite septica




Tumefaccoes — quistos mucosos

= Observacao na maioria

= Proteccao local se rotura




Tumefacgoes — quistos mucosos iy

Aspiracao — recorréncia comum

Remocao cirdrgica — excisao de quisto e tratamento
da AO subjacente

Se sinais de infeccao — referenciacao urgente!




Deformidades dos dedos— Mallet finger //_\)4_

= Mecanismo — flex&do forcada de F3
= Posicao em flexao distal
= Extensivel passivamente, nao activamente

= Pedir Rx

= Possivel componente 0sseo, subluxacao




Deformidades dos dedos — Mallet finger

= Tratamento conservador — Tala de extensao (stack)

= Uso permanente 6-8 semanas

= Uso nocturno mais 4-6 semanas
= Cirargico se:

= Lesédo Ossea > 1/3

= Subluxacéo

= Falha de conservador




Deformidades dos dedos — Colo de cisne

= Hiperextenséao IFP + flexéo IFD
= Trauma

= Artropatia inflamatoria

= Hiperlaxidao




Deformidades dos dedos — Boutonniere

= Flexao IFP + extensao IFD
= Rotura da banda central do extensor comum

= Trauma

= Artropatia inflamatoria

central band

extensor expansion

lateral bands

interosseous muscles

lumbrical muscles



Deformidades dos dedos — Fracturas e luxacoes

= Histdria de trauma
= Aumento do volume e equimose
= Incapacidade funcional

= Deformidade 6bvia

= RXx habitualmente suficiente




Deformidades dos dedos — Fracturas e luxacoes

= Proteccao e sindactilia
= + Reducao
= Tala

= Cirurgia — diversas técnicas




Obrigado!




