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Objectivo

Apresentar o contributo da intervencao de
enfermagem em hospital de dia para a
melhoria dos cuidados prestados ao doente

com cancro gastrico.
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Adjuvante Paliativo
Ambulatoério

Neo Adjuvante
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Cancro Gastrico

Associado a procedimentos invasivos.

Potencia alteragoes: Influencia as
Auto conceito

actividades
Imagem corporal

de vida diarias.
Auto cuidado

Tem repercussoes na vida familiar e na relagao social.
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Areas de intervenc¢io do Enfermeiro do HDO

% Consulta de Enfermagem

& Administrar e vigiar terapéutica

& Articular com o internamento

L, Gerir o atendimento n3o programado

& Articular com a equipa multidisciplinar
v’ Psicélogo
v’ Assistente Social
v’ Dietista

v’ Consulta de dor e/ou outra especialidade

L, Orientar e articular com os recursos da comunidade necessarios/existentes
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@ Acolhimento

* Apresentar equipa e servico
 Distribuir informacao escrita adaptada a situacao do doente
@ Avaliagao inicial
e Caracterizacao da historia de saude actual
 |dentificar o conhecimento sobre diagndstico, prognadstico e expectativas
* Avaliacao fisica
* Antecedentes de saude pessoais e familiares
* Caracterizagao da situacao social
» Caracterizagao psico-emocional (doente e cuidador)
* |dentificacdao do cuidador informal
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@ ldentificar necessidades reais ou potenciais para articulagao:

Outros membros da equipa multidisciplinar
* Recursos da comunidade

& Encontrar estratégias com o doente e familia para lidar com a situacao de
saude actual e antecipar problemas potenciais

e Efeitos adversos do tratamento
* Impacto nas AVD’s
* Fomentar a esperanca realista

@ Elaborar plano de Intervencao / objectivos de acompanhamento
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@ Validar alteracdes a informacao obtida na consulta anterior.

@ Adaptar plano de intervencao se necessario.

@ Avaliar o doente para programacao do tratamento:
v’ Monitorizacdo de sinais e sintomas,
v’ Andlises laboratoriais.

@ Reforcar os ensinos - efeitos secundarios da terapéutica, vigilancia,

sinais de alerta e cuidados a ter no domicilio.
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@ Manter a continuidade de cuidados através da articulacao

com a equipa de internamento e outras especialidades.

@ Esclarecer duvidas sobre administracao de protocolos

terapéuticos.

@ Apoiar a equipa a encontrar estratégias de abordagem para

intervir junto do doente oncoldgico.

@ Acompanhar na fase terminal.
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@ Apoiar o doente e familia na adaptacao ao processo de
doenca actual:
— Sintomas;
— Complicacoes;
— Expectativas;
— Esperanca;
— Abordagem ao sofrimento;

— Aceitacao de perdas;

@ Programar a necessidade de manter a intervencao
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P N Atendimento Nao

Triagem Programado
\ /

Intervencao

Internamento Internamento
Consulta
Servicgo Urgéncia

- &
""‘ o & ‘”o‘o & & > £ 4 Ve 8 TP 4
® T o T e ‘o’.l ‘: >y o ..l - o \® =

G0 de vvessigacso




(. simpésio mewen Myltidisciplinaridade,
a‘*ﬁ?ﬁ’i 2831 Guidelines e Qualidade
i Digestivo 5010 da Pratica Clinica

@ Esclarecer duvidas

@ Monitorizar de efeitos adversos

@ Gerir regime terapéutico

@ Avaliar tolerancia ao primeiro ciclo de quimioterapia
@ Avaliar apds reaccao adversa ao citostatico

@ Avaliar e acompanhar lesdes de venopunc¢ao

@ Articular com a comunidade

@ Apoiar o doente em fase terminal no domicilio

@ Apoiar a familia no luto
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