
Resumo - Evidências das intervenções pré-operatórias de enfermagem de 

reabilitação na prevenção de complicações pós-operatórias de cirurgia abdominal 

alta. 

 

Introdução:  

Consensualmente, na comunidade científica, entende-se que a cirurgia representa uma 

significativa ameaça para a integridade da pessoa. Daqui surgem reações de ansiedade e 

medo associadas ao procedimento e às complicações do mesmo. 

No caso de cirurgias “major”, como a cirurgia abdominal alta, podem surgir diversas 

complicações, sendo importante causas de morbilidade pós-operatória com impacto na 

qualidade de vida dos doentes e podendo induzir aumento dos dias de internamento com 

consequente aumento de custos em saúde. 

De acordo com a OE, as complicações cirúrgicas correspondem a “qualquer disfunção 

que ocorra no pós-operatório e que resulte em doença ou disfunção clinicamente 

significativa afetando negativamente o normal decurso da recuperação.” 

Embora não seja previsível a total eliminação de complicações, é possível diminuir a sua 

incidência e minimizar o seu impacto. Daí se depreende a importância do 

desenvolvimento de cuidados pré-operatórios de excelência. 

Alguns autores comprovam que as sessões de educação para a saúde e exercícios, 

implementados pelo profissional de saúde no período pré-operatório da cirurgia 

abdominal, contribuem para a lembrança, pelo doente, dos exercícios respiratórios, 

aumentam a sua capacidade de aprendizagem, melhoram a apreensão de conhecimentos, 

assim como aumentam a taxa de adesão ao tratamento e realização de exercícios 

prevenindo complicações. 

A intervenção do enfermeiro, particularmente, do enfermeiro especialista em 

enfermagem de reabilitação tem enfoque na promoção da saúde e prevenção de 

complicações tendo, nesta área particularmente, a possibilidade de uma ação relevante. 

 

 



Objetivos: 

O presente estudo surge pela possibilidade de concretização de uma consulta de 

enfermagem dirigida ao doente submetido a cirurgia abdominal alta. Consulta pré-

operatória de enfermagem de reabilitação, com o objetivo primordial de capacitar o 

doente no seu processo de saúde-doença, ensinar e prescrever exercícios respiratórios 

assim como prevenir complicações pós-operatórias. Desta forma, o objetivo do estudo é 

o de identificar as evidências das intervenções pré-operatórias de enfermagem de 

reabilitação na prevenção de complicações pós-operatórias de cirurgia abdominal alta. 

Como estas podem ser um contributo para orientar o caminho da consulta de enfermagem 

de reabilitação.   

 

Material e métodos: 

Recorreu-se a uma Revisão Sistemática da Literatura com a formulação da questão de 

pesquisa orientada pelo acrónimo PCC, envolvendo os seus constituintes: População – 

pessoa submetida a cirurgia abdominal alta; Conceito – intervenções de enfermagem de 

reabilitação; Contexto – hospitalar. 

Estabeleceram-se como critérios de inclusão, pessoas adultas com mais de 18 anos 

submetidas a cirurgia abdominal alta programada. Tipos de estudo primários, publicados 

em língua portuguesa, inglesa e espanhola num período estabelecido entre 2015 e 2021 e 

que documentem as intervenções implementadas no pré-operatório com vista à prevenção 

de complicações pós-operatórias de cirurgia abdominal alta. 

O presente estudo foi elaborado por dois investigadores, em momentos distintos. 

Recorreu-se à plataforma EBSCHOhost via Ordem dos Enfermeiros com pesquisa nas 

bases de dados CINAHL e Medline. As palavras chave utilizadas foram: rehabilitation 

nurse, interventions, skills, abdominal surgery, prevention e pre operation. Como 

critérios, além dos previamente referidos, acrescentou-se a disponibilidade de texto 

integral. 

Resultaram 50 artigos de pesquisa, dos quais, por via da revisão pelo JBI nas suas etapas 

- identificação, triagem, elegibilidade e inclusão - culminaram em 7 artigos para leitura 

integral. Foram excluídos 2 por serem referentes a cirurgia abdominal baixa, pelo que 

ficaram 5 para análise detalhada cujos resultados correspondem à questão de partida. 



Complementou-se a investigação com a pesquisa livre no RCAAP, utilizando os termos 

enfermagem de reabilitação, intervenções e cirurgia abdominal, garantindo o mesmo 

período temporal. Destacaram-se um total de 4 artigos para leitura integral. 

Desta forma, foram lidos um total de 9 publicações. 

 

Resultados e conclusões: 

Da análise destas publicações, a conclusão mais evidente e relevante é a de que a 

intervenção por parte dos profissionais de saúde a estes doentes traz benefícios no que 

toca à diminuição de complicações, diminuição dos dias de internamento, diminuição dos 

reinternamentos. Mais especificamente, alguns estudos apontam diminuição nas 

atelectasias e pneumonias pós-operatórias, diminuição nos níveis de ansiedade, aumento 

do valor do pico de fluxo expiratório. 

No entanto, na generalidade, nem sempre se pormenorizam as intervenções realizadas e, 

inclusive, alguns dos estudos sugerem a necessidade de ter um protocolo de atuação pré-

operatório bem definido e estudos com maior robustez. 

No trabalho completo do qual surge este resumo, são apresentados os 9 estudos em tabela, 

com destaque para os autores, data, tipo de estudo, intervenções implementadas e 

conclusões obtidas. Daí se recolhem as intervenções que podem ser implementadas e o 

grau de evidência das mesmas. 

Os autores concluem, primariamente, que as intervenções pré-operatórias por parte do 

enfermeiro especialista em enfermagem de reabilitação são cruciais no seio da equipa 

multidisciplinar. Ainda, que há necessidade de mais estudos comparativos entre as 

diversas técnicas implementadas que permitam perceber quais as que se destacam como 

sendo as mais benéficas para o doente, favorecendo a criação de protocolos que possam 

ser aplicados de forma transversal. 
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