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AMAMENTACAO
Um projeto a desenvolver
durante a gravidez

EESMO Sandra Vilela
EESMO Carla de Medeiros
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Objetivos

Divulgar as medidas em vigor para a promocao do
Aleitamento Materno, no HFF

Reforcar a pertinéncia da promocao do Aleitamento
Materno durante a gravidez

Refletir sobre os constrangimentos e as estratégias de
promocao do aleitamento materno utilizadas na
Consulta de Obstetricia do HFF
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Medidas em curso no HFF

A

10 passos para o sucesso 1
S/

Acreditacao como
Hospital Amigo
dos Bebés

do aleitamento materno

Formac¢ao de CAM

Formacao base sobre AM
para todos os
colaboradores
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Marcacgao
pela Enf.2 na
Consulta

Consulta
espontanea

Cantinho |
do AM |
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Sessao dedicada
ao AM
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Consulta

Obstetricia

Urgéncia
Pediatrica




2% Encontro de Enfermagem de Sadde Materna

maternidade
segura

PROMOCAO
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PROTECAO :
APOIO

Politicas

Normas

Procedimentos
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Gestacao
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Planeada/

desejada

Sessao
dedicada
ao AM

resolver
problemas \

FATORES
SUCESSO

Tomada de
decisao
para

\amamentar |

| Boa pega

Projeto de
AM
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Ensinos

Breves C.T.G.
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ENSINO Envolvimento
dedicado ao da pessoa
AM \ significativa

No Cantinho

@ 7 D
INFORMAR AS GRAVIDAS/CASAIS SOBRE
A IMPORTANCIA E A PRATICA DO

g ALEITAMENTO MATERNO y
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Transmissao de
conhecimentos

GRAVIDA

Treino com
modelos

Esclarecimento

de duvidas
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Observacao da
mamada

Diagndstico
de
problemas

PUERPERA

Resolucao de
problemas



2% Encontro de Enfermagem de Saude Materna

maternldade 21 de Maio de 2014
Seg u ra S 2f"“’"<~'l0 HFF

naterna@ivif! man-saode pi

Educacao para
a saude sobre
AM completa

_

Sessao sobre

Ensinos no CA AM - CPN
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* Triagem de enfermagem — tempo disponivel para cada
gravida, condiciona a abordagem do AM

* Inscricao espontanea das gravidas para os Ensinos de

AM no Cantinho tem pouco impacto na actividade
desenvolvida
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* Falta das gravidas aos ensinos propostos e marcados
pelo servico

* Impossibilidade de abranger todas as gravidas que
nao frequentam o CPN no Ensinos no cantinho sem
colidir com as atuais exigéncias de trabalho na consulta
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Projetos que estao a ser
trabalhados
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Ensinos Garantir que
estruturados todos os topicos
ao longo da siao abordados
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Topicos essenciais

i Importancia do aleitamento materno
i» Recomendacgoes da OMS

i» Contato pele a pele

i Alojamento conjunto 24h

i Horario livre

» Amamentacao frequente

i» Posicionamento e pega

i» Resolucao de problemas

i+ Risco da oferta de suplementos
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Aumentar a
Taxa de AM
Exclusivo

Objetivo geral
da Instituicao

Recomendacoes da OMS

AM exclusivo até aos 6 meses
AM complementar até aos 2 anos de vida ou mais
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http://intranet.hff.corp/corp/profclinicos/paginas/indicadores-de-qualidade.aspx
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http://intranet.hff.corp/corp/profclinicos/paginas/indicadores-de-qualidade.aspx



~ron
2% Encontro de Enfermagem de Sadude Materna ___‘_

maternidade | ., 4. maio de 2014
segura | . o

Nnatey e on

Nao Especificado
11%

9
()
Q,
(¢0]
Q.
()
Q,
O
)
@
(4°]
)
C
O
@

http://intranet.hff.corp/corp/profclinicos/paginas/indicadores-de-qualidade.aspx
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AM na 1.

http://intranet.hff.corp/corp/profclinicos/paginas/indicadores-de-qualidade.aspx
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http://intranet.hff.corp/corp/profclinicos/paginas/indicadores-de-qualidade.aspx
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