INDICE DE ANISOCITOSE
E DISFUNCAO ENDCTELIAL

INTRODUCAO

O indice de anisocitose eritrocitaria (RDW) foi recentemente
apontado como indicador de risco cardiovascular e como possivel
marcador de disfungdo fisioldgica global. Um RDW elevado pode
reflectir um estado inflamatério e elevado stress oxidativo ambos
associados a progressao do processo aterosclerético. A tonometria
arterial periférica (PAT) é um método ndo invasivo para avaliagdo da
fungdo endotelial. Esta é aferida pelo indice de hiperemia reativa (RHI)
que avalia as mudangas na amplitude das ondas de pulso em resposta a
isquémia local (oclusdo arterial tempordria). A disfungdo endotelial, por

sua vez, é um sinal precoce do processo ateroscleroético.

ERITROEITARIA

Hospital Pro or Fernando Fonseca,

SERVIGOS: MEDICINA [1I/CARDIOLOGIA
PATRICIA VASCONCELOS
MAURA NEDIO
SUSANA HEITOR
VICTOR GIL

NUNO BRAGANGA

Il Jornadas do Servico de Medicina Interna
IV Jornadas de Infecciologia
Hospital Central do Funchal

OBIJECTIVOS

Determinar a associagdo entre os valores de RDW e de RHI, em doentes com

disfuncdo endotelial documentada por tonometria arterial periférica (PAT).

MATERIAL E METODOS

Estudamos 239 doentes, admitidos por diferentes patologias na Unidade de
Cuidados Intensivos de Cardiologia (UCIC) do nosso hospital e submetidos a PAT.
Identificdamos os doentes com disfung¢do endotelial e agrupamo-los de acordo
com os tercis da distribuicdo de RDW (avaliado a data do referido exame) para
cada sexo. Avalidmos a eventual relagdo entre o os valores de RDW e de RHI,
nestes doentes. A codificacdo, registo e analise estatistica dos dados foi feita em

SPSS® - v19.0.

RESULTADOS

‘ Total de doentes: 239
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Fig.6 — Associagdo entre RDW e RHI

CONCLUSAO

Na amostra estudada, ndo se encontrou associa¢do estatisticamente significativa entre os valores de RDW e RHI, pelo que consideramos que o RDW

ndo é um bom marcador de disfungdo endotelial. No entanto, a realizagdo de estudos prospectivos com amostras de maiores dimensdes e incluindo

outras varidveis, serdo necessarios para esclarecer a relagdo entre o indice de anisocitose eritrocitdria e disfungdo endotelial.




