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1 ‘Cofme‘;ntér“ij‘i sobre as alteracdes
. fiSidlégicés rélatidnada'cdm o alpinismo .

e a entrevista do Joio Garcia.

0 Monte Branco e outr

No Outono tenho um projecto que
jd era do ano de 2001, que é a
primeira expedicdo nacional a um

cume com mais de 8 000 metros,
50 com portugueses, a Shisha
Pangma na China, fronteira com o
Nepal nos Himalaias.

Penso serem todos eles projectos
importantes.

conjugam-se, o efeito da altit

efeito do frio. Tal'fomo 0JG disse e
altitudea densidade do ar é

baixa assi MO asresisi@ncia ao
vento. A pressao atmosférica e a

parcialde oxigénio é tanto menor
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AL ’ o d

diaca pelo volume de

ica. Em altitudes extremas
rdiaco tende a diminuir mas
atacao tende a existir um

reduzido, ndao hd no entanto consenso
nos valores desta reducao. Alguns

autores consideram queda do

queda se mantem mesmo a
aclimatagdo, en [

a de apetite que leva a catabolismo

s musculos. Os musculos em

mbém
Imente a performance e
do o sistema termoregulador sofre
ptacdes numa tentativa de manter a
eratura corporal. Assim com o frio
a um aumento do tonus muscular e da
viscosidade sanguinea e uma diminui-
¢do da velocidade de contraccao
de relaxamento

mais importante ao frio

vasoconstricao periférica com aumento
da resposta a insulina g€ promove o
seu efeito ao nivel do tecido adiposo
(gordura) subcutanea e dos musculos.

Com exposicao repetida ao frio ha um




as de relentamento,
desco —den@gﬁo, fraquez
muscular,caimbras e tropeguidao. Se.
neste estadio for administrados abrigo e
comida a recuperacdo é rapida , mas se
estes sinais de alarme sao ignorados
deixa de haver arrepios e uma perda do
tonus vasoconstrictor que condiciona
uma perda acelerada do controle
termoregulador corporal. Por outro lado
a hiperventilacdo, as alteracdes do
equilibrio acido-base e a perda de ides
potdssio dos tecidos hipdxicos aumen-
tam o risco de fibrilhacao ventriculs

aplicacdo de a
corporal e ar expirado
entanto ser feito se existir pos
de “recongelamefito”, nesse caso a : s resultae
zona afectada deve ser mantida#fr =
para minimizarsasmecessidades N
metabdlicas dos tecidos lesados e“’
evitar a@%ocl_%éo vascular secunddria ao
a.

Se a pele esta destruida ou lesada

O que procura,
ja nés encontramos...
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