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Higiene Genital Feminii-

Objetivos

Informar sobre os cuidados

de higiene genital feminina '

Conselhos praticos sobre habitos de higiene,

vestuario e comportamentos que promovem o
conforto diario

Aconselhar acerca da escolha dos produtos de
higiene apropriados
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Higiene Genital Femi_’

Higiene Genital

Regiao pubica
Vulva (grandes e pequenos labios, introito
vaginal, uretra, clitoris)
Regiao perianal

Regiao nadegueira
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Higiene Genital Feminirll-

Funcao pele regiao genital

l

Protecao — térmica; mecanica; quimica; agentes
infeciosos

Barreira biologica — pH acido, barreira lipidica,
suor

Higiene Intima —~ Manutencao funcao pele



Higiene Genital Femi_’

Banho TD Higienizacao anogenital

Remocao de residuos e secrecoes, mantendo a
barreira protetora da pele e as demais funcoes



http://www.google.com/imgres?imgurl=http://4.bp.blogspot.com/_Ubi_mx4b-8o/TCL9lsGlmdI/AAAAAAAAD2Y/7hs7vReftvM/s320/chuveiro1.jpg&imgrefurl=http://catla-juca.blogspot.com/2010/06/voces-tomam-banho-todos-os-dias.html&usg=__n0hNJjvAtAfXxHkUjauW_iBF_Nw=&h=286&w=300&sz=32&hl=pt&start=4&zoom=1&tbnid=dRQ3EjIXKK9ZvM:&tbnh=111&tbnw=116&ei=J8MOUPKJE4XRhAe5-YCwBA&prev=/search%3Fq%3Dbanho%26hl%3Dpt%26gbv%3D2%26tbm%3Disch&itbs=1

Higiene Genital Femi

Como realizar a higiene intima

Lavar com agua corrente —

até 2 minutos

Movimentos circulares

Utilizacao de produto adequado

Da regido vulvar para a regiao perianal =¢
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Higiene Genital Feminii-

Como realizar a higiene intima

Efetuar 2 por dia — adequando a temperatura
ambiente, idade, fase do ciclo menstrual (...)

Secar com toalha de algodao

Realizar hidratacao da pele apoés a higiene
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Higiene Genital Fe

O que nao se aconselha:

Banhos de assento — a nao ser que indicado
pelo médico

Duches/irrigacoes vaginais
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Higiene Genital Femi_’

Como escolher o produto de higiene adequado

Gel; Sabonete; dgua de limpeza; Toalhetes

Respeitar o pH da vagina ( acido )
Evitar formulas perfumadas - alergias

Pode conter lactobacilos



http://saude.abril.com.br/imagens/0303/medicina-lactobacilos-303.jpg

Higiene Genital Feminii-

Como escolher o produto de higiene adequado

Gel; Sabonete; agua de limpeza; Toalhetes

Preferir formulas liquidas

Sabonete solidos:

sao mais abrasivos,

eliminam a barreira lipidica da pele =3

téem pH alto

Veiculo de contaminacao bacteriana
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Higiene Genital Feminina -

Conselhos Praticos

Manter a integridade e funcao da pele regiao
genital € aconselhavel:

Utilizar roupa interior de algodao que favoreca a
ventilacao local

Evitar roupa apertada e sintética ' D

Dormir sem roupa interior ou | u
com roupa larga |

Trocar a roupa interior diariamente
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Higiene Genital Feminina .

Conselhos Praticos

Nao utilizar pensos diarios

No caso de necessidade de utilizacao de penso
higiénico (menstruacao, corrimento, incontinéncia)
trocar sempre que necessario ou, pelo menos, a
cada 4 horas

Dar preferéncia a pensos sem pelicula plastica

Adequar a depilacao genital a sensibilidade pessoal
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Higiene Genital Fe“’ '

Conclusao

A higiene genital adequada promove a satde e
o conforto da mulher em qualquer altura da
sua vida
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