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Medicina Interna e Ortopedia

= Juntos desde 1913...

“Some Relationships between Orthopedic Surgery and
InternalMedicine”

H.W. MARSHALL, M.D.
Boston Med Surg J 1913; 169:46-48 July 10, 1913

"Memorandum of Understanding for the Orthopedic/ Internal
Medicine Hospitalist Co- -management Service”

University of Michigan



http://www.nejm.org/toc/bmsj/169/2/

Reserva Diminuida:

= Trauma geriatrico > 65 anos;

= Com aidade ha diminuicao da funcao de orgao,
independentemente da doenca.

= Doengas Sistemicas mais frequentes:
Hipertensao Arterial
Diabetes mellitus
Cardiopatia Isquémica
DPOC, DHC

"He broke his wrist trying
to open his medicine."




Alteracoes na resposta ao trauma e
choqgue

 ATEROSCLEROSE

*Hipotermia
*Presenca de quadro demencial
*Medicagao CV, metabolica, do foro psiquiatrico...




Sistema Cardiovascular

= Actividade alfa adrenérgica mantida » HT sistolica
* Diminuicao da actvidade Beta adrenergica » FC reduzida

= Hipertrofia ventricular

= Fibrose no sistema condutor » susceptibilidade para
arritmias




Sistema Respiratorio

= Aumento do espa¢o morto /Diminuicao da reserva de
oxigenio

= Aumento do trabalho respiratorio
= Disfuncao ventilagao/ perfusao — Pa O2 baixa

= Diminuicao dos reflexos de protec¢ao e dos mecanismos de
clearance da via aerea
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Sistema Renal

= Diminuicao da taxa de filtragao glomerular

= Risco elevado de Faléncia Renal

= Mortalidade elevada apos estabelecimento de insuficiéncia
renal




Sistema Nervoso Central

Atrofia Cerebral

= Diminuicao da circulagao cerebral

= Risco de contusao aumentada

Barorreflexos comprometidos




Medidas a adoptar:

TRIAGEM
Nem sempre e perceptivel a presenca de choque.

Monitorizagao e vigilancia;

Determinacao dos défices basais, para decisao de




Medidas a adoptar

= Gerais

= Hidratagao EV e registo de diurese

|

Controlo analitico

O

Controlo imagiologico;

O

Controlo metabolico ( glicemias e protocolo insulina)




Gestao da Medicacao Habitual CV

= Hipertensao Arterial —iECA, diureticos, ACC
= Cardiopatia Isquémica — nitratos, b-bloqueadores

= Antiagregacao Plaquetaria

Fibrilhacao auricular




Gestao da Medicacao Habitual

= DPOC - broncodilatadores inalados

= Diabetes mellitus —insulina basal+rapida ou
antidiabéticos orais

= Medicacao anti-depressiva, neurolepticos

= Prevencao de sindromes de privacao




Complicag¢des mais frequentes

» InfecgOes nosocomias: respiratorias e urinarias

= Faléncia cardiaca — Edema Agudo do Pulmao

= Trombose Venosa Profunda — Tromboembolismo
Pulmonar




Conclusoes

= Elevada mortalidade;
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primeiras 24 h;

» Mortalidade tardia relacionada
com gravidade das
comorbilidades préevias;

= Elevada morbilidade, nos

doentes com sobrevida a longo

“TELL MILDRED ABOUT TOUR NEAR
prazo. DEATEB EXPERIENCE!

= Abordagem precoce e
multidisciplinar € fundamental.



