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e O EESMO na Consulta

+ Triagem (em fase de transicao)

+ Realizacao de C.T.G.

+ Participacao nas Amniocenteses

+ Administracao de Imunoglobulinas

+ Consulta de Diabetes gestacional

+ Procedimento de internamento para Obstetricia A

+ Procedimento de transferéncia para Urgéncia Obstétrica
+ Ensinos de Amamentacao

+ Colheitas de sangue ‘



+ Interligacao com outros profissionais (Psicologo,
Dietista, Medicina Interna, Assistente Social,
Psiquiatria, Pediatria, Infecciologia)

+ Interligacao com os Centros de Saude e escolas da
area de influéncia do HFF

+ |Integracao de novos elementos
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+ Orientacao de alunos

+ Educacao para a saude

Em projeto:

+ Educacao para a saude sistematica a todas as
gravidas

+ Consulta de enfermagem a Adolescente




Estatistica ano 2012

e 11665 Consultas médicas — Triagens de enfermagem
« 4882 C.T1.G.

* 319 Amniocenteses

86 Imunoglobulinas

316 Ensinos de Diabetes Gestacional

* 295 Internamentos

e 21 Puérperas atendidas no cantinho

e 161 Ensinos de Amamentacao a gravidas (Agosto a

Dezembro) I



O EESMO “Promove a saude da mulher no ambito da

saude sexual, do planeamento familiar e durante o

periodo pré-concepcional” (...

“Diagnostica precocemente e previne complicagoes
para a saude da mulher no ambito da saude sexual, do

planeamento familiar e durante o periodo pre-
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concepcional” (...)”



“Promove a saude da mulher durante o periodo pré-

natal”(...)

“Diagnostica precocemente e previne complicacdoes na

saude da mulher durante o periodo pré-natal(...)"”

“Providencia cuidados a mulher e facilita a sua

adaptacao durante o periodo pré-natalf...)”

Regulamento Competéncias Especificas do Enfermeiro Especialista em Enfermagem de Saude Materna, Obstétrica e Ginecologica
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O atendimento a gravida adolescente

+ Consulta médica de gravidez na adolescéncia
(Dr.2 Esmeralda Barbosa)

+ Atendimento de enfermagem diferenciado no que toca a:
- Linguagem adaptada

- Maior tempo para expressao de
duvidas/preocupacoes

- Detecao de problemas que necessitem referenciacao
(Psicologia/Assistente Social)

- Ensinos de amamentacao especificos para
adolescentes ‘



Ser Gravida Adolescente i
+ Assumir responsabilidades normalmente atribuidas ao adulto

+ Alteracao da imagem corporal

+ Revelacao da sua sexualidade

+ Conflitos familiares

+ Interferéncia/Interrupcao da escolaridade

Desafio a sua maturidade e a :> :Qj(l;.st%me.ntos
estrutura da sua personalidade Individualis €

familiares '



A adolescente

tera que decidir qual sera o seu projeto perante

a crianca que esta a gerar

Ira

Assumir o filho

Interromper a gravidez

Entregar a crianca para adocao
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A Gravida Adolescente Solteira / Gravidez ndo planeada

Necessita:

Ballone, G (2004). Gravidez na
Adolescéncia. PsiqWeb.
Disponivel em
http://www.psigweb.med.br

+ Encarar a sua gravidez a partir do valor
da vida que nela habita

+ Sentir seguranca e apoio, para o seu
conforto afetivo

+ Ter acesso a dialogos esclarecedores

+ Da presenca constante do amor e

solidariedade que a ajude nos altos e

baixos emocionais, comuns na gravide



Fatores de risco para engravidar na adolescéncia

Porque iniciam precocemente as relagoes sexuais?

+ Receio de rejeicao pelo namorado
+ Falta de modelos responsaveis
+ Caréncia afetiva e baixa auto-estima

+ Pressao cultural (Etnia Cigana)

+ Desejo de engravidar ‘



Causas comuns para engravidar na adolescéncia:

- £

- £ F F

Enquadramento socio-cultural

Antecipacao da capacidade fértil

Antecipacao da vida sexual ativa

Auséncia de conhecimento relativamente a estrutura e funcionamento
do proprio corpo

Ineficacia dos mecanismos de prevencao

Atenuar caréncias

Gratificacao narcisica

Preenchimento de um vazio psicoldégico e emocional

Agressao aos pais ou desejo de desafia-los

Manual de Boas Praticas na prevencao e acompanhamento da gravidez na adolescéncia — Mais vale
prevenir




Fatores de risco para engravidar na adolescéncia

* Relacao sexual nao
protegida

—

 Falha do método
contracetivo utilizado

|

GRAVIDEZ

PORQUE?




Quando nenhum meétodo contracetivo efetivo é utilizado

+ Servicos de apoio pouco motivantes, com horarios rigidos e
desadequados e que permitem a duvida quanto a
confidencialidade (Dificuldade na obtencao da contracecao)
+ Coito interrompido
+ Confiar na sorte
+ Mitos
- Oracao
- Crenca de que nao pode engravidar nas primeiras relacoes
+ Violacao
+ Desejo de engravidar — Caréncias afetivas; Etnia Cigana I



Quando ha falha do método contracetivo

+ Desconhecimento da correta utilizacao
- Colocacao incorreta do preservativo
- Rompimento do preservativo
- Toma incorreta da pilula
- Colocacao incorreta do anel vaginal

+ Interferéncia com os métodos contracetivos

- Utilizacao de lubrificantes que danificam a funcao de
barreira do preservativo

- VOmitos/Diarreia apos toma da pilula

- Interacao medicamentosa com a pilula I



A assisténcia de enfermagem a adolescente, no
ambito da prevencao da gravidez na
adolescéncia, deve focar-se em primeiro lugar
na prevencao da relacao sexual indesejada e
depois numa vivéncia saudavel da sexualidade
da adolescente o que compreende:

-

- Assumir compromissos o

- Assumir responsabilidades
- Ter consciéncia dos riscos

- Integracao do afeto na relagao/ ‘




Porque é importante prevenir a gravidez na
adolescéncia?

A definicao da identidade pessoal faz-se sobretudo
durante a fase da adolescéncia e pode ser
marcada positiva ou negativamente pela vivencia

relacional e sexual



“Nao podemos descrever a adolescéncia como
simples adaptacao as transformacoes corporais,
mas como um importante periodo no ciclo
existencial da pessoa, uma tomada de posicao
social, familiar, sexual e entre o grupo” (Ballone, G,,
2004)

- >

A Gravidez pode ter repercussoes de ambito
psicologico, sociocultural e economico '



Porque é importante prevenir a gravidez na
adolescéncia?

Risco obstétrico:

# Pré-eclampsia

+ Anemia

+ Trabalho de parto prematuro
+ RN de baixo peso

+ Incompatibilidade feto pélvica

+ Malformacoes fetais

+ Atraso de crescimento
intra-uterino

+ Mortalidade materna
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+ Parto traumatico



O projeto da Consulta de Enfermagem ao jovem

Objetivos:

+ Atender as situacdes problematicas dos jovens/adolescentes na

vertente da promocao da saude

+ Prevenir a gravidez na adolescéncia e o recurso a interrupcao

voluntaria da gravidez (IVG)

+ Reduzir a incidéncia das infecoes transmitidas sexualmente (ITS) e as

suas consequéncias, designadamente, a infertilidade

+ Melhorar a saude e o bem-estar dos jovens e da familia

+ Contribuir para melhorar a cobertura vacinal ‘



Atividades:

+ Informacao sobre as consequéncias da gravidez na
adolescéncia

+ Informacao sobre os métodos contracetivos
+ Fornecimento gratuito de contracetivos
+ Acompanhamento dos jovens
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+ Realizacao de acoes de educacao para a saude no sentido
de:

- Promover a adocao de estilos de vida saudaveis
- Promover a prevencao das ITS
- Realizacao do auto-exame da mama

+ Realizacao do rastreio do cancro do colo do utero

As tercas-feiras, das 13h as 16h
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Vivéncia
saudavel da
sexualidade

Fatores de risco para

engravidar na >

adolescéncia
\_ Y,

A assisténcia aos jovens pretende
colmatar as duvidas e as
necessidades que tém de forma a

eliminar estes fatores de risco ‘



Conclusao

A assiténcia a gravida adolescente tem vindo a ser
melhorada

Detetam-se lacunas relativamente a: Educacao para
a saude personalizada e quanto a prevencao da
gravidez, que esperamos possam Vir a serem
colmatadas com a implementacao dos projetos

propostos |
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