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Resumo: Os profissionais de saude procuram fazer o melhor para o doente, com o melhor conhecimento que tém e dentro das
boas praticas. Na relacao profissional-doente, da qual deve fazer parte a confianca, ocorre um certo desnivelamento. A Bioética
ajuda a balancear este desnivel e proteger a relacao através dos seus principios norteadores. Assim, como corolario do

principio da autonomia surge o Consentimento Informado que da primazia a decisao consciente do doente. Daqui se destaca a
informacao, ensino e educacao para a saude, como 0os meios mais eficazes de «empoderar» cada pessoa, facilitando-a na
tomada de decisao em saude, livre e esclarecida.

Aquando do desconhecimento do doente de parte
substancial da informacao sobre a sua saude, é certo
referir que o principio da autonomia nao esta a
prevalecer.
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Consentimento.

DEPENDENCIA

Expectativa

Leges artis
g Medo

Decisao Conhecimento de
Si Cabe ao enfermeiro o dever de informar de forma
compreensivel e validar a mesma. Através deste dever €
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Por um lado, a obtencao do Consentimento favorece o conhecimento de saude por parte do doente, diminuindo o risco de

uma medicina paternalista mas por outro pode gerar na equipa de saude o receio de confronto com consequéncias juridicas,
guando levadas ao extremo.

No entanto, o Consentimento deve ser olhado como ponto de equilibrio, numa relacao de respeito, ao invés de causador de
medos nos intervenientes. SO assim é possivel caminhar para a alianca terapéutica, na qual estao impressas a confianca e
seguranca reciprocas.
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favorece a envolvéncia do doente e responsabilizacao na (

proteccao da sua saude.
Favorece a aquisicao de mais conhecimento, com

consequente reducao da iliteracia em saude.

E um ponto de equilibrio na relacdo enfermeiro - doente.
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