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Hérnia do Desportista

Objectivos

* Avaliacao dos resultados de 3 anos de experiéncia
- Persisténcia / Auséncia de queixas
- Tempo de retorno ao treino / competicao
- Meétodos terapéuticos complementares a cirurgia na reabilitacéao
- Grau de satisfacao dos atletas
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Hérnia do Desportista: Avaliacdo dos resultados de 3 anos de experiéncia

Descricao do Método:

- Entrevista Pessoal por contacto telefonico

Material e dados:

- 30 atletas operados
- Contactados 23 atletas
- todos do sexo

- ldade 19-40 anos ; média 25 anos
- Antecedentes Pessoais @ = _=
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Hérnia do Desportista: Avaliacdo dos resultados de 3 anos de experiéncia

Modalidade Desportiva:

Outros
30%

Atletismo
39%

Rugby
9%

Futebol

22% - 56,5% Federados
- 39,1% Alta Competicao

- Treino diario
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Hérnia do Desportista: Avaliacdo dos resultados de 3 anos de experiéncia

Manifestacao Clinica:

Inguinal /
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Hérnia do Desportista: Avaliacdo dos resultados de 3 anos de experiéncia

Manifestacao Clinica:

Direita

lateralidade

Bilateral

Esquerda
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Hérnia do Desportista: Avaliacdo dos resultados de 3 anos de experiéncia

Manifestacao Clinica:

o Factores de Agravamento

Durante esforco 78,26%
Apos esforco

o Factores da Atenuacao
Cessacao da pratica desportiva 100%
Fisioterapia; Gelo; AINE’S

Evolucéo da doenca

3 MESES
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Hérnia do Desportista: Avaliacdo dos resultados de 3 anos de experiéncia

Reparacao Cirdrqgica:

- Herniorrafia de Shouldice modificada ( Dr.2 Ulrike Muschweck )
- Disseccao minima dos tecidos

- Seccao do ramo genital do nervo Genito-Crural
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Hérnia do Desportista: Avaliacdo dos resultados de 3 anos de experiéncia

PoOs Operatoério:

- Tempo de Internamento medio 1,2 dias
- Seroma

- Hematoma

- Recidiva
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Hérnia do Desportista: Avaliacdo dos resultados de 3 anos de experiéncia

Tempo decorrido entre cirurgia e treino/competicao

- 90% Repouso (2 sem.)
- Treino condicionado 3 semanas

- Competicao 6,5 sem.

Métodos Terapéuticos complementares a cirurgia

- 39,1% Fisioterapia

Alta competicéo
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Hérnia do Desportista: Avaliacdo dos resultados de 3 anos de experiéncia

Treino / Competicao:

- 86,9% sem Restricdes

- 2 casos mantém sintomatologia

- 1 caso com limitacdes

Gilmore OJ, 1995 - - 97%

Smedberg SG, 1985 78  69,8% 20,6% 91,4%

Hackney RG, 1993 15 87% 13% 100%

Malycha P, 1992 44 75% 23% 98%

Brannigan AE, 2000 100 95% - 95%

Kumar A, 2000 35 82% 18% 100% = =

Polglase AL, 1991 64 62,5% 31,3% 93,8% FERNANDO FONSECA
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Hérnia do Desportista: Avaliacdo dos resultados de 3 anos de experiéncia

Grau de Satisfacao

Muito
Satisfeito;
20

Satisfeito;
3

NI/ NS Insatisfeito Mto Satisfeito .
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Hérnia do Desportista: Avaliacdo dos resultados de 3 anos de experiéncia

Resumo

- Doenca com evolugéo curta

 Herniorrafia com disseccdo minima dos tecidos + seccao ramo genital do
nervo Genito-Crural

e Internamento de 1,2 dias
» Retorno a competicdo em 6,5 semanas

* Nao exige metodos terapéuticos na reabilitacao

» Grande satisfacédo dos atletas
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Hérnia do Desportista: Avaliacdo dos resultados de 3 anos de experiéncia

Conclusdes

. Elevado beneficio na intervencéao
. Recuperacao rapida com retorno a competicao
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