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- Promover 0 PrOJeto de};lr em Parceria

- Sen5|b|I|%r sobre o seu Impacto na quélldade dos

cuidados

- Estimular:




N D

rojate Clllcklr &) Pareeriz

<&’ Nos cuidamos em Parceria — Servico de Neurologia

e elaboracao do projeto

econtribuir para a humanizacao dos cuidados de
saude

e cuidadores/utentes com grau de dependéncia
Pop. alvo  Pparcial ou total para as AVD s
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/ Nos cuidamos em Parceria — Servico de Neurologia

"No sentido da humanizacdo dos cuidados e de uma pratica

gue se guer de exceléncia, € fundamental que os profissionais

de saude em geral, e os enfermeiros em particular, reconhecam
a Influéncia fisica, psicologica, social e emocional que o0s
cuidados familiares exercem no processo de recuperacao do
utente, e o0s ‘'adoptem” como membros da equipa

multidisciplinar.”

http.//intranet. hff.corp/profclinicos/iniciativasDestaque/Paginas/Projecto-Cuidar-em-Parceria.aspx 2012
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‘Objetivos especnclcos/ ‘ \\E/
- Promover a integracao do Cuidador Inform"alq@\ equipa

™

de saude ) \- |

- Integrar a fc
do Utente

milia no processo de Planeamento de Alta

- Aumentar; o nivelldersatisfagan do)Utente e Familia
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Objetivos especiﬁc’os / S | “\w/

/

Fornecer competenaas ara>o cuidado do\Htente No pos-

Alta, formantlcg e informando

- Contribuir para a relntegragao do utente na sociedade

Recentrar e focalizara atividade de Enfermelros nas acoes
de educagao para’‘dlsaude:

Promover a/imagem) doioespital
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/ Admiséﬁ@\do Utente — Avaliacao Inicial \\ J

- Levantamento das necessidades /Ensinos




CUIDAR
em

PARCERIA
Doente com
grau de
dependéncia
parcial ou total
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&’/ Nos cuidamos em Parceria — Servico de Neurologia

e Admissao do Utente

cuidador

a ponderar

cartao de reavaliar 3
identificacao dias depois
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¥ Nos cuidamos em Parceria — Servigo de Neurologia

Registo Mensal do “Cuidar em Parceriza”
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NOs cuidamos em Parceria — Servigo de Neurologia
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v Nos cuidamos em Parceria — Servico de Neurologia

e |evantamento das necessidades /
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NOs cuidamos em Parceria — Servigo de Neurologia

Cuidador Informal
Questionario -

P o

idador Informals
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e Aspetos facilitadores | S
: Organizagéo/comprorgisso com o cuidador-_

o Compreéﬁs}éo/acel“tagéo dgs limitacoes do\cuidador J

Motivagéb/.empenho da equipa

—
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o Aspetos dificultadéres \\w/
- deador com compo{ tamento desadequado,
/ — L|m|tagoeS/d|f|cuIdades do) cuidador "\ J

- Agravamento do estado de saude

—

[Falta de decumentacan,deisuporte a alguns ensinos
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e Estrategias da egxﬁpa - ' S
Intervengao diaria da'equipa dinamizadora..
e Promogé"i‘c\)\e‘ colaboragao por parte de toda\ a equipa no

projeto

- Realizacao no se I agéo
)
f/ [ ratar=se 35 do) servico
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e Resultados Jaﬁelrﬁ ‘Setembro 2013 “
127 Uten{es/deadores\

/ \ EX|stenC|a 20 Projeto \
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e Resultados Jaﬁelrx{ ‘Setembro 2013 “
127 Utentés/deadores\

\_,,Qualldade da Documentacdo |
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e Resultados Jaﬁelrx{ ‘Setembro 2013 “
Sugestoes dés Cuidadores~__

/ v..para a/em}Vas /nformago,egc e ensinos prestados pela

equipe de e, seria muito importante que alguem

dentro dela fos.
frequéncia, /S qua os motivar,

esclarecer ...”
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e Resultados Jargeirx{ - Setembro 2013 \@/
Sugestoes dbs Cuidadores

" ... seria bom 'que o ;banﬂeto sobre o papel do

f

cuidador in raficamente  melhor

elaborado.”
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~ e Resultados Jaljxeiré/ - Setembro 2013
Sugestoes dés Cuidadores™~_

f’

"Este tipo dé servico é muito Uitil e acredito que poderia

ser ainaa ficaz se o hospital tivesse mais recursos

humanos e fi
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e Resultados Jaﬁelrx{ ‘Setembro 2013 “
Sugestoes dés Cuidadores~__

/

"Para mim e\,rté tudo muito bem com o serngo prestado

nestes po as gue eu ca estive”

! Mq[to Interessados

y
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e Resultados Jargeirx{ - Setembro 2013 \w/
Sugestoes dbs Cuidadores™~_

" Nesta un/aéde néo tem nada a melhorar, estd tudof

—

impecavel”

" Nao pode e thoria num servico ja




e Propostas

Planeamento de acoes de formacao no Servico
- Analise / publicacao dos dados estatisticos
- Definicao.de estrategias de promogao do projeto

N - : CUIDAR
- Criterios de excliisae, do; projeto -

em
PARCERIA

- Guia para e)Cuidador: M

para o

Cuidador
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© | |
Bibliografia / \\2/
- Diregdo,  de fern‘}[agem Fo?rnagao e
s Desenvonq\mento ‘em Enfermagem; — “\dear em, |

Parceria — Cuidador Informal”

e [nternet
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e —— Servigo de Neurologia, HFF/érupo BA[@;lzador \' A\,,,

Enf.2 Adriana Sentieiro

Enf.2 Ana Esteves

Enf.0 Bruno Martins

/ ~ Enf.a Edite ﬂzldonado £\

Enf.2 Miriam Silva
Enf.° Joao Oliveira
Enf.2 Sandra Silva

Rumo... a idados de saude
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