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Objectivos:

 Conhecer a realidade das Doencas Auto-

Imunes Sistémicas (A-1S) da Medicina IV
« Apresentar a Casuistica das A.IS

« Elucidar sobre as actividades desenvolvidas

no Hospital de Dia
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= Auto-imunidade € uma falha em uma divisao
funcional do sistema imunoldgico chamada
auto-tolerancia, que resulta em respostas
Imunes contra células e/ou tecidos do proprio
organismo.

= Qualquer doenca que resulte deste tipo de
resposta pode ser chamada - Doenca Auto-
Imune Sistémica.
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= Mais freguentes e conhecidas:
Lapus Eritematoso Sistémico (LES)
Sindrome de Sj6gren
Sindrome Antifosfolipidos
Doenca de Behcet
Esclerodermias
Artrite Reumatoide
Artrite Psoriatica
Psoriase
Espondilite Anquilosante
Polimiosite e Dermatomiosite

Vasculites (Grandes Vasos - Arterite de Células Gigantes ou
temporal; arterite de Takayasu); Médios Vasos - Poliarterite Nodosa

(PAN); Doenca de Kawasaki)
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= Mais frequentes e conhecidas:

Sarcoidose

Miastenia Gravis

Vitiligo

Esclerose Multipla

Doenca de Crohn

Anemia Hemolitica
Granulomatose de Wegener
Doenca Celiaca

Hepatite Auto-Imune
Purpura (Auto-Imune e Trombocitopénica ldiopatica)
Tiroidite de Hashimoto
Doenca de Graves
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O Hospital de dia de Doencas Auto-Imunes
esta situado no piso 3 da torre Amadora, no
interior do servico de Medicina IV.

Tem como principal objectivo avaliar e
acompanhar os doentes com patologias Auto-
Imunes.

Realizam-se procedimentos, diagnhdsticos,
terapéuticas e ensinos aos doentes.
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Desde a abertura do servico em 2009 e,
nomeadamente desde o inicio da consulta de
Auto-Imunes no HFF, encontram-se Inscritos e
a serem seguidos — 650 doentes, desde 2010.

Doentes propostos para terapéutica Biologica,
sao alvo de avaliacao em reuniao de Decisao
Terapéutica (multidisciplinar)
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M Doencas + frequentes na Med.
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= TRATAMENTOS:

Convencionais:
|. Corticoterapia

IIl.  Imunosupressores:
“* Metotrexato
<+ Salazopirina
+ Hidroxicloroquina
+ Ciclosporina
<+ Azatriopina
<+ Ciclofosfamida
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= TRATAMENTOS:
Convencionails
Biologicos
I.  Adalimumab (quinzenal)|
i. Etanercept ( semanal) -

lil.  Golimumab (mensal) |
V. Infliximab (Bimensal)

V. Rituximab (2 tratamentos com intervalo de 15 dias — anual)
vi. Tocilizumab (mensal)
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Actividade Auto-Imunes 2011

=—4—Ensinos/Colheitas
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Actividade Auto-Imune 2012
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Ensinos/Colheltas
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Internamentos
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Tratamentos
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| — Sessao de Hospital de Dia com Terapéutica
Bioldgica e/ou Imunossupressora
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Il - Consulta de Enfermagem de Auto-Imunes

= Caracterizacao da populacao (modelo
proprio da consulta de auto-imunes)




||| -1 . T

HOSPITAL

SERVICO MEDICINA IV
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CARACTERIZACAO DA POPULACAO DA "UNIDADE” AUTO - IMUNES

INOME D 0 DOENTE:

N.» PROCESS0O HFF:

MORADA:

PROFISSAO:

MEDICACAO UTILIZADA:

IDADE: PESO:

DOENCA:

TELEMOVEL: TELEFONE:

DOENCAS ASSOCIADAS:

HABILITACOES LITERARIAS:

CONDICOES SOCIO-ECONOMICAS:

NECESSIDADE DE APOIO SOCIAL:
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= Ensino para a Auto-Administracao de Medicacao
Subcutanea:

1- Preparacao correcta da caneta; gi &

2- ldentificacao das caracteristicas do liquido;

3- Escolha correcta do local de puncao;

4- Lavagem correcta das maos,

5- Preparacéo e disposicado do material necessario;

6- Desinfeccéo prévia do local de puncéo;
7- Administracao correcta do farmaco.
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= Validacao do ensino da Auto-Administracao
de Medicacao Subcutanea:




SERVICO MEDICINA IV

(TABELAI)
VALIDACAO DE ENSINO DA AUTO — ADMINISTRACAO DE MEDICACAO SUB — CUTANEA

NOME DO UTENTE: DaATA:

MEDICACAO UTILIZADA: VALIDACAODE ENSINO N.:

IDEN NIFICAGAO DAS CARAC IERIS 1T RMAL DO LIQUIDO

SCOLHA CORRECIA DO LOCAL DE PUNGAO IENDO EM A IENG.

ROIA NIVIDADE DOS MESMOS

LAVAGEM CORREC 14 DAS M.

DEMONS IRA CONHECIMEN 10 DO MODO DE FUNCIONAMEN 10 DA CANETA

(ESPECIFICO DOS VARIOS 1TPOS DE SERINGA)

DEMONS IRA TECNICA DE ADMINIS IRS COERECIA

RECONHECEO INDIC DE ADMINIS IRAG A0 CONCLUIDA

CONHECE O$ EFEII0S UNDARIOS E EVEN IUAIS RES

ADMINIS IRADA

o
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HOSPITAL

ENFERMEIRO EDUCADOR
HOSPITAL MEDICO
MEDICINA IV PATOLOGIA

IDENTIFICAGAO DO CUIDADOR

Vinheta do utente

ASENSIND REFORCO1_ /_ / REFORCO2__ /
. S S
TEMAS DOENTE DOENTE
TEMAS NAO TEMAS NAO
PONTOSAARORDAR NOENSING ABORDADOS ABORDADOS DEMIONSTRA DEMONSTRA ABORDADOS DEMONSTRA | DEMONSTRA

Composigédo do kit do farmaco

Importancia da higiene das méos, do local de
administragédo e local de preparagéo

Preparagdo da superficie de apoio escolhida e
material necessério ao auto — administragéo

Identificagéo das caracteristicas normais do liquido

Cuidados com o local da pungéo

Locais de administragdo aconselhados

Sintomatologia impeditiva de efectuar tratamento

Efeitos secundarios possiveis

Possiveis reacgdes no local da injecgéo

Situagdes problema verificadas ou verbalizadas,
relacionados com manuseamento do dispositivo e/ou
administracdo do farmaco

Utilizagéo da técnica correcta de auto-administragéo

Tomei conhecimento de todos os pontos abordados no
ensino

Enfermeira /o Formadora/o

ALTA DE ENFERMAGEM
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Il - Consulta de Enfermagem de Auto-Imunes

« Reavaliacao do ensino da Auto-Administracao
de Medicacdo Subcutanea é efectuada ao fim de
1 /3 /6 meses, com colheitas de sangue;

 Em casos de nao resposta a terapéutica
Instituida e/ou ocorréncia de efeitos adversos o
procedimento é realizar uma nova avaliacao da

capacidade de auto administracao (tabela lIl).
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SERVICO MEDICINA IV

(TabelaIl)

NOME DO UTENTE:
CONTACTON.

MEDICACAOUTILIZADA

PROGRAMADO PRESENCIAL
TIPODE CONTACTO: 5 5
Nio PROGRAMADO TELEFONICO

SE SIM, QUALS:

REACCOES ADVERSAS:

PRURIDO LIGEIRO RUSH CUIANEO
EDEMA LIGERO HEMATOMA
SE, STM QUAIS: X
Dok DORMENCIA

LIGEIRA IRRITA OU IRAS

E OU IRO TIFO DE REACGOES:
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= Realizacao de testes especificos, de acordo
com a patologia, pré consulta:

= HAQ / DAS 28 — Artrite Reumatodide (AR)

= BASDAI / BASFI / ASDAS — Espondilite
Anquilosante (EA)
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DAS28 IMPROVEMENT
DAS28 OVER TIME POINTS

23l 0.6-1.2

J‘.I.‘J.I:Ii:l.\‘.f::'lt'-f

gl}ﬂd response response

no responsc

moderate moderate

response rcsponsc no response

I DEI.C].' are
responsc

no responsc no responsc
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The Bath A losing Spond s Functional Index (BASFI

Please draw a mark on each line below to indicate your level of ability with each of
the following activities during the past month

PLEASE CHEC

HOW DO YOU FIND:

1 Putting on y
E/

ivities (eg physio exe

Doing a full da activities at home or at work?

AL OUT OF 100

/ 10 {(BASFI SCORE)




i\
il ASDAS
Ankylosing Spondylitis Disedse Activity Score
Back Pgin [0-10]
Durgtion Morning Sthifness. [0-10]
Patient Global [0-10] -
Clear
Peripheral Pain/Swelling [0-10] ‘\_)
C-Reachtve Protein (ma/l)
Erythrocyte Sedimentation Rab= (mm /hr)
ASDAS-CRP -
ASDAS
ASDAS-ESR
A5DAS disecdse activity states ASDAS Improvernment
critera
i Clinically

Important

Moderate Im provem ent
Disease
Activity

Inactive
Disease
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O Hospital de Dia é o elo de ligacédo entre a
consulta e o internamento.

Tem como finalidade: realizar ensinos,
tratamentos complementares de forma a
aliviar a dor, prevenir a incapacidade de
movimentos e aumentar a qualidade de vida

dos doentes. | | \,
| M




