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Objectivo

Analisar a morfometria das células endoteliais corneanas e espessura central da cérnea em
doentes com glaucoma pseudoesfoliativo ( GPX) e glaucoma primario de angulo aberto (GPAA).

ateriais e Métodos

Estudo retrospectivo com 40 doentes, 20 com GPX e 20 com GPAA.

Critérios de inclusdo: Doentes com GPX ou GPAA, clinicamente estavel, com mais de 18 anos e
que deram o seu consentimento esclarecido.

Critérios de exclusdo: Trauma, cirurgia ocular ou tratamento a LASER, uso de lentes de contacto
ou outra patologia ocular associada.

Utilizou-se o microscépio especular, Noncon Robo® (Konan), para avaliacio da densidade de
células endoteliais, coeficiente de variagdo, percentagem de células hexagonais e espessura
central da cérnea.

A andlise estatistica foi efectuada com recurso ao programa SPSS versdo 21. A diferencga entre os
grupos foi analisada pelo Teste t-student e Mann-Whitney. Um valor de p<0,05 foi considerado
estatisticamente significativo.

GPX (20 0lhos) GPAA (20 0lhos) p
Idade, anos (Media s0p) 72,38 +6,68 75+7,48 0,257
Sexo, mr (%) 10:10 (50%:50%) 9:11 (45%:55%) 1
PIOMAX, mmHg (edia o) 27,23+2,73 22,4241,81 0,077
N2 Farmacos (vedi op) 3,20+0,20 2,54+0,19 0,051

Tabela 1: Caracteristicas da populagdo em estudo
GPX (20 0lhos) GPAA (200lhos) p
Densidade células endoteliais cé/mm: (media 0p) 2642,23+33,32 2644,44+45,09 0,948
Coeficiente de variagdo (vedia :op) 32,50+0,68 32,81+1,30 0,927
% Células hexagonais (vedia op) 42,62+1,21 47,38+2,02 0,016
Espessura da cérnea central um (media :op) 511,62+36,10 55,25+54,05 0,03

Tabela 2: Analise morfométrica e paquimétrica do endotélio corneano

Discussao e Conclusao

No nosso estudo, nao se verificaram diferengas estatisticamente significativas no que diz respeito
a densidade e coeficiente de variagao das células endoteliais corneanas entre o grupo com GPX e
GPAA. Contudo, a percentagem de células hexagonais foi significativamente inferior no GPX, o que
podera constituir um indicio de alguma disfungao endotelial.

Embora ndo consensual, alguns estudos referem que a presenca de material amorfo na camara
anterior podera contribuir para alteragbes nas células endoteliais mais rdpido do que seria
expectavel23,

Varios mecanismos como rotura da barreira hemato-aquosa, alteragdao do humor aquoso, hipodxia
do segmento anterior, deposi¢do de material fibrilhar a nivel corneano, aumento da expressao de
TGF e alteragdo fibroblastica das células endoteliais sdo enumerados como possiveis factores
contributivos.

Em relagdo a espessura central da cérnea, verificou-se uma diminuigdo estatisticamente
significativa (p=0,03) no grupo GPX, o que esta de acordo com outros estudos ja publicados®?4.
Zheng et al’ identificaram, através de microscopia confocal, um menor nimero de queratécitos no
estroma corneano, justificando este achado por apoptoses dos mesmos induzidas pela presenga de
material pseudoesfoliativo intracorneano. Esta perda de queratdcitos foi apontada como a possivel
causa das alteragbes estruturais e da menor espessura corneana verificada nos olhos com
glaucoma pseudoesfoliativo. Os resultados deste estudo devem ser interpretados reconhecendo
algumas limitagGes como a dimensdo da amostra e a ndo inclusdo de um grupo de controlo.
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