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Objectivos:

Promover o Aleitamento Materno
Dar a conhecer a Iniciativa Hospital Amigo dos Bebes;

Divulgar o percurso do HFF.
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PROF. DOUTOR FERNANDO FONSECA EPE
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 HOSPITAL

Iniciativa Hospital Amigo dos Bebés

A IHAB tem por objectivo a
promoc¢ao, proteccao e apoio ao
8 Aleitamento Materno atraves da
mobilizacdao dos Servicos
Obstetricos e Pediatricos de

Hospitais, mediante a adopc¢ao das
“Dez medidas para ser considerado
Hospital Amigo dos Bebes”
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PROF. DOUTOR FERNANDO FONSECA EPE

w10 Medidas para ser considerado
Hospital Amigo dos Bebes

e 1. Ter uma politica de promo¢ao do AM, definida, afixada, e
transmitida reqgularmente a toda a equipa de saude.

e 2. Darformacgao a equipa de saude para que se possa implementar
esta politica.

 3.Informar todas as gravidas sobre as vantagens e a pratica do
leitamento Materno.

* 4. Ajudar as maes a iniciarem o Aleitamento Materno na primeira
hora’apos o nascimento.

F. Mostrar as maes como € possivel amamentar e manter a
actacdao, mesmo que tenham de ser separadas dos seus filhos
temporariamente
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w10 Medidas para ser considerado
Hospital Amigo dos Bebes

e 6. Nao dar ao RN nenhum alimento ou liquido alem do leite
Materno, excepto se houver prescricao medica.

7. Praticar alojamento conjunto, permitindo que as maes e os bebeés
permanec¢am juntos as 24 horas do dia.

e 8. Dar de mamar sempre que o bebe queira.
e 9. Nao dar tetinas ou chupetas as criancas amamentadas.

e 10. Encorajar a criagao de grupos de apoio ao AM, encaminhando as
maes para estes, apos a alta do hospital ou maternidade.
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Percurso para consequir a certificacao

10 Medidas para ser considerado Hospital Amigo dos
Bebeés

N

Questionario de Auto-avaliagao

Para se acreditado como Hospital Amigo dos Bebes €

necessario que a instituicao cumpra integralmente 8
medidas, ou 80% das 10 medidas.
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Percurso para obter a Acreditacao

e Apresentacgao do Projecto ao Concelho de Administracao
(2007)
e Criacao do Grupo de Trabalho

» Elaboracao de uma politica sobre Aleitamento
Materno; (2008) #

» Retirar toda a publicidade existente nos Servicos; (2008)

e Guardar as monodoses em zonas menos visiveis as Sras.
internadas no Servi¢o de Obstetricia e Bloco de Partos; (2008)

e Elaboracao de quadro para publicacao da Politica aos utentes;
(2009)

e Candidatura a Comissao IHAB da UNICEF (2009)

* Negociacao com as Empresas das “"ofertas” para maes e
bebes; (2010)
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Percurso para obter a Acreditacao

T

* Formacao de todos os profissionais dos Servicos
envolvidos; (2007-2011)
e Enfermeiros -40Horas
e Medicos (Obstetras e Pediatras) -20 horas
e AAM e A. Alimentacgao -4horas

e Pessoal nao clinico (Administrativo, Sequrancas, A. L|mpeza) |
-1 hora £

e Novos colaboradores

e Aquisicao de copos de alimentacao;

e Alojamento conjunto;
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Percurso para obter a Acreditacao

* Promocgao do contacto pele-a-pele e inicio do Aleitamento
Materno precoce;

e Administracao Imunoglobulina Anti-B e Engerix no BP;(2009)

» Elaboracgao e concretizacao do projecto
"Cantinho da amamentac¢ao”;(2010)

e Parceria com os Centros de Saude; (2010)

e Uniformizacao dos procedimentos sobre
Aleitamento Materno no Departamento da

Mulher e da Crianc¢a; (2010)
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Percurso para obter a Acreditacao

o Reformular/uniformizar os folhetos;
e Projecto da preparagao para a parentalidade

* Workshop’s para gravidas e puerperas sobre aleitamento
materno e outros temas;
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Inovacgao

* Registo do Aleitamento Materno (RAM)
e Plataforma da DGS
e Registo estatistico do tipo de alimentacao do bebeé

e Iniciativa Hospital Amigo dos Bebes (IHAB)
e Praticas de saude



