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MENSAGEM DO PRESIDENTE

Na semana de 1 a 5 de Junho do
corrente ano, o Hospital Prof.
Doutor Fernando Fonseca, EPE
(HFF), submeteu-se ao 4° Progra-
ma de Reacreditacdo em Qua-
lidade pelo CHKS. Desde muito
cedo, a gestdo do Hospital e os
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seus profissionais entenderam como muito importante
a adopcgdo de politicas de Qualidade na prestacdo de
cuidados aos utentes. Foi possivel aumentar a qualidade
e reduzir o risco em todas as actividades necessdrias a
uma prestagdo de cuidados efectiva. O Sistema de Gestdo
de Qualidade é transversal a Instituicdo e exige entrega e
envolvimento de todos os profissionais. E o contributo de
cada um de nds, de acordo com as respectivas compe-
téncias, é determinante para uma prdtica de Qualidade,
que ndo se esgota na semana da Auditoria. E antes, um
processo continuo, de prdtica didria e sistemadtica.

ESPACO INTERNO(S)

NA ABORDAGEM MEDICA DA CRIANCA A NIVEL HOSPITALAR,

«Todos os contactos sdo uma oportunidade de educar para a saude,
de prevencao e promocao de habitos de vida saudaveis da crianca e familia»

A Pediatria é uma especialidade completa, que percorre o per-
curso de vida desde o nascimento até a idade adulta, no qual o
ser humano interage com o meio ffsico, bioldgico e social em que
se destacam a familia e a sociedade. Assegurar o crescimento

e 0 desenvolvimento saudavel das criangas deve ser um

dos principais objectivos da sociedade actual.

Enquanto internos, o contacto com a crianga é ver-
dadeiramente desafiante. A comunica¢do com o

lactente que ndo se sabe expressar, a valorizacao

das queixas na crianca pequena, a conversa e ob-
servacdo do adolescente sdo alguns dos pontos que
tornam a Pediatria estimulante. O contacto com estas faixas
etdrias distintas (recém-nascido ao adolescente), simultanea e
diariamente exige plasticidade de discurso e de raciocinio.
Uma das maiores dificuldades que sentimos ao iniciar a pratica

Este 4° Programa de Reacredita¢do decorreu num con-
texto de restricoes econémicas fortes no Pais, com con-
sequéncias, entre outras, ao nivel das principais fun-
coes do Estado. No entanto, os profissionais do HFF,
envolvidos na prestacdo de cuidados de saide, com
dedicagdo, profissionalismo e assertividade, mos-
traram que a Gestdo da Qualidade jd faz parte da
cultura do nosso Hospital, apresentando um nivel de
maturidade elevado. Foi um motivo de grande orgulho,
ouvir, da parte dos Auditores do CHKS, no momento da
apresentacdo ao Conselho de Administracéo, das pri-
meiras impressbes sobre a auditoria realizada, que os
nossos profissionais sdo competentes, empenhados
e honestos (no sentido de terem referido, nas diversas
auditorias aos Servicos, os aspectos menos positivos).
Obrigado a todos, por todos os dias construirmos um
Hospital melhor.
Luis Marques
Presidente do Conselho de Administragao

clinica é o estabelecimento de uma triade “médico-crianca-
-pais” harmoniosa. Tal como no adulto, a abordagem médica
deve ser centrada no doente mas, no caso concreto da Pe-
diatria, o adulto responsavel pela crianca torna-se essen-
cial na colheita da histéria e como veiculo facilitador
do contacto com a crianga pequena. Esclarecer as
dlvidas dos pais e tornar esta interac¢do o mais
harmoniosa possivel, exige trabalho e experiéncia
e é fundamental para que se consiga prestar os

melhores cuidados de salde possiveis as criangas.
Mesmo a nivel hospitalar, a abordagem médica da crian-
¢a é mais do que a resolugdo/orientacdo de um problema agu-
do. Todos os contactos, todas as conversas sdo uma oportuni-
dade de educar para a saude, de prevencdo e de promogdo

de habitos de vida saudaveis da crianca e da familia.
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Foram mais de 50, as criangas que participaram na festa do Dia Mundial da Crianga

dedicada aos filhos dos colaboradores do nosso Hospital.

Organizado pelo Gabinete de Comunicagdo e Imagem, o evento proporcionou
uma manha bastante divertida, em que os mais pequenos tiveram a oportunidade
de assistir a modelagens de balGes, a uma coreografia muito original criada pelo
Clube Wellness e ainda participar num workshop de bijuterias.

Poderam também brincar com a Palhaga Pipoca e jogaram ao «Jogo Gigante
da Agua» com o SMAS (Servicos Municipalizados de Agua e Saneamento) de Sintra
para aprenderem a proteger 0 nosso planeta. Descobriram como funcionam os
carros dos bombeiros e as ambulancias com a ajuda dos Bombeiros Voluntarios
da Amadora, 0s quais trouxeram a mascote mais valente do quartel, o “Sr. Cao
Bombeiro”. O nosso obrigado a todos os que fizeram desta festa um sucesso!

0OS FREQUENTADORES MAIS JOVENS e voveeeemeiiriiiie
DA CONSULTA EXTERNA

Na Grande Lisboa, Sintra tem o segun-
do maior nimero de residentes entre
0s 0 e 0s 24 anos: mais de 100 mil. Na
Amadora, residem mais 40 mil pessoas
da mesma faixa etaria. Considerando
o Servico de Consulta Externa (SCE) do
HFF, EPE como a «porta de entrada»
dos habitantes de Amadora e de Sin-
tra, para uma prestagdo de cuidados
de saude diferenciados, em ambiente
hospitalar, partilhamos com os nossos
leitores alguns dados sobre as criancas
e jovens (até aos 18 anos), que recorre-
ram a este Servico, em 2014.

Perto de 300 mil episédios de consulta
(299 903) abrangeram mais de 98 mil
doentes ( 98 826). Do total de epis6-
dios, 50 070 foram gerados por 17 926
doentes, entre os 0 e os 18 anos, em
12as consultas e subsequentes. Do ou-
tro “lado” da piramide etéria, recorreram
a0 Servico mais de 30 mil (30 837) pes-

soas entre 0s 65 e com mais de 95 anos.
Considerando a distribuicdo de episé-
dios de consulta por departamento, de
acordo com as necessidades clinicas
dos doentes, verifica-se que, seguido do
departamento de Pediatria que deu
resposta ao maior nimero de doentes,
foi ao departamento de Cirurgia a que
recorreram os doentes, na faixa etaria
em andlise, em 2014. O mesmo fica «es-
pelhado» no grafico 1.
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Nota: Os dados apresentados englobam
consultas médicas e ndo médicas. Foram
extraidos do sistema de Business Intelligence
- QlikView - cuja fonte de dados é Hosix (0 sis-
tema de informacgdo e registo administrativo),
entre 10 de fevereiro e 10 de margo de 2015.
Foram igualmente consultados os dados de:
«Anudrio Estatistico da Regido de Lisboa», do

Instituto Nacional de Estatistica (INE), de 2013.
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Grdfico 1 - Servico de Consulta Externa - Distribuicdo Episédios de Consulta por 95+

Departamento e por Faixa Etdria, em 2014




VISITA AO BADOCA SAFARI PARK

O Servico da Consulta Externa propor-
cionou, como vem sendo habitual, um
dia diferente aos seus utentes mais
pequenos, a propdsito do Dia da Crianga.
Com o apoio de alguns mecenas aten-
tos, tudo foi preparado ao pormenor:
cremes de protecgdo solar, chapéus
para proteger a cabeca do sol, um
saco com agua e fruta e um autocarro
confortavel com um motorista cheio
de paciéncia (Camara da Amadora), a
boa vontade dos funcionarios do HFF
(9 Enfermeiros, 8 AAM, 1 Educadora e
1 Médica) e a anuéncia dos respectivos
encarregados de educagdo dos utentes pediatricos inscritos
no SCEXT, foi possivel levar 33 criancas com idades compre-
endidas entre os 4 e os 15 anos até ao Badoca Safari Park,
no Alentejo (a 34 km de Grandola).

Os nossos utentes mais jovens viveram, assim, uma aven-
tura na natureza em contacto com animais que, em muitos
casos, viram ao vivo pela primeira vez, convivendo de perto
com zebras, girafas, orixes, gnus e muitas outras espécies que
passeavam em plena liberdade.

O parque foi percorrido num combéio aberto cheio de
“criancas do HFF” e o guia/motorista foi-nos alertando para
aspectos importantes de cada uma das espécies animais que
fomos encontrando. O combdio parou algum tempo junto das
girafas que fizeram enorme sucesso com 0s pescogos compri-
dos e as linguas grandes a puxarem as folhas das copas das
arvores para uma bela refeicdo. Os pavdes foram também mui-
to apreciados ndo sé porgue interagiam no espago comum ao
Nosso percurso mas também porque os machos tinham caudas
grandes com penas muito coloridas que, as vezes, abriam em
leque quando eram enxotados pelos Nossos pequenos. Estes
aspectos foram os que ficaram registados no desenho que
um dos nossos companheiros de aventura nos fez chegar,

VENTILADOR E ECOGRAFO ENRIQUECEM PEDIATRIA

Um ventilador neonatal e pediatrico e um ecégrafo multidisciplinar foram ofereci-
dos pela Fundacdo EDP ao Hospital Prof. Doutor Fernando Fonseca, EPE. A oferta,
que contou com a presenca do presidente da Fundagao EDP, permite diagnosticar
mais rapidamente algumas patologias infantis e intervir mais rapidamente em situ-
acOes de risco para as criancas. Avaliados em mais de 600 mil euros, estes equipa-
mentos vdo permitir detectar precocemente algumas patologias infantis sem que
as criangas tenham de se deslocar do seu espaco de internamento (no caso do
ecografo) e, no caso do ventilador, permitir uma actuagdo mais rapida em situacées

de criangas com insuficiéncia respiratoria.

como forma de registo de um dia “muito fixe”, e que faz a

capa desta edicdo da nossa newsletter SomosHFF.

Um outro momento que merece referéncia foi o da deslocaliza-
¢do para um local afastado de um dos dois dromedarios exis-
tentes no parque por ter mordido o seu companheiro. E esse
facto foi, ao longo do dia, referido pelos nossos aventureiros
de um dia, como um assunto importante, pois “quem morde o
amigo, fica de castigo”, diziam eles.

O almogo foi um pic-nic com os pavBes a aproveitarem as miga-
Ihas que cafam no chdo. Depois do almogo e de uma peque-
na caminhada com paragens nos baloicos e nos escorregas
fomos visitar os macacos antes de chegarmos a cascata de
agua. Em pequenos grupos e dentro de uma bdia grande,
mais uma aventura para nos: descer um pequeno trilho de
agua onde alguns salpicos refrescaram a tarde. Depois desta
actividade seguiu-se o lanche, antes do regresso, que incluiu
um gelado a aliviar o calor que se fazia sentir.

No regresso, ao final do dia, vinham contentes mas muito cansa-
dos e muitos ja dormiam quando chegdmos ao nosso Hospital
por volta das 20 horas. Mas ainda a tempo de uma ultima foto-
grafia com todos os intervenientes nesta aventura na natureza.
Foi mesmo um dia diferente!




PREVENCAO DA OBESIDADE PEDIATRICA NA ESCOLA

Num estudo levado a cabo por pro-
fissionais do Hospital Prof. Doutor
Fernando Fonseca, EPE em 2007,
no qual foi avaliado o estado nutri-
cional de alunos desde o pré-escolar
até ao 3.° ciclo do ensino basico do
concelho da Amadora, perfazendo
um total de 1875 alunos, foi consta-
tado um indice de obesidade subs-
tancialmente elevado sobretudo em
criangas do pré-escolar e 1.° ciclo.

Considerando a prevengdo como o meio
mais eficaz para controlar a obesidade, a
escola constitui o palco por excelén-
cia noincentivo de habitos de alimen-
tacdo saudavel e pratica de exercicio
fisico. Assim, a semelhan¢a dos Progra-
mas ja realizados em municipios doutros
pafses da Europa, tais como Espanha (Pro-
grama THAO) e Franca (Programa EPODE),
a equipa de pediatria do Hospital Profes-
sor Doutor Fernando Fonseca convidou a
Nestlé e a Camara Municipal da Amadora
a participar num programa de prevencao
da obesidade e de excesso de peso. Este
Projecto é designado por POPE - Progra-
ma de Prevenc¢do da Obesidade Pediatrica
na Escola, com intervencdo em alunos do
ensino pré-escolar e 1.° ciclo num total
de cerca de 2600 criangas. O POPE tem
0 objectivo de operacionalizar estratégias
educativas e pedagdgicas, a partir de con-

teldos apresentados pelo Programa
“Apetece-me” da Nestlé e adaptacao
das ementas escolares, em conformi-
dade com os temas a serem trabalha-
dos no ambito de alimentos saudaveis e
incentivo a pratica de exercicio fisico du-
rante os recreios escolares, assim como
abordagem desta tematica utilizando o
Programa "Apetece-me” da Nestlé.

O POPE tem a duracgdo de 6 anos, sen-
do o ano lectivo 2009/2010 considerado
0 ano zero. Todos Os anos as criangas
usufruem de uma avaliagdo antropomé-
trica no inicio do fim do ano lectivo, de
forma a monitorizar os resultados das
ac¢Bes desenvolvidas.

TABAG'SMO E ADOLESCENTES ........................................... .

APrevencdo do Tabagismo é considerada pela
OMS uma prioridade de Saude Publica, tendo
sido eleita como o «Gold Standard» das medidas
preventivas, por ser a mais eficaz e eficiente, em
termos de relagdo custo/beneficio.

A prevaléncia de jovens fumadores tem au-
mentado nos ultimos anos, sobretudo nas
raparigas. Os jovens sdo particularmente vulne-
raveis a seducdo do marketing da indUstria taba-
queira e aos efeitos aditivos da nicotina. Por outro
lado, comecam a fumar cada vez mais cedo, au-
mentando a probabilidade de dependéncia nicotinica e de
doencas relacionadas com o tabagismo.

Para avaliar os conhecimentos dos jovens sobre tabagismo, foi
feito um estudo por Borrego (2013) sobre “Consumos e estilos
de vida dos estudantes do ensino superior” baseado em inqué-
ritos realizados em estudantes do primeiro ciclo e dos mes-
trados integrados da Universidade de Lisboa, no ano letivo de
2012/2013. Concluiu-se que 83% dos estudantes inquiridos
destacaram o “fumar cigarros regularmente” como sendo
muito prejudicial para a saude. Cerca de 1,4% dos inquiridos
responderam que este coNsumo era pouco ou nada prejudicial.
Por outro lado, segundo a publicagdo “Prevencdo e Controlo
do Tabagismo em numeros” do Programa Nacional para a Pre-
vencdo e Controlo do Tabagismo da Direccdo Geral de Saude

de 2014, observou-se um aumento dos consumos declara-
dos pelos alunos do 3° ciclo e do secundario, do ensino pu-
blico, entre 2006 e 2011. Na Regido de Lisboa e Vale do Tejo, o
agravamento dos consumos declarados foi mais acentuado no
ensino secundario’.

E essencial que os professores e educadores tenham for-
macdo especifica sobre tabagismo. O HFF realizou vérias ac-
¢Ges de formagdo junto destes profissionais com o objectivo de
promover a salde como uma pratica de responsabiliza¢do indi-
vidual, prevenir comportamentos de risco e ensinar 0 compor-
tamento de ndo fumar como norma social valida. A prevencado
primaria é fundamental: a responsabilidade é de todos nds,
profissionais de salide e professores para conseguirmos que 0s
jovens ndo comecem a fumar.

1 Feijdo F. Inquérito Nacional em Meio Escolar, 2011, (3.° Ciclo e Secundario). Consumo de Drogas e outras substancias psicoativas: Uma abordagem integrada -

Sintese de resultados, SICAD, Ministério da Satde.



ENSINO DE REANIMACAO NAS ESCOLAS DA AMADORA

O Projecto DECOREP (Desenvolvimento de Competéncias

em Reanimacdo Cardiopulmonar Pediatrica), nasceu em 2012,
como um projecto de interven¢do comunitaria, desenvol-
vido em parceria entre o Departamento de Pediatria e a
Camara Municipal da Amadora. Foi iniciado pelo Grupo de
trabalho em Emergéncia Pediatrica do nosso Hospital e a par-
tir de 2014 passou a estar integrado na Escola de reanimacdo
cardiorrespiratéria do Hospital. Inicialmente levado a cabo por
pediatras e enfermeiros da Urgéncia Pediatrica e Unidade de
Cuidados Intensivos Pediatricos e Neonatais, acabou por abran-

ger ao longo dos anos profissionais de
outras especialidades e servicos.

Este projecto consiste numa acg¢ao for-
mativa de 4 horas, direccionada a
transmissdo de conhecimentos em
suporte basico de vida para leigos, e é
maioritariamente dirigido a alunos do
10°, 11° e 12° ano, integrando ainda al-
guns assistentes operacionais e profes-
sores. E realizado nos seis agrupamen-
tos escolares da area de envolvéncia do
hospital, de forma rotativa e procurando
abranger todas as unidades escolares
que fazem parte dos agrupamentos.
Desde o seu inicio, que ja foi possivel realizar 7 ac¢des for-
mativas, abrangendo um total de 140 formandos, dos quais
70 foram alunos. A participagdo tem sido sempre entu-
siasta com uma procura sempre superior a capacidade
formativa e despertando o interesse em procurar for-
macdes acreditadas na area.

O projecto parte agora em 2015 para uma nova etapa pro-
curando abranger alunos do 9° ano e programando-se em
conjunto com a Camara da Amadora uma formacdo do estilo
“mass training”, dirigida a alunos.

GRAVIDEZ NA ADOLESCENC|A ............................................ .

A gravidez que ocorre na adolescén-
cia é usualmente ndo planeada e, para
além das implicagbes clinicas, é uma
verdadeira doenca social. Portugal
tem a oitava maior taxa de gravidez
entre adolescentes na UE, com 4,4%
dos nascimentos, o que justifica ainda
mais uma atencdo redobrada a este
problema de cariz multidisciplinar com
estratégias de prevencdo assentes em
boas praticas de educacdo e planea-
mento familiar. Embora ndo seja plane-
ada, a maioria das adolescentes decide
pela progressdo da gravidez e ndo pela
interrupgdo voluntaria desta até as 10
semanas e 6 dias.

Além da maior suscetibilidade social, a
gravida adolescente tem um diagnostico
e vigilancia tardios e um maior risco de
complicagdes materno-fetais como o par-
to prematuro, a restricdo de crescimento
fetal e complicagdes hipertensivas.

O HFF tem, desde 1997, uma taxa de
parto em mulheres com idade infe-
rior a 18 anos que ronda os 2,3%. Es-
tas tém maior risco de prematuridade
e de baixo peso ao nascer, entre ou-
tras complicagdes, e maior mortalida-
de neonatal, embora menor risco de
cesariana do que as gravidas adultas.
Algumas adolescentes (~4%) tiveram
mesmo mais do que um parto. Pelos
riscos associados a gravidez na ado-

lescéncia, o HFF implementa através
da sua Consulta de Obstetricia Per-
sonalizada uma abordagem mul-
tidisciplinar, tdo precoce quanto
possivel, de obstetricia, assisténcia
social, nutricao, enfermagem e psi-
cologia. A interagdo com os cuidados
de saude primarios é importante no
decorrer da gravidez e também no
pds-parto com intervencdo eficaz e no
planeamento familiar efetivo.

% PARTOS EM MAES ADOLESCENTES
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NUCLEO HOSPITALAR DE APOIO A CRIANCAS
E JOVENS EM RISCO (NHACJR)

Nas ultimas décadas, as criancas e jovens em risco tém vindo a
merecer uma maior atenc¢ao por parte da sociedade e das enti-
dades que as acompanham nos varios dominios da vida. O nos-
so Hospital, ndo foi excegdo, e desde o seu inicio que tem dado
particular relevo a esta populagdo.

O primeiro protocolo de atuagdo para situa¢des de maus
tratos foi criado em 1999, trés anos apds o inicio de actividade
do Hospital. Em 2006 constituiu-se a primeira equipa plu-
ridisciplinar, dois anos antes do despacho formal do
Ministério da Saude, que viria a ser a oficializagdo

de um trabalho j& ha muito desenvolvido.

Em 2008, por despacho normativo, foram
criadas equipas pluridisciplinares (Nucleos), a

nivel dos Centros de Salde e Hospitais com
atendimento pediatrico, com o objetivo de
“criar, ou reformular onde existam, modelos or-
ganizativos e formas mais estruturadas de accdo
de cuidados de salde que assegurem mecanismos,

cada vez mais qualificados e efectivos, para intervir neste con-
texto”, ja que os maus tratos sdo considerados um problema
de saude publica e objecto de vigilancia. De acordo com o Mi-
nistério da Saude, “os profissionais de saude, por ineréncia das
funcBes que desempenham, tém responsabilidade particular
na detecc¢do precoce de factores de risco, de sinais de alarme e

4 ANOS A SENSIBILIZAR AS ESCOLAS

na sinalizagdo de criancas e jovens em risco, ou em evolugdo para
verdadeiro perigo.”
O NHACJR é constituido por 5 médicos, 4 enfermeiros, 1 psi-
cbloga e 1 assistente social, tendo igualmente a colaboracao,
sempre que necessaria, do jurista e de um policia. Os prin-
cipais objectivos do NHACJR sdo: 1) Sensibilizar os profissionais
dos diferentes servicos para esta problematica; 2) Incrementar a
formacdo e preparacdo dos profissionais, nesta matéria; 3)
Colectar e organizar a informagdo casuistica sobre as
situacBes de maus tratos; 4) Prestar apoio de con-
sultadoria aos profissionais e equipas de salde
no que respeita a sinalizagdo, acompanhamen-
to ou encaminhamento dos casos; 5) Colaborar
COmM OUtros projectos e recursos Comunitarios,
nomeadamente as Comissdes de Protecdo de
Criangas e Jovens (CPCJ), que estdo representadas
na sua modalidade alargada por um elemento no
NHACR; 6) Seguimento das vitimas de maus tratos em
consulta de especialidade hospitalar (pediatria e psicologia).
Em 2014 foram elaborados 179 protocolos de suspeita de Maus
Tratos, sendo 68% do sexo masculino e 32% do sexo feminino.
Destes, 49% foram de agressao fisica, 33% abuso sexual, 8% ne-
gligéncia, 7% bullying e 3% violéncia emocional. Foram referencia-
das ao tribunal 46% das situagoes e 81% para as CPCJ.

PARA A DOACAO DE ORGAOS

Ha quatro anos, o Nucleo de Coordenacao Hospitalar de
Doacdo (NCHD) do HFF, E.P.E. decidiu oferecer palestras,
as escolas secundarias, da area de abrangéncia do Hos-

pital, sobre a doagao de 6rgaos. Desde entdo tem levado
este tema para” fora dos limites” do hospital, de modo a ser
falado e debatido em ambiente escolar e nas familias. A oferta
tem sido muito bem acolhida, e todos os anos letivos, as pa-
lestras deste NUcleo estdo na agenda das escolas. Sdo neste

momento quatro, os estabelecimentos de ensino visitados: trés
no concelho de Sintra e uma em Torres Vedras. Este ano hd uma
novidade e foi envolvida uma escola do concelho de Oeiras.

As palestras sdo dirigidas aos alunos do secundario, em
especial, os do 12° ano, sobretudo os da area de salde, e
integradas nos programas curriculares, servindo de base a
trabalhos que os alunos tém de realizar, quer sejam textos
argumentativos, panfletos, cartazes, etc. Da-se particular re-
levo a importancia da doac¢do de 6rgdos e tecidos, como
Unica forma de ajudar muitos doentes, ao modo como &
realizada em Portugal, aos cuidados e rigor a ela associados e
ao0s aspectos humanos subjacentes.

Temas “sensiveis” como a morte cerebral, os critérios implici-
tos a atribuicdo de drgdos, as compatibilidades dador/rece-
tor, 0s aspetos legais em casos particulares, sdo os que, por
norma, suscitam o maior interesse. E estimulante para os pa-
lestrantes do NHCD perceber que, no final, tanto os alunos
como os professores ficam mais esclarecidos sobre como se
processa a doagdo e o transplante.
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DISTRIBUICAO DE PRESENTES

06 JUL. BIOMARKERS
OF KIDNEY INJURY:

STATE OF THE ART

S
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-

06 JULHO | PALESTRA:
BIOMARKERS OF KIDNEY INJURY
O Servico de Nefrologia do HFF iniciou
em 2008 uma linha de investigacao
sobre diagnostico e consequéncias da

PALESTRA - ANFITEATRO HFF
12H00 | 06 JULHO 2015
ENTRADA LIVRE

Lesao Renal Aguda. Uma das areas
desenvolvidas foca-se no diagnoéstico
precoce da Lesao Renal, em parceria
com o Prof. Prasad Devarajan (Division
of Nephrology and Hypertension of
Cincinnati Children’s Hospital Medical
Center), que ira apresentar a sua
experiéncia numa conferéncia no dia 6
de Julho, no nosso Anfiteatro.

Entrada Gratuita.

CURIOSIDADE

No dia 1 de Junho, Dia Mundial da
Crianga, os utentes do Hospital Dia
de Psiquiatria distribuiram pequenos
presentes por si elaborados, a todas
as criangas nos servicos de pediatria
(internamento, UCINP, consulta e ur-
géncia). Esta actividade visa a promo-
cao da auto-estima e das relacoes
interpessoais através da satisfacao e
dos sorrisos das criancas.

14 SETEMBRO
\WORKSHOP: PRINCIPIOS DE
ATUACAO NA PRESTACAO

DE CUIDADOS

Este workshop esta incluido num

conjunto de formagoes que pretendem

dar “Apoio a Cuidadores de Pessoas
com Deméncia”, como parte do
“Projeto Cuidar Melhor"
(www.cuidarmelhor.org ).

Irao posteriormente ser realizados
ainda outros dois workshops:
Intervencao nao-farmacologica

(16 Outubro) e Relacionamento e
Comunicagao (12 Novembro).

Terao lugar no Hospital Prof. Doutor
Fernando Fonseca, EPE e para se
inscrever basta enviar um email para
geral@cuidarmelhor.org ou telefonar
para 210 157 092.

Custo da inscricao: 15€.
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COORDENAGAO GERAL
Conselho de Administragdo
EDICAO
Conselho Editorial SOMOSHFF -

Dr.? Margarida Rato, Dr.* Arminda Sustelo,
Enf.? Lidia Jerénimo, Dr.2 Lucflia Gongalves,
Dr. Paulo Barbosa, Dr.2 Sofia Macias

COLABORARAM NESTE NUMERO

p.2

Em cima: Dr. Luis Marques
(Presidente do Conselho de Administrag&o)

Em baixo: Dr.? Catarina Garcia
(Internato Complementar de Pediatria, Interna)
P3

Em cima: Claudia Silva
(Gab. Comunicagdo e Imagem, Téc. Superior)

Em baixo: O Grupo Editorial |
Eng.° Manuel Barrento (Dir. Planeamento e Controlo
de Gestdo, Técnico Superior)
P4
O Grupo Editorial

P.5

Em cima: Dr? Graciete Braganga
(S. Pediatria, Chefe S. Internamento de Pediatria)

Em baixo: Dr?. Cecilia Pardal
(S. Pneumologia, Assistente Graduada)
P.6

Em cima: Dr. Pedro Nunes
(UCIEP, Assistente de Pediatria)

Em baixo: Dr. Diogo Bruno
(S. Obstetricia, Interno de Formagdo Especifica)
p.7

Em cima: Dr.? Filipa Fonseca (S. Pediatria, Psicéloga
Clinica - Membro do NHACJR)

Em baixo: Dr.? Ana Paula Fernandes
(UCIP, Assistente Graduada; Coprdenadora
Hospitalar de Doagdo de Orggos)

P.8

Em cima: Enf.? Ana Paula Simdes
(Hospital de Dia de Psiquiatria, Enfermeira)
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P.4 | Em baixo: Equipamentos oferecidos pela

Fundacdo EDP_(www.fundacaoedp.pt/noticias/fundacao-
edp-doa-equipamentos-pediatricos-a-cinco-hospitais)

P.5 | Em cima: Autor - Stuat Miles (freedigitalphotos.net)
Em baixo: Autor - hin255 (freedigitalphotos.net)

P.7 | Em baixo: Agrupamento de Escolas
Madeira Torres

P.8 | Em baixo: O lago Cuo Womo
- Tweet do Astronauta Scott Kelly
("Qual é o sitio mais azul do mundo?”, http.//observador.

pt/2015/06/16/qual-sitio-azul-do-mundo)
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