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e Analisar a EIHSCP e a sua articulacao com os
servicos

= Definir cuidados paliativos;
= Apresentar a EIHSCP;

= Especificar o modo de comunicacao com a EIHSCP.

e Compreender o papel do enfermeiro na EIHSCP

= Explicar a atuacao do enfermeiro com competéncia em
cuidados paliativos na EIHSCP.
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Afirmacao da Vida! ‘
Processo natural QdV
Abordagem Global e Holistica ‘
Necessidades Nao o diagnostico

A 4

| Intervencao Rigorosa
Formacao Investigacao
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e EIHSCP teve inicio em 14 abril, 2011

= | ei de Bases dos Cuidados Paliativos

e Missao:

= Garantir o apoio global a pessoa/familia com doenca crénica,
grave, avancada e incuravel,

* Cuidados de saude globais, rigorosos e humanizados;

= Garantir apoio e formacao nos servicos de internamento;

= Articulacao com a comunidade - continuidade de cuidados.

 Constituicao: 1 assistente social a tempo parcial, 1 enfermeira a
tempo completo, 3 médicas a tempo parcial e 1 psic6loga a tempo parcial

el
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e APresentacao da

* A acao da EIHSCP permite:

* Reduzir o tempo de internamento;
* Diminuir custos;
* Diminuir admissoes em SUG;

= Garantir efetivo controlo sintomatico;

= Colaboracao e orientacao da pessoa/familia;
= Colaborar nos desejos de cuidados em fim de vida;
= Otimizar recursos;

= Aproximar as pessoas/familias do Hospital (satisfacao).

S P

Formagao e Desenvolvimento em Enfermagem |



=== ~ N
Direcgéc: 32 PE|an;eragem Ap re S e n ta ga o

Referenciacao %
. Avaliacao pela EIHSCP
Sinalizacdo /
Referenciagio - [ ,an 2065 0 Visita Inicial o >
médico °contato Apllcac;aoﬂPIano
assistente (folha M |Avaliacdo da Intervencao
propria — envio Equipa: plano de . » /
por e-mail) intervencdo com Articulacao com os
internamento elementos de
. ) Internamento |
Visitas seguintes |
programadas Acc’)mpanhamento
apos alta -
ambulatdrio - ‘
consulta externa
Outras avellagoes 1™ Yaw MRS Y ‘
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e APresentacao da EIHSCR

Direcgao de Enfermagem

Dados Estatisticos de EIHSCP

NO visitas a NO consultas NO contatos telef NO contatos telef
internamento efetuados recebidos

2011 = 2012 =2013 = 2014 02015 m=2016

Fonte: Bases de dados de EIHSCP




i Pessoa [ Faml’liaI EIHSCP

Direcgao de Enfermagem

A pessoa com mais de 18 anos e com
necessidades de cuidados paliativos

" Pessoa com doenca oncolégica;

" Pessoa com doenca crdnica avancada - insuficiéncia
cardiaca, respiratéria, renal, hepatica p.ex.;

" Pessoa com demeéncia;
" Pessoa com sequelas de AVG;

" Pessoa com doencas neurolégicas degenerativas.
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H
REFERENCIACAD INTERNA
EQUIPA INTRA-HOSPITALAR DE CUIDADDOS PALIATIVOS

=

DIAGHOSTICO

DIAGNOSTICO PRINCIPAL:
ESTADIAMENTO:

LOCAIS DE METASTIZACAD [CASO MECFLASIA )

QUTROS DIAGHOSTICOS:

ANTECEDENTES PESSOATS RELEVANTES:
ABORDAGEMS TERAPEUTICAS EFECTUADAS

ALERGIAS/REACCOES ADVERSAS:

E D0 CONRECIMENTO DO DOENTE O DIAGNGSTICO? SIM [ NAD

MOTIVO DA REFEREMCIACAD

porl]  CESCONTROLD DE OUTROS SINTOMAT]  Quais:

WPO10 PSICC-S0CIALT APOIO ESPIRITUAC] AE0N1AC]

INTERNAMEMTOS FREGUENTES] CIFICULDADES DE CDMUN]C&.-;E.{“:'
APCIO MA TOMADA DE DECISAC[] AP0 A FAMILIARES/CUIDADORET]
APGLO NG LUTD 1 SEGUIMENTD EM CONSULTA EXTERMAT]

OUTROS:

URGENCIA DO PEDIDO

URGENTE [ MNAD URGENTE]
3 DOENTE ESTA INFORMADD ACERCA DESTE PEDIDO DE APOIC? SIM ] MADQ[]

DADOS DO CUIDADOR PRINCIPAL/ PESSOA DE REFERENCILA

MOME: PARENTESCO: CONTACTO:

SITUACAD SOCIO-FAMILIAR

SITUACAT REFRENCIADM AQ SERVICO SOCLALY SIM]  wadl

Asginatura [Médica referanciadac):




e Referenciacao e Contatos

Direcgao de Enfermagem

Localizacao:

Hospital de Dia de Oncologia, Gabinete 1
identificado como Equipa Intra-Hospitalar
de Suporte em Cuidados Paliativos

I — piso 2;

Extensao: gabinete 7250 / mével 4669

.....

Telemovel: 961708 823 (8h - 20h, dias tteis) c/[Enfermeira EIHSCP

E-mail: eihcp@hff.min-saude.pt
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Consulta
externa -
Enfermagem

Observacao em
I internamento

Monitorizacao
- telefénica

Y -~

““».. O Enfermeiro com

competéncia
em Cuidados
Paliativos
da EIHSCP

Trabalha em
Equipa

Elemento
principal de
ligacao

Acompanha
todas as
pessoas /
familias

Formacéo e Desenvolvimento em Enfermagem =7 B



PROFEF DOUTOR FERNANDO FONSECA EPE

Direcgég od; PElangeragem O EnfermEirO COm Com |
em Cuidados Paliativos da EIHSCP

de

Levantamento
I Necessidades Planeamento Avaliacao

Diagnostico Implementacao ’
de
Enfermagem
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Inicial /
Consulta de Enfermagem

-~

iacao

Aval

O Enfermeiro col

em Cuidados Paliativos da EIHSCP

Equipa Intra-Hospitalar de Suporte em Cuidados Paliativos
CONSULTA Enfermagem (Modelo V

Nome:

Data: Localizagdo:

Elementos significativos do utente:

Outros dados

CIPE®: Respiracdo e Circulagdo

Tossir_Eficaz [ N&o Eficaz O

Secregdes

Consisténcia: espessas [ fluidas [J espumosas [J
Conteudo: hematicas [J mucosas [J mugco-purulentas O purulentas O]
Quantidade: escassa [J moderada [J abundante
Habitos tabagicos [J

Edemas

Topologia: todo [J parte [ localizagdo anatdmica

rginia Henderson, NHF em linguagem CIPE®) — Avaliagdo Inicial

Idade:

Néo se aplica O

Né&o se aplica OJ

Coloragdo pele/mucosas: coradas [J descoradas (]
Cateteres

Venoso periférico: localizagdo anatémica / topologia

Venoso central: localizagdo anatémica / topologia

Observagbes

N&o se aplica [J
N&o se aplica [J

CIPE®: Autocuidado: Beber e Comer

Vontade Diminuida [J Ausente [ Recusa OJ
Dieta habitual: tipo de dieta
Alimentos que ndo gosta

Pectbct ol Al m b e

nerefeigdes / dia

Néo se aplica [J

N&o se aplica OJ

(11 PN e

Equipa Intra-t italar de Suporte em Cuidados Paliativos
CONSULTA Enfermagem — Avaliagdo de Enfermagem

A il
- ¥

Nome: Idade:
Data: Localizagdo:
Elementos significativos do utente:
Avaliagdo:
Registo por
= de Enfe /i ndes de / Re
7 eixos
Processo’
2 Agdo | Cliente Foco Juizo | Localizagdo | Recursos | Tempo
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em Cuidados Paliativos da EIHSCP

Focos de Atengio Se comprometido B Nome:
Agitagdo Contata
Obstipagia Data:
Desidratacio
Diarreia

Alucinagio Diescrigiio de Contato
|nfecdn
Perturbacgdes Fisicaz |Estado nutricional
Cror

Percecdo

[llzera por pressio

Soro

Incontingncia urinaria

*dmito

Adezfo a0 regime  del
medicacio Flano de Cuidados Estabelecido
Perturbagd Corhecimento

psicol dgicas [

Fadiga

Bern-estar paicoldgica
Cognigio

Corfusao

- Acuidade cognitiva

Intolerancia & atividade
Avtocuidado: vestudrio

izacao

) R Autocuidado: higiene hJova contato [sobre a mesrna situacdo):
-| Capacidade Funcional -
Autocuidado: usn il
=aritario

Alimentar-ze

. ", — .
l © o Preservacio de papéis
o : Aceitagdo Situagao
o Saide
H H \o Imagem Corporal
m o= * Conforto espiritual Scofrimento
© mmm ’ w Apoio Social
bo Stress do prestador de
w o cuidados
m |Preocupacies s=obre o|fnsiedade Plano - contato bkelefdnico - data:
m F periodo apos a morte Lo Registo por

-
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orecsio se ememagem O ENf@rmeiro com competéncia
em Cuidados Paliativos da EIHSCP

e ldentificacao das necessidades das pessoas com doenca
cronica, incapacitante e terminal e dos seus cuidadores e

I familias;

e Promocao das intervencdes junto de pessoas com doenca
I cronica, incapacitante e terminal e dos seus cuidadores e
familias;

e Envolvimento dos cuidados da pessoa com doenca croénica,
incapacitante e terminal e dos seus cuidadores e familias,
otimizando os resultados na satisfacao das suas necessidades;
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orecsio se ememagem O ENf@rmeiro com competéncia
em Cuidados Paliativos da EIHSCP

e Colaboracao com outros membros da equipa de saude e/ou
outros servicos de apoio;

* Promocao de parcerias terapéuticas com o individuo portador
de doenca crénica incapacitante, cuidadores e familias;

e Respeito pela singularidade e autonomia individual, quando
responde as vivéncias individuais especificas, a processos de
morrer e de luto;

-
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orecsio se ememagem O ENf@rmeiro com competéncia
em Cuidados Paliativos da EIHSCP

e Negociacao de objetivos/metas de cuidados, mutuamente
acordadas dentro do ambiente terapéutico;

e Reconhecimento dos efeitos da natureza do cuidar em
individuos com doenca crdnica incapacitante e terminal, nos
seus cuidadores e familiares, sobre si e outros membros da
equipa e respondendo de forma eficaz.

-
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O Enfermeiro da

EIHSCP:

e Identifica, promove, articula,
age e avalia;

e Tomada de decisao;
e Elemento de articulacao;

e Escuta ativa e apoio
emocional;

e Abordagem holistica a pessoa
e familia.

EIHSCP atua em:

" Internamento

= Ambulatodrio - consulta
externa

* Monitorizacao telefdnica
= Consultadoria

= Apoio na formacao
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