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Refugiado:
Pessoa obrigada a deixar seu pafs devido
a conflitos armadas, violénicia generalizada, Violagio massiva dos. - w%,
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Direito Humanitario Internacional

"Us refugiados-devem beneficiar de proteécdo num pais de
acothimento’
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@WUNHCR

The UN Refugee Agency

Population Statistics

54.95 million persons of concern
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globally - end of 2014
. 0
-« [
P ®
PR
! . “‘-’-1‘-:&
P 3 Y
L
' [ ]
- ' ‘ &
® -
o Y
1) ‘ -
§ -
.
. -
v
Legend
— 10 million
N )
/" ——\ Smillion :
\| ~ ]/ tmillion
N\ L 0
X o The boundaries and names shown and the designations used on this map do not imply official endorsement or acceptance by the United Nations.
Filter by populatlon type Historcal country borders from Weidmann, Nils B., Doreen Kuse, and Kristian Skrede Gleditsch. 2010. The Geography of the International System: The CShapes Dataset Internationa Interactions 36{1)
Refugees 14,380,072 | @ Asylum-seskers 1803258 IDPs 32,274,619  Returnees 1,949,388 | () statelesspersons  3,492.250 | () Others 1052757
50,000,000
40,000,000
30,000,000
20,000,000
ADUDODD00 e
= : : R : : : :
1955 1960 1945 1970 1975 1980 1985

http://popstats.unhcr.org/en/overview# ga=1.6442394.1103708803 1464647623




[TTTTTT]

Unit: million

\I\I\ |\|\|\I\IH\ |I|\| HI\II!HIHII\IH ERERRRRRRRRRERRRRERERE

m Q’MM@ Hites by o Rt T 2922 million

forcibly displaced people worldwide

Refugees

® @

hf ”M’l ”ﬂ 19.5 million e
& ' Stateless pegple.

% #1¥ 10 million

510/ of refugees Top hosting countries
O underthe age of 18

530/ of refugees worldwide
O came from three countries

05 1 15
T I RS
Jordan
46%
the age of 18-59 654100
Ethiopia
,’ 659,500
Islamic Republic of Iran
Somalia Afghanistan Syria 982,000
111m 2.59m 3.88m Lebanon
3% 115m | Pakistan
the age of 60+ 1.51m
51%
under the age of 18 Turkey
1.59m

42,500 people

a day forced to flee their homes
because of conflict and persecution

9,700 staft

UNHCR employs 9,700 staff

(figures from December 2015)

http://www.unhcr.org/figures-at-a-glance. htm

126 countries

We work in 126 countries

We are funded almost entirely by
voluntary contributions, with 86 per
cent from governments and the
European Union.

Source: UNHCR /18 June 2015



Syria Regional Refugee Response Inter-agency Information Sharing Portal

Siria
Populacéo: 20 milhdes

SYRIAN '
ARAB {
REPUBLIC

/f

etta

Desalojados: 10 milhdes

(a0%)
Deslocados Int: o milhies
Refugiados: a milhdes

,«‘\',-‘\

o
Na Europa: | milhdo

Total Persons of Concern

Total Syrian Asylum Applications in Europe

1, 004, 3 4 5 between Apr 2011 and Mar 2016

http://data.unhcr.org/syrianrefugees/regional.php
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Refugees/Migrants Emergency Response - Mediterranean {

UNHC

The UN Refugee Agenc

N\ Q Search ¥ Logi

) Regional Overview  Daiy Arrivals  Greece Haly [FR ParinerList (2] Latest Documents

Increasing numbers of refugees and migrants take their chances aboard unseaworthy boats and 203 981 ) 1
dinghies in a desperate bid to reach Europe.  The vast majority of those attempting this dangerous B arrivals by sea in 2016
crossing are in need of international protection, fleeing war , violence and persecution in their 2

country of origin. Every year these movements continue to exact a devastating toll on human life. 1,016,078 antvais by-seai 2015

Top-10 nationalities of Mediterranean sea arrivals

o 2,510 dead/missing in 2016
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Refugees/Migrants Emergency Response - Mediterranean

) Regional Overview  Daily Arrivals ~ Greece  Haly [PW Pariner List

[@ Latest Documents

Following the humanitarian crisis in Europe: Estimated daily arrivals
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[% Click here to view sources and disclaimer
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Encerramento da Rota dos Balcds
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Europe Refugee Emergency

Daily map indicating capacity and occupancy (Governmental figures)
As of 27 May 2016 08:00 a.m. EET
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Member States’ Support to Emergency Relocation Mechanism

(Communicated as of 18 May 2016)
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0 que posso eu lazer?



refugiados.pt

VEMOS, OUVIMOS E LEMOS

NAO PODEMOS IGNORAR
#refugiados

REFUGIADOS




0 que posso eu lazer?

VEMOS, OUVIMOS E LEMOS VEMOS, OUVIMOS E LEMOS
NAO PODEMOS IGNORAR! NAO PODEMOS IGNORAR!
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0 que posso eu lazer?

g PAR Linha da Frente @ G X/ a Programa de Voluntariac: X

== C Dwww.refuglados.pt,/plograma-voluntar[ado-par-linha-da-frente-grecia/

v f

-
PLATAFORMA DE APOIO ; A s N - _ o
AOS REFUGIADOS Home Sobre  ACrise dos Refugiados PAR@ Grécia  Instituicdes Anfitridas ~ Como Ajudar  Media FAQ  Noticias  Newsletter -

Programa de Volunt

PAR LINHA DA FRENTE @GRECIA

http://www.refugiados.pt/programa-voluntariado-par-linha-da-frente-grecia/
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Linha
da Frente

Atenas e Lesbos

Objetivos:

. Proporcionar um servigo de voluntariado de especialidade, nas areas de
saiide, servigo social ou educacéo de infancia;

2. Reforgar a capacidade de intervengdo de ONGs presentes no terreno (Caritas
hrécia ou 0 JRS Grécia):

Lanalizar informagdo sobre o programa de recolocagédo em Portugal,

4 Monitorizar a evolugdo da situagao do fluxo de refugiados e informar a PAR
dos factos mais relevantes para o processo de acolhimento e integragéo.



Linha
da Frente

Atenas e Lesbos

Voluntarios:

 [omprometem-se, no minima, a um servigo dirio de 7 horas de trabalho, cinco
dias por semana.

« [isponibilizam-se para as tarefas mais urgentes e necessarias, para as quais
estejam habilitados, consoante os pedidos da ONG com que se estiver a
trabalhar.

 Agem sob a coordenagdo do representante da PAR no territario.



Linha
da Frente

Periodo:
30 margo a Za abril

Equipa:
Coordenadora
Medica

Psicalogo

Fonte Pessoal



Linha
da Frente

Mitilini, Lesbos

Fonte Pessoal
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Campao de Kara Tepe Hotel Caritas
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http://newirin.irinnews.org/the-humanitarian-caste-system/ Fonte Pessoal
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Hotel Caritas

Cohh

Vulnerability Criteria:

- Pregnant women;

- Lactating women;

- Women travelling alone;

- People travelling with young children (< 8 years old)
- Elderly people (> 60 years old)

- People with disabilities;

- People who are sick/recovering.




Hotel Caritas

*s 208 refugiados (a3 familias)
e 43 homens (20,7%)
o bamulheres (31,3%)
« 100 criangas (48.1%)

* Pais de origem: Siria
(2 tamilias do Irdn)

*s Tempo médio de estadia: 28 dias

(max: 48 dias)

Fonte Pessoal



- Atlvidades Desenvolvidas -

Fonte Pessoal



1) Levantamento Epidemiologico
da populacao pediatrica

Objetivo: Caracterizagdo epidemioldgica da populagéo pediatrica alojada no hotel.

Métodos:

“Hello, my name 15 Bita [ am a v

paediatrician and I will work

herein the hotel during the next '5\

3 weeks. I plan to see the babies !

and children here in the hotel to .. SORNSNORS o Eciuiath ,

check if everything is ok with

them. Now I need their:

s NAMmMeE; it 7 5D

» roomnumber; et e /s /€S

« gender; 5 Vol As kil e\ e -

» age (or date of birth) hgbmg\ \J\(LJ‘ =\ 2

o Information available %
about their {d*:éfg”‘fj\ s de .
immunization status. w ake s sl o SV

Isthat okay for you? Do vou

have any question? e

Thank yvou.” . ol




1) Levantamento Epidemiologico

da populacao pediatrica

Resultados:
1 Rot-1Moth = |Fath ~ | ( ~ Se ~ Name |~ Age~ <1 - Birth Da v Vaccinatio ~ |Boc v Other Problems x|
2 102/105/114 2F  mMufida 11 v Distrofia Deuchenne
3 102/105/114 F Maria 27 v Distrofia Deuchenne
4 103 Aamida 1F Ruds 0 am  17/08/2015 FALTA ¥ Development delay?
5 113 Fatima 1M John 0 8m Diarreia cronica: LV, LA?
& | 117 Sahar 4rF Zaina g v
7 117 F  Esma ] ¥
) 117 F Hamida a FALTA
9 117 F Emina 1,5 FALTA
10 118 Abbas 1r 5 ¥ Enuresis
11 120 1F Heide 0 08/03/2016 don't know Mewborn
12 | 121 Amisdeles 5F Sagida 3
13 121 M  Ahmed 5 Distribuition of paediatric population
14 121 M Mubhamed 7 by group age (N=93)
15 121 M Mustafa 11
16| 121 F Sidra 9 35(37,6%)
17 | 204 Sdria lbraim 2F Mariana 1,5 27 (29 0%)
12 204 M Hamed 2,7 !
15 217 Raula 1M Rared 4
20| 218 1
21 301 1F Giselle 8 12 (12’9%)
22 | 302 3F Yamama 15
23| 302 F Samira 17
24| 302 F Maria 10

Adolescence
(12-18y)

Preschoolar

Early childhood
(<2y) (2-5y)

Schoolar Age
(5-11y)




Métodos:
Consulta do PNV Grécia e dos PNV dos '\
paises de origem (Siria, [rdo, Turquia).
Verificagdo, caso a caso, do estado vacinal.

Urganizagén dos resultados e entrega & re———

Caritas.

2) Atualizacao do Estado Vacinal
da populacao pediatrica

Objetivo: |dentificagio das criangas com imunizagies em atraso ou desconhecidas.

Table 2: Greek NIP [6]

NATIONAL IMMUNIZATION PROGRAMME - Vaccination Scedule for children and adolescents.
12 15 18 24 o : 11-12 =
month | months | months | months | months | months | months | months [ 476 Years years |13-18years
Vaccines
Hepatitis B N HEZS;:;()IQ Hep B
(Hep B)* 5 T B )
ep B | Hep B Hep B Hep B (All doses)
Diphtheria,
Tetanus, Per- DTaP DTaP DTaP DTaP DTaP Tdap®2®
tussis (DTaP)?
Polio (1PV)3 PV PV PV 1PV [
Mmcc
B sl Gl HJsh) £ & o 2%l dio ¥l I——
BCG+ Hepatitis B At birth First
A dostinall -B oSl lgall -, Sis Jlaww = 158 ~Ly2ss) SN gl dglay Al MMR
) Al Sl Beginning of 3rd month Second =
(Diphtheria- Tetanus- Pertusis- Hemophilus Influenza- Hepatitis B
B)+ parenteral Polio 1 HPV
Girls
5 e , % N Z 12-15
foliane S Hadal dostuall =, Jloww - 35S - Lyzas) el gl il FH ] old 7 (3 doses)
(Diphtheria- Tetanus- Pertusis- Hemophilus Influenza)+ IM Beginning of 5th month Third Hep A (2 doses)
Polio 2
( ) Mar;ggx,‘.lh|antoux“°
+ (dudiadl doazancdl - B ausl 2l - Lo - 5158 -Lyas 4 g2 i e et A2k i s s
<l & Sl g ‘“S H:‘ bl ygiudl dylay ;""I"':] INFL (annualy)
' ' ) ' $9od Sl Beginning of 7th month i
(Diphtheria- Tetanus- Pertusis- Hemophilus Influenza-
Hepatitis B)+ oral Polio 1 n one). Age range sets the opportunity of using monovalent
T oealint +1 5908 JL&+ MMR1 il poey dasals :
MMR 1+ oral Polio 2+ Vit A One year Fifth r of age and dases.
L ;i diosiiunell S5 JL._...i— Jhs -L.._,.u_;)-i» MMR; A e S|
oeolind tdoch 5908 18 months sixth

MMR 2 +(Diphtheria -Tetanus- Pertusis- Hemophilus
Influenza)+ booster oral Polio+ Vit A




2) Atualizacao do Estado Vacinal
da populacao pediatrica

Vaccination Status N %
i <
Resultados: ot i idren 2okl T
. Updated and next vaccination in 2-4 months. 12 12,9%
A B c [nlel ¢ |le&elnl 1 | Updated and next vaccination in years. 69 74.2%
1 Ro(~|Moth = |Fath v |(~ S~/ Name [+|Age~|<1{~ Birth Dal~)\ Total 93
56| 402 Mo Lais 4
57| 402 F Isra 2 Vaccination Status  Room . iss_i"g
58 402 M Amudi 03m  24/12/2015 Vaccine
59| 502 Nidal 1M Al 2,7 I 117 Emina F 1y5m am 12m
o w5 e orupiag M E i e i
61| 503 M _|Leh 1B (children <2y 504  Jan M 1y 5m 12m
62 503 M Udaih 10 old) 507 lude M 4m Im 4m
63| 503 M Omar 5 508 Ezma F 1y5m am 12m
64 503 M  Asmen 14 01/01/2015 | gég ;ﬂiﬂd En - :'" birth 4m
65 504 Susane Fadi 2M Jan 1 28/03/2015 | Notupdated 313 ame o y 2': o ";35“"':
B S04 F__|Summer 01od  20/03/2016 (children>2y 502 Al M 2y7m 2m many
67| 506 Baiane Selim 2 M Jauad 5 old) SO8 Aiach ] 6y &m many
58 506 F oo Judi 10 508 Ala F Ty Em
69 507 3M Jude 04m  02/12/2015 |
20 307 - > Vaccination Status Room  “Name”  Gender Age L.ast N‘Fxt
71 507 W 6 Vaccine  Vaccine
72 508 Mada 3 M  Aiash 6 I 103 Ruda F Bm arm 12m
73 508 E Esma 15 I 113 lohn M Bm em 12m
74| 308 F Ala ! I Updated ;E‘; :ﬂ?;gfnan i :: am 15:
75| 309 Usama 3F  Noah 7 and nextvaccine 309 Eliffe F &m 5m 12m
76 503 F & in2-4months 402 Amudi M 3m 4am
77 509 F 4 504 Summer F 13d 2m
73 510 1F  Faisal 04m  31/12/2015 | 514 Hava F 10m &m 12m
602 Hassan M 1y 15-1Bm




3) Assisténcia medica basica

Objetivo: Assisténcia médica pedigtrica a casos de urgéncia.

Métodos:

.. Consulta médica na vam com tradutor

i.  Triagem, estabilizagdo e orientagdo

iii.  Articulagdo com Caritas se necessidade
de referenciagao hospitalar

Resultados:
v'lraumas minor
v’ Lastroenterites
v’ Infegdes respiratdrias
v

Fonte Pessoal



4) Visitas “Domiciliarias”

Objetivos:
v’ |dentificagao de problemas de satde individuais e de necessidades globais
v’ Articulagdo com agentes locais para respostas de intervengao.

Métodos:

.. Visita aos quartos do hotel,
tradutor.

i.  Histdria clinica e exame fisico

ii.  Articulago com agentes locais

ara respostas de intervencao.
P P ! &% 72 m HER.

7%

Fonte Pessoal



4) Visitas “Domiciliarias”

Resultados:

v/ Seguimento de recém-nascidos.
v Apoio & amamentagéo.

v Aconselhamento Nutricional.

v’ Cuidados antecipatarios.

v'|dentificagdo de patologias:

Room Name Age History Plans:
118 ? 5y  Secondaryand nocturnal enuresis - Approach the family.
(from (Started 2 months ago, after being continent). No - Evolve the child in the activities.
Iran) encopresis, dysuria or pain. No weight loss, polydipsia or
polyphagia.
Mum with history of enuresis when child, solved at 7y.
113 John  8m  Chronicdiarrhoea - Cow’s milk startsat 12m
Watery, 3-4 times/day, for 4 weeks. - Check preparation of infant
Feeding history: breastfeed until 2 months, formulain formula

Turkey. Here in the Hotel: Cow’s Milk (250mL) at breakfast - Startfood diversification
+3 meals/day with cereal.

504 1y Recurrent wheezing - Review historyand inhalator
Medication:inhalator fluticasone and salbutamol (without ~ technique
Fonte Pessoal Chamberl)

304 lana 9y  Trichotillomania - Psychological follow-up (Chloe)



5) Identificacao de Gravidas

Objetivos:
Consultas de sequimento da gravidez a todas as gravidas:
v’ Promogdo da saide

v’ |dentificagao de fatores de risco
v Suplementagao profilatica

v’ Delineacéo de plano de sequimento

http://www.unhcr.org



5) Identificacao de Gravidas

Métodos:

.. |dentificagdo das mulheres grévidas.

i.  Articulagdo com obstetra de ONG médica.

i. Convocagdo presencial de cada grévida, com
consentimento do pai da crianga.

iv.  Consulta médica, na presenga de tradutor do
sexo feminino.

v.  Realizagdo de “cartao da gravida".

Resultados:

Rooms Number:

Pregnant women identified 7 | 201; 118; 117; 112; 501 (information from Caritas)
502; 513 (“new”)

Weeks of gestation: 19w, 22w, 16w, 30w, 33w.

1 twin gestation.

Pregnant women consulted §
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6) Planeamento Familiar

Objetivo: Uniformizagdo de informagéo e condutas acerca do planeamento familiar.

Métodos:

.. Reuniao conjunta com Caritas e ONG medica.

i.  Consultoria com tradutor de naturalidade siria acerca da cultura siria.
ii. Delineag@o de um plano para uniformizagao de condutas.

Resultados:

v’ Abordagem das familias: individual; nao sistematica; por um profissional de confianga
do mesmao sexo.

v’ Método contracetivo a disponibilizar gratuitamente: de barreira masculino.

v Néo serd disponibilizada contracegdo hormonal as mulheres.

v Testes de gravidez - disponiveis na Van?



7) Controlo de Iniestacao a Pediculose

Objetivos: Controlo de infestagao a Pediculose do couro cabeludo.

Material:

Aérosol

PARG-

-
r
’

Contre

poux

et lentes

PARA plus®, aerosol spray
(malathion +piperonyl butoxide+ permethring)
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Combs with fine teeth 38
REPEL Anti-Lice Restore®, bottle 200 g and comb &
Mumber of treatments available 44




7) Controlo de Iniestacao a Pediculose

Métodos:
.. Delineagao de estratégia de controlo (como rastrear, quem tratar, como tratar).
i.  Rastreio de todas as criangas, através de visita aos quartos, na presenca dos pais.
i. Em casode diagndstico:
« fornecimento do champa e pentes para crianga e todos os membros da familia.
«  Explicagdo oral das instrugdes de aplicagéo.
« fornecimento de folheto em &rabe com instrugdes.
iv.  dem diagndstico:
e  Explicagdo dos mecanismos de transmisséo e das medidas de prevengao.
v. lembrete presencial de repetigdo do tratamento | semana depois.
vi. Verificagao da eficdcia do tratamento em casos de maior risco de faléncia
terap@utica (familias numerosas, maes com diagnastico).
vi. Rastreio do staff e voluntarios do hotel.




7) Controlo de Iniestacao a Pediculose

Resultados:

Results:

Children: 82 (in 42 families)
Screening 96 persons Adults: many (not accounted).
Staff: 14

Children: 16

Adults: 12

Staff: 3

Female Gender

Children: 13716 [(81%)

Adults: 12/12 (100%)

staff: 3/3 (100%)

Diagnosed children age:
min: 3y; Max: 18y; Median: 8,5y.
Treatment provided 36 shampoos + combs | Families: 20

31 cases

Efficacy of treatment in
major risk cases

20 checked cases (10 families): no diagnosis.
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8) Relatorio Global de Necessidades

Objetivo: Avaliagdo global das areas essenciais em pediatria: desenvolvimento
psicomotor e cognitivo, habitos alimentares, habitos de higiene..

Métodos: Colheita de dados de forma direta (observagdo das rotinas no hotel, dos
comportamentos individuais e de grupo, visita as familias nos seus quartos) e de forma
indireta através de outras fontes de informagao (Caritas, outras ONGs).

Resultados:
1 Planeamenta familiar
1 Sequimento das grévidas
1 Sequimento recém-nascidos/ Apoio & amamentagéo
(A Diversificagdo alimentar
) Formaco sobre Higiene das maos / oral
1 Atividades ludicas e educativas digrias e estruturadas



Hotel Caritas
A if"i‘ a3

-Atividades Desenvolvidas -
Solia Ferrelra Lima

Apresentagao “Experiéncia de Voluntariado com Refugidos em Lesbos” de Sofia Ferreira Lima.



1) Atualizacao do Estado Vacinal
da populacao pediatrica

Apresentagao “Experiéncia de Voluntariado com Refugidos em Lesbos” de Sofia Ferreira Lima.



2) Sessoes de Formacao
Promocao da Saude

Objetivo: Formagéo aos adultos acerca de cuidados pediatricos basicos de sadide.

Métodos: ,
.. Publicitagao em Arabe da “Semana da Saiide com... Dra. Sofia Ferreira Lima"
i.  Publico-alvo: adultos.

ii. b sessdesde Formagao. ‘ »
iv.  Preparagdo conjunta com tradutor = e .,
de nacionalidade siria T e
o s lro )Y s LA
Presenca de tradutor inglés-arabe s
durante a sessao o Lal 50 de Lull
| yae
g_gﬁ_l_ﬂ g
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Semana da Saude com...
Dra. Sofia Ferreira Lima

GUIA DE RESSUSCITACAO PARA PAIS
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Apresentagao “Experiéncia de Voluntariado com Refugidos em Lesbos” de Sofia Ferreira Lima.



Semana da Saude com...
Dra. Sofia Ferreira Lima

RECONHECER SINAIS DE DOENCA GRAVE EM
CRIANCAS
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Apresentagao “Experiéncia de Voluntariado com Refugidos em Lesbos” de Sofia Ferreira Lima.



Semana da Saude com...
Dra. Sofia Ferreira Lima

CHECKLIST DE SEGURANCA COM CRIANCAS
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Apresentagao “Experiéncia de Voluntariado com Refugidos em Lesbos” de Sofia Ferreira Lima.



Semana da Saude com...
Dra. Sofia Ferreira Lima

COMO O FUMO PASSIVO AFETA AS CRIANCAS
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Apresentagao “Experiéncia de Voluntariado com Refugidos em Lesbos” de Sofia Ferreira Lima.



Semana da Saude com...
Dra. Sofia Ferreira Lima

HIGIENE DAS MAOS
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Apresentagao “Experiéncia de Voluntariado com Refugidos em Lesbos” de Sofia Ferreira Lima.



Semana da Saude com...
Dra. Sofia Ferreira Lima

CUIDAR DOS DENTES DAS CRIANCAS
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Apresentagao “Experiéncia de Voluntariado com Refugidos em Lesbos” de Sofia Ferreira Lima.



Semana da Saude com...
Dra. Sofia Ferreira Lima

Apresentagao “Experiéncia de Voluntariado com Refugidos em Lesbos” de Sofia Ferreira Lima.



Semana da Saude com...
Dra. Sofia Ferreira Lima
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Apresentagao “Experiéncia de Voluntariado com Refugidos em Lesbos” de Sofia Ferreira Lima.



3) Entrevista a Doentes Cronicos

Objetivos:
v’ |dentificagao de problemas de resolugio imediata ou com necessidade de
referenciagao hospitalar.
v’ Realizagao de relatdrio clinico em inglés e entrega ao doente e ONGs.
v’ Recolha de medicagdo crdnica para angariagao de financiamento.

Métodos:
e Entrevista clinica individual com apoio de tradutar.

Apresentagao “Experiéncia de Voluntariado com Refugidos em Lesbos” de Sofia Ferreira Lima.



3) Entrevista a Doentes Cronicos

Resultados:

® Iaqui S.; BBA
Fumador,

DM T,

Status pds- Bypass coronario e pacemaker,
DAP com ferida cranica.

[
Abdal R.; BOA
Fumador.
Doenga coronaria com Angina,
Status pds- cateterismo

o
$ Iman A.; 26A
4P3; Gravida 33s,

Medicada com Célcio e Magnésio

> Ensinos na administragéo de insulina e controlo glicémico

> Aconselhamento anti-tabagico

> |dentificagao de necessidade de ajuste teraputico

> |dentificagao de necessidade de referenciagao para consulta de
especialidade hospitalar

> Detegdo de erros terap8uticos
> Ajuste terapéutico

> Ensino
> Aconselhamento anti-tabagico

> |dentificagio de anemia por ferropénia e défice de vit. BIZ
> Provisdo de tratamento: acido félico + ferro
> Aconselhamento alimentar

Apresentagao “Experiéncia de Voluntariado com Refugidos em Lesbos” de Sofia Ferreira Lima.



4) Promoc¢ao do Planeamento Familiar

Objetivo: Disponibilizagéo de informagao e acesso a métodos de contracegao.

Métodos: AU gl

The Male Condom

e Criagao de panfleto em Arabe sobre preservativo
o [istribuicao de panfletos de forma individual (40)
o [isponibilizagao para esclarecimento de dividas

* [ivulgagao de distribuigdo gratuita de preservativos ]‘ i (
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Apresentagao “Experiéncia de Voluntariado com Refugidos em Lesbos” de Sofia Ferreira Lima.
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- Outras Atividades -

Apresentagao “Experiéncia de Voluntariado com Refugidos em Lesbos” de Sofia Ferreira Lima.



1) Atividades de Educacao nao-iormal

/1

‘\\\\' - (‘\ ! ;

.....
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2) Divulgacao de informacao acerca de Portugal e
do programa de recolocacao

Fonte Pessoal



3) Dar testemunho

Voluntarios PAR - Testemunho Rita Coelho

Rita Coelho

Voluntdria PAR em Lesbos | Médica interna de pediatria

» ) 0:14/2:09

Fonte Pessoal
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- Atras dos Bastidores -



< Trabalho em Equipa

PORTUGAL » . |

A

Apresentagao “Experiéncia de Voluntariado com Refugidos em Lesbos” de Sofia Ferreira Lima.



< Articulacao com Tradutores
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« Articulacao com Tradutores

Acate |

Hello Harhaba, / AWlaw . =1
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Sia Sd ‘ = Google Tradutor
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NO L’
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Have a nise &\j Tort Palu does it hurt?
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« Articulacao com outras ONGs
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DOCTORS WITHOUT BORDERS




« Articulacao com outras ONGs

Rita Coelho
Doctor << b

PAR - Refugee Support Platform

9 REFUGEE (+30) 694 8¢ =

PLATAEOAMA DE APOIO ADS

REFUGIADOS siatromm mbarbosa@porto.ucp.pt
(Mariana Barbosa)
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« Articulacao com o Sistema de Saude Grego
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Apresentagao “Experiéncia de Voluntariado com Refugidos em Lesbos” de Sofia Ferreira Lima.



=) p =gy < Reunioes de Trabalho
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< Relatorios
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PARLINHADAFRENTE@GRECIA

Volunteering Programme promoted by

REFUGEE SUPPORT PLATFORM (PAR)
PORTUGAL

- Activities Report in Caritas Hotel -
Period: 30.03.2016 to 24.04.2016

Volunteer: Rita Coelho

Pagdiatric resident doctor (Portuzvese Medical Association ao. 53112)
ansritacoelio@zmail corn / (+351) 915350190
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« Pesquisa cientiiica

# Vaccine Schedule x

€« — C'  [3vaccine-schedule.ecdc.europa.eu/Pages/Scheduler.aspx

This website is part of the B uropean Centre for Disease Prevention and Control) network:

European Centre for
Disease Prevention and Control

B

Vaccine Schedule

Recommended immunisations from birth to 18 years old in France
« Back to search |._‘ Export as spreadsheet
¥ General recommendation [ ]

[#| Recommendation for spadfic groups only .l:l\.l'au:natu:.n recormended but not funded by the National Health systern
|## Catch-up (2.9, if previous dosad missad)
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< Passagem de “turno”

4D
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<+ Tempo para brincadeiras
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.~ < Tempo para amizades

=] @ N T L 10:42 AM = © [&] & NS T Ll m 10:46 AM NT . 10:52 AM

= alm10:40 AM

(_(' I miss you my friends N (_(Y | miss you my friends N (_(‘Y I miss you my friends N 6(’ I miss you my friends N

Bilal, Nisreen, Eu Bilal, Nisreen, Eu Bilal, Nisreen, Eu Bilal, Nisreen, Eu

reen 511 S ) Miss youuuuuu
Hellooooo my lovely friend Sodon'tgo A SiLal)

Bilal 51
Nisreen

Did you already say hello to all of your
Come to lesvos 218 PM W

friends?

We miss you too

Hwlo0000

3

10:16 AM

Bilal 511

Very nice

m°©
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< Tempo para crescer

* Maior respeito pela humanidade e pela diversidade.
e [escoberta de um novo encanto pela medicina.
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PLATAFORMA DE APOIO AOS

REFUGIADOS



refugiados.pt

VEMOS, OUVIMOS E LEMOS

NAO PODEMOS IGNORAR
#refugiados

REFUGIADOS




