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1. INTRODUCAO

Varias culturas numa certa cidade, regiao
ou até mesmo pais, sem que nenhuma
dessa culturas predomine sobre as
outras.

Diferencas
culturais entre os
grupos de uma
mesma sociedade

Diferencas

culturais entre
regioes de um pais

Migragoes

internacionais

HERANCA CULTURAL NO PARTC






~

9. ]mpﬂrtﬁncia da temética

(O} cuidar na multiculturalidade revela-se come o future da enf&tmagem devido
a situacio mundial de mobilidade humana e a globalizacio.

g

“a mp:dﬁ: rransformapde da nessa seciedade moderna, mediatizada ¢ multicultural, exige
que o5 enfermeires s fermem cada vez mais para ¢ mterculturalidede / mundialidade € s
dispam definitivamente de emocentricmos, na abertura g diversidade das pesoas —
doentes/ utenites — que delegam neles o cuidar”.

(NEVES, 199%)







/ Ter filhos é encarado
como uma glodria e as
mulheres sao
apreciadas pela

quantidade de filhos

\ que possuem;

N

)

Cultura Afn’wmn




Cultura Afrimnn

SEXUALIDADE E GRAVIDEZ

@ Sexualidade = tabu:;

@ Alto indice de gravidez na adolescéncia (inicio da vida sexual entre os 13 e 14
anos);

@ Cultura centrada no homem: preocupar-se com gravidez é tarefa das
mulheres;

@ Na cultura africana a poligamia é uma prética aceite: as mulheres sao muito
vulneraveis e dependentes dos homens;

@ Segundo dados do Ministério da Saude sul-africano, 5.3 milhGes de pessoas
na Africa do Sul estdo infectados com HIV, mais de 409% tem menos de 20
anos;

@ Crencas: ter relagdes sexuais com uma virgem cura a Sida.
*




Cultura Africmm
AMAMENTACAO

@ As mulheres tém prazer em amamentar;

@ A maioria dos bebés sao amamentados, mas com técnica

incorrecta.
@ Embora seja um acto natural, a amamentacdao é também

um comportamento que se aprende;

@ As maes precisam de apoio especializado;

/ EDUCAGCAO

@Responsabilidade atribuida a mulher;

@O bebé permanece junto da mae constantemente,
acompanhando-a em todas as actividades;

@Sistema de educacao matriarcal;




Cultura Africamn

PUERPERIO

Culturalmente, ocorre um isolamento da mae e RN durante o primeiro més

apos o parto, por receio que os visitantes se aproximem do RN.

O homem nao tem relagdes sexuais com a mulher:
@ durante o periodo menstrual;
@ durante a gestacao;
@ no periodo pds — parto: cerca de 8 meses,

de modo a ndo prejudicar a amamentagao

do bebé;




2.2 Cultura Muculmana




Cultura Muculmana

Antes da concep¢do e Gravidez

Recomendacdo de Ala: que os muculmanos se multipliquem em
grande namero, de forma a aumentar o nimero de virtuosos

|

Depende dos pais

Direito dos filhos: ter pais virtuosos

Filhos: sao teste aos pais —da fé e da educacao

Sao o “encanto da vida terrena”




Cultura Muculmana

Antes da concep¢do e Gravidez (cont.)

“Nao impedir a gravidez”, excepto:
@ Em acordo muatuo entre o casal
@ Na amamentacdo ou em caso de doenga

|

Nao podem ser usados métodos definitivos

O aborto é proibido no Islao.

Mae: responsavel por cuidar da gravidez

“S6 Ala é Quem pode determinar quando a vida deve comegar e quando
terminar.”




Cultura Muculmana

Antes da concep¢do e Gravidez (cont.)

No Islao o embrido tem os seguintes direitos:
@ QO direito a vida desde a concepc¢ao;
@ O direito a uma boa nutri¢ao;

@ O direito a ndo sofrer danos (por cigarros, bebidas alcodlicas, drogas,
ou qualquer substancia perigosa);

@ O direito a pertencer a uma familia;

@ O direito de herdar dos seus parentes, de acordo com a legislacao
Islamica;

@ O direito a receber ajuda de qualquer pessoa fora de sua familia.



Cultura Muculmana

Antes da concep¢do e Gravidez (cont.)

A mulher fica isenta:

@ das orac¢Oes diarias e do jejum durante o periodo menstrual e na dieta

pOs-parto:

@ de jejuar durante a gravidez e quando estiver a amamentar, se houver

qualquer ameacga a sua satde ou a saude do bebé.

A 4

Se o jejum é obrigatério (durante o més de Ramadan):

pode repor os dias em falta quando puder fazé-lo




Cultura Muculmana

Nascimento

1. Chamamento da orag¢ao, pronunciada ao ouvido direito do recém-
nascido — abeng¢oa a crianga

2. Suplica pelo recém-nascido — aben¢oada pelos pais e pela nagao
do profeta Mohamed — pedir que a crianca seja virtuosa

3. Passar uma tdmara amolecida na boca do recém-nascido (ou algo
doce) — para que o primeiro alimento a entrar na boca seja doce

4.  Dar um nome virtuoso a crianca — ho maximo até ao 7° dia

1

Os pais serao responsabilizados pela escolha (nomes de submissao, de
profetas, de pessoas virtuosas ou com bom significado)




Cultura Muculmana

Nascimento (cont.)

5. Sacrificar um animal, em nome de Al4, pelo recém-nascido (muito
recomendavel) — no 7%, 142 ou 212 dias

2 cordeiros para o menino e 1 para a menina

6. Cortar o cabelo ao recém-nascido, pesa-lo e doar para a caridade o
seu valor em prata ou ouro — recomendavel

/. Circuncisdo — medidas de higiene para o rapaz — obrigatdrio ( entre o
/¢ dia e a puberdade)




Cultura Muculmana

Amamentacao

« 2 anos completos (se possivel)

* 12 mamada: obrigatéria tomada de colostro (nutritivo)

v

responsabilidade da mae e direito do recém-nascido

Curiosidade: primeiras palavras ensinadas a crianga sao
“Ald em primeiro lugar”







Relativamente a maternidade a OMS situa
esta populacdo como populagcdo de risco.

(OMS, 1989)

Maioria das Mulheres

Significa para a mulher cigana a
sua aceitacdo como mulher
adulta e do casal como familia
para a comunidade cigana.

12 Parto

Antes 17 Anos

Precocidade do 12 filho



Gravidez

Acompanhamento da Gravidez

A
l Saber o sexo do bebé e
Preven¢ao > no final da gravidez se
1 v esta tudo bem.

Conflito com a Cultura .
———> Recorre aos servigos de

saude, sobretudo, em
|| caso de necessidade.

Cigana




Cultura &igomu

Hospitalizacdo - Parto

A representacdo tradicional do

parto
Acontecimento da comunidade e Necesg.dade de ir ao hospital
que, portanto, deve ser passado assoc1ado.como nao ter
em casa corrido bem

Hoje em dia esta concep¢ao esta a
mudar

—~  Constatacdo de que o parto pode ser um risco
para a mae e que se acontecer no hospital é
Mmenos perigoso.



@Contrariamente ao senso comum, é raro nos dias de hoje, verificar-se uma
recusa hospitalar do tempo medicamente estabelecidos.

@Embora exista relatos de mulheres que abandonaram o hospital antes do
tempo previsto — para cumprir as suas obrigacdes na comunidade ou por um
registo de diferenca de habitos culturais

Separac¢do forcada

(hospitalizacdo por motivo S Vivida com angustia

e perturbacao

de parto)
Comunidade
Individuo existe, mais presente
Conceito de Pessoa . em primeiro — do que a
lugar, como sociedade
parte do sistema organica

familiar



Cultura &igomu

SAUDE DO RECEM-NASCIDO

RN nao é encarado como muito
fragil e a necessitar de proteccao
especial...

\
@Tratado com muito carinho e atencao
Moo @ Aparece, frequentemente, bem agasalhado,
ao colo da mae
@Dorme com frequéncia na cama dos pais

\ _/




Satde do Recém-Nascido

Amamentacao

l

(Prética maioritaria e
prolongada no tempo

~

enquanto a mae tem leite

(para além de 1 ano na
\maioria dos casos)

J

Nao

/ Permite que a
mae amamente
2ou 3 filhos ao

2 mesmo tempo

“Enquanto ha
leite, serve para
todos”

——> | com factores

Cultura c«iqmm

Relacionada

econdmicos

amamentacgao

Razodes exteriores a vontade da mae
“falta de leite”, “o bebé recusou o leite’







Dados Demogréficos

Cultura Chinesa

Populagdo mais de 1350 Milhdes,
representa 1/5 da populacdo mundial

total;

E uma regido cultural, uma antiga
civilizacdo situada na maior parte do leste
asiatico;

Dividido em 23 provincias, 5 regides
auténomas, 4 cidades (Pequim, Xangai) e
2 zonas administrativas (Macau e Hong

Kong);

Republica Popular da China (RPC) e
Republica da China (RDC);

Lingua oficial € o Mandarim;

Apenas 1 filho por casal.



Cultura Chinesa

Gravidez




CULTURA CHINESA

Parto

— Mulheres da familia presentes
— Siléncio durante o Trabalho de Parto e Parto

Pés parto

— Periodo de isolamento

— RN retirado a mae nas primeiras 24h

— Nocao poluicao

— Colostro “sujo”

— Elogios ao RN trazem ma sorte

— RN so6 vestem roupa nova

— RN sobreaquecido e é deitado em decubito ventral



Cultura Chinesa

Alimenta¢do durante a Gravidez

@ Alimentos bem cortados ou amassados;

@ Alimentos claros/brancos;




Cultura Chinesa

ﬁabela Chinesa \

A tabela chinesa é uma tradi¢do oriental que diz antedizer o sexo do futuro RN|

Conta a lenda que foi enterrada numa tumba da familia real chinesa ha 700
anos.

(& J




Tabela Chinesa

Tabela:
http://br.guiainfantil.com/gravidez-
gravida/72-teste-gravidez/412-

tabela-chinesa-para-predizer-sexo-
do-bebe.html

ldade Lunar da Mae no Momento da Concepgao*

Més da Concepgao
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*Idade lunar = idade atual + 1 (exceto nascidas em Jan e Fev)

-Meninc -r'.-’e-nil*a




Cultura Chinesa

“gﬁes Finais /

@ A maternidade na cultura chinesa estd envolta em rituais, principalmente
para afastar os maus pressagios que possam atingir a mulher, e por
conseguinte, o feto.

@ Apesar da puérpera chinesa ndo amamentar o seu filho, as suas crencas
levam-na a alimenta-lo com base nas necessidades de Energia segundo
cada etapa do desenvolvimento em que ele se encontre.

7 \ o




IDENTIFICACAO DAS CRENCAS CULTURAIS

Gravidez

* A gravider & desejada?

* Estid confortivel com a prestacio de cuidados de sandepor paree
de elementos de ambos os géneros?

* Que tipo de alimenctacio & comum na gravidez para a sua culora?

* Ma sua culoura costuma tomar alsum tipode “remedios” duranece a
gravidez?

Parto e Pos Parto

* Quem Costuma &50ar Presents no parco?

* IMa sua culoura ha algum ripo de ritual para o momento do
nascimenco?

* Que tipo de cuidados de higiene & conforeo sio habimalmente
prestzdos 2 puérpera?

An amm E‘I'.'I.tﬂ.ll_;_"s.-ﬂ- e Cuidados ac BN

* Que cuidados de higiene sio prescados 20 RIN?

* Com gue roupa gostaria de vestir o RIq?

* Precende amamencar o RIN?

* (Juais as praticas culturais na amamencacio do RIN?




4 ™

4 - Consideracbes fiais

“E impor tante ultrapassar uma fase algo
paternalista e etnocéntrica do

pensamento civico, que se limite a

preconizar a abertura” oua
"tolerancia” em relacio as diferencas.
Importa sobretudo, numa nova
perspetiva, reconhecé-las, assumi-las e

considerar a diversidade como um fator

de enriquecimento da sociedade.”

(TRINDADE, 2001
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