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Objetivo do Programa de Prevencao e Controlo do Tabagismo:

- Aconselhar para a cessacao tabagica , com recurso a intervencao
breve:

 Pelo menos a 50% dos utentes do SNS fumadores, observados
nos ultimos 3 anos;

« 100% dos utentes com Doenga Pulmonar Obstrutiva Crénica,
observados anualmente no SNS;

« 100% das mulheres gravidas, seguidas anualmente no SNS.

Atividades realizadas:

« Formacao a dinamizadores no ano de 2014 (Enfermeiros);
- Formacoes dinamizadas pela ARS para os ACES;
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FACTOS SOBRE TABACO...
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+ 4000 substancias

« Gases toxicos;

- Substancias cancerigenas;
« Metais toxicos;

- Metais cancerigenos;

- Gases cancerigenos.
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1 -300-000-000 fumadores no mundo

I 290/0 de fumadores (47,5% homens: 10,3% mulheres)

I 29 maior causa de morte .. o
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1 em Cada 1 O adultos morre vitima do tabaco
I 20 a 25 a nOS de vida sao perdidos pelos fumadores

I A cada 6,5 Seg u ndOS morre um fumador
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DOENCAS RELACIONADAS...
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S a CUrto prazo

Cérebro:

= A nicotina, que torna o tabaco aditivo, da inicialmente uma sensacao
de prazer. Porém, apos fumar, pode causar ansiedade, depressao e
alteracdes de humor. Também causa cefaleias e tonturas.

Boca:

= Fumar mancha os dentes e provoca halitose. Altera o paladar e
diminui o apetite.

Coracao:

= Aumenta a frequéncia cardiaca e a tensao arterial.

e

Formacéo e Desenvolvimento em Enfermagem =



PROF DOUTOR FERNANDO FONSECA EPE
HOSPITAL
Direcgao de Enfermagem

S a CUrto prazo

Pulmoes:

= Aumenta a dificuldade respiratéria e a producao de secrecoes;
= Aumenta a frequéncia de crises de asma.

Musculos:

= Menos sangue e menos oxigénio chegam aos musculos, tornando-os
Mmenos resistentes.

Pele:

= Torna a pele mais seca, amarela e com mais rugas.
= O odor do tabaco fica também “agarrado” a pele.

e
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I Cancros

Orofaringe

Laringe

Esofago

Traqueia,
bronquios e
pulmao

Leucemia
mieldide aguda

Estdbmago

Pancreas

Rins e ureteres

Cervical

Bexiga
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Doencas cronicas

AVC

Cegueira, cataratas

Periodontite

Aneurisma da aorta
abdominal

Aterosclerose

Ulcera gdstrica

Pneumonia

Doencas corondria

DPOC, asma e outras
doencas respiratorias

Fratura da anca

Infertilidade

Disfuncdo erétil
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PesRizys Fumo ambiental do tc

Adultos

m Evidéncia
Doenca arterial coronaria
Cancro do pulmao

m Sugestivo

AVC, cancro nasal, cancro
da mama, estreitamento
das paredes arteriais,
DPCO, parto pré-termo

ey
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For

Criancas

= Evidéncia

Otite média, sintomas
respiratorios (tosse,
sibilos, falta de ar),
diminuicao da funcao
pulmonar, sindrome de
morte subita, doencas das
vias respiratorias _
inferiores (infecoes), baixo
peso ao nascer

m Sugestivo

Tumores cerebrais, linfoma,
leucemia, asma
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BENEFICIOS EM DEIXAR DE
FUMAR...

Fasmagssy "

Formacao e Desenvolvimento em Enfermagem "=



PROF DOUTOR FERNANDO FONSECA EPE
HOSPITAL
Direcgao de Enfermagem

e A pressao arterial e o ritmo cardiaco voltam ao normal.

e Os niveis de nicotina e de monoxido de carbono baixam para
metade.

N\ N

e O Monédxido de carbono comeca a ser eliminado do organismo.
e Os pulmoes comecam a ficar livres dos residuos do tabaco.

LN

' & 4

e Deixa de existir nicotina no organismo.
e O paladar e o olfacto melhoram significativamente.

LN
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e A medida que a arvore bronquica comeca a
relaxar, torna-se mais facil respirar e 0s
niveis de energia aumentam.

D

4

e Melhora a circulacao sanguinea.

e A tosse, a pieira e os problemas respiratorios
melhoram a medida que a funcao pulmonar
aumenta em cerca de 10%.

V 4
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Beneficios e

e O risco de enfarte do miocardio diminui para
cerca de metade do de um fumador.

\

/

e O risco de cancro do pulmao diminui para
metade do de um fumador. O risco de enfarte
do miocardio iguala o de um nao fumador.

\
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Cessacao Tabagica...
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Tipos de

intervengdo () PO rtunista

Apoio
Intensivo

Aproveitam-se todos os
contatos do paciente
para abordar o
tabagismo -
Intervencao breve

Abordagem mais
demorada em consulta
por profissionais
habilitados e treinados
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- Aconselhamento minimo - 2/3 minutos (primeiros 2 A’s);

« Aconselhamento mais aprofundado (< 10 minutos);
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Abordar

Perguntar e identificar sistematicamente todos os fumadores, registando
a informacao na ficha clinica.

Fuma? Ja fumou? Se deixou de fumar, fé-lo ha mais ou menos de um
ano? Se fuma, quantos cigarros fuma por dia?

e
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Aconselhar
Aconselhar todos os fumadores a deixar de fumar sendo:
= CLARO - “E importante deixar de fumar e eu posso ajuda-lo.”

= FIRME - "Deixar de fumar é a decisdao mais importante que pode
tomar pela sua saude.”

= PERSONALIZADO - Informar sobre riscos e beneficios concretos.

e
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Avaliar a motivacao

Avaliar se ha ou ndo interesse em parar no més ou nos seis meses
seguintes. A motivacao é essencial para o processo de cessacao
tabagica.

Se estiver interessado em deixar de fumar no préximo més continua-se
para 0os proximos passos.
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Ajudar na tentativa
= Reveja as tentativas anteriores para deixar de fumar;

= Defina uma data para deixar de fumar (Dia D);

remover produtos de tabaco);

= Encoraje a utilizar a terapia de substituicao de nicotina, se

I = Identifique a preparacao necessaria (discutir sintomas de privacgao,
I necessario;

= Forneca folhetos informativos para auto-ajuda.
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Acompanhar

= Envolva se possivel a familia ou pessoas significativas no processo.

= Programe o seguimento do Dia D (consulta ou contato telefonico);
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E se a pessoa nao estiver
motivada...?
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Esta disposta a

A pessoa fuma
atualmente?

Fremieasy

. deixar de fumar?

A pessoa ja foi
fumadora?
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Algoritmo C

I

Prevenir a recaida

Reforco positivo
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- Formacao a todos os enfermeiros do Hospital;

« Formacao a enfermeiros dos ACES;

- Integracao da intervencao breve nos registos informaticos.
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